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Centrum terénnich programu Kralovéhradeckéha kraje
Rignf 1252/3a, 50002 Hradec Kralové
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e-mail: teren.hradec@laxus.cz

Zavérecna zprava o realizaci projektu
Centrum terénnich programu Kralovéhradeckého
kraje v Kostelci nad Orlici
(1. ledna — 31. prosince 2015)

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nézev organizace: Laxus o. s. [ofe} 62695487
Telefon/email: +420 495 401 565 Email: (laxus@|axus.cz
Statutarni zastupce: Magr., Ing. Jifi Staniek

Nazev projektu: Centrum terénnich programt Krilovéhradeckého kraje
Zodpovédna osoba za projekt:|Bc. Artem Vartanyan

Ulice: Riéni 1252/3A

Mésto: Hradec Kralové PsC: 500 02

Telefon/email: ;;ggggggg’ 776626303, E—mail: |vartanian@laxus.cz

2. ZAKLADNi INFORMACE O CENTRU TERENNICH PROGRAMU KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

2.1. Struéna definice Centra terénnich pregramii

Centrum terénnich programi Krélovéhradeckého kraje (CTP) poskytuje socidlni a adiktologické
sluZby uZivatellm drog v jejich pfirozeném prostiedi na Gzemi Krdlovéhradeckého kraje za ufelem
minimalizace rizik spojenych s uZivadnim drog a ochrany vefejného zdravi,

Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji uZivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci jejich
socidlni situace a zdravotniho stavu. Klienty podporuji ke zméné Zivotniho stylu.

2.2. Uzemni vymezeni poskytovani sluieb 3

V souéasnosti CTP Krélovéhradeckého kraje pdsobi celkem v e b o
20 mé&stech Kralovéhradeckého kraje. g Y
Na Ji€insku to jsou mésta: Hofice, Nova Paka, Jicin. 0 Atante © ¥
Na Nachodsku: Jaromé&F, Nové Mésto nad Metuji, Ndchod, At T . o™
Cerveny Kostelec, Ceska Skalice. Loy LV H“"'":.‘f.’.lr:.,"“
Na Rychnovsku: Tynisté nad Orlici, Opocno, Dobruska, ‘:""-‘"*""' o el T
Rychnov nad KnéZnou, Kostelec nad Orlici, Vamberk. s _,--:_._.__ y A s
Na Hradecku: Hradec Kralové, Novy BydZov. A 4

Na Broumovsku: Broumov, Hronov, Police nad Metuji Wi B
Mezimésti
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2.3. Cilova skupina
UZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotnimi a socidlnimi dopady rizikového chovéni
spojeného s uZivanim drog.
Primdarni cilovou skupinou jsou:
- injekéni uZivatelé drog (1UD)
- sexudlni partnefti a partnerky IUD

Sekundarni cilovou skupinou jsou:
- neinjek&ni uZivatelé nealkoholovych drog
- osoby blizké uZivateldm drog (osoby Zijici s uZivateli drog, sdilejici s nimi spole¢né prostory;
zarovefi do této skupiny patfi rodinni pfislusnici a osoby jinak vztahové blizké uzivatelim drog)
Prioritou je poskytovéni sluZeb osobam spadajicim do primarni cilové skupiny. Osobam spadajicim do
sekundarni cilové skupiny jsou sluZby poskytovany s ohledem na aktudini kapacitu a mo#nosti centra.

2.4.Zakladni cile projektu
Cile ve vztahu ke klientiim:

a) vyhledavéni uZivatell drog v jejich pfirozeném prostiedi a jejich navdzdni na sluiby CTP

b} poskytovani sluZeb vedoucich k minimalizaci rizik spojenych s uivdnim drog

c) ovliviovdni Zivotniho stylu klientd smérem k bezpecnéjSimu uZivani drog a ke stabilizaci socidlni a
zdravotni situace

d} odkazovania zprostfedkovani daldich sluzeb
Cile ve vztahu k Siroké vefejnosti:

a) ochrana vefejného zdravi (prevence pfenosu viru HIV, hepatitid B, C, sbér pohozenych a bezpeéna
likvidace pouZitych injek&nich stfikatek)

b) poskytovani objektivnich informaci v oblasti uZivani drog

c) rozvijeni spoluprace s dalsimi institucemi socialnich a zdravotnich sluZeb

2.5.Z4akladni poskytované sluzby
a) Vyhledavini problémovych uZivateld drog ve mésté a monitorovani drogové scény

Terénni pracovnici vyhledévaji skrytou populaci uZivatel( drog pfimym kontaktovanim na ulici.
Ziskdvaji informace o drogové scéné od mistnich obyvatel a také od uZivatell drog, ktefi vyuZivaji
sluzeb CTP.

b} Sbér odhozeného injekéniho materialu a monitoring rizikovych lokalit

Pracovnici CTP vyhledavaji lokality s vyskytem odhozeného injekéniho materiatu, pravidelné je
monitoruiji a shiraji zde odhozeny injekéni material. Tyto lokality terénni pracovnici vyhledavaji sami
nebo o nich ziskdvaji informace od obyvatel mésta, Méstské policie, technickych sluZeb ¢i klientd
vyuZzivajicich sluzeb CTP.

¢} Poradenstvi pro ufivatele drog (zdravotni, socialni, trestné pravni)

Terénni pracovnici poskytuji uZivateibm drog poradenstvi ze zdravotni, socidlni a trestné-
pravni oblasti. Ufivatele drog ¢asto odkazuji do zafizenl, pro které je jejich konkrétni problém indikovan
(1ékafi, proba&ni a mediaéni sluzba, Gfad prace apod..), a také jim nabizi asistenci pfi navitévé téchto
instituci.

d) Vyména injekéniho materidlu a distribuce HR materialu

Princip Harm Reduction (HR) je zaloZen na sniZovani 3kod a rizik spojenych s uZivénim drog.

Vyménou injekéniho materidlu uzivatelim drog se sniZuji rizika vyskytu infekénich chorob mezi
uZivateli drog, ale i ostatni populaci. Mimo vymény injek&niho materidlu terénni pracovnici distribuuji
tzv. HR materidl (dezinfekce, kondomy apod.), ktery taktéZ zabranuje 3ifeni infektnich chorob a vzniku
Jilnich onemocnéni. Nedilnou sou&asti vymény injekéniho materidlu je informovéani o zasaddch
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zavislostech, psychézéch a jiném nebezpedi, které s sebou uZivani drog pfindsi.
e) Pied lé€ebné poradenstvi a zprostredkovani Ié€by
Terénni pracovnici uZivatelim drog poskytuji tzv. pfed |é¢ebné poradenstvi, béhem néhoi
nejen vedou klienty ke splnéni poZadavk( potfebnych k ndstupu do lécby (kontakt s lééebnym
zaFizenim, doklady, Zivotopis apod.}, ale také pracuji na udrZeni motivace ufivatele drog k 16cbé.
Centrum terénnich programi poskytuje je$té celou fadu dopliiujicich sluzeb, které jsou zavislé
na potfebach jednotlivych mést, podobé cilové skupiny a zménéch v drogové scéné.
f.  Vyzkumna €innost

Terénni program realizuje pfedeviim monitorovaci ¢innost za ucelem vyhledavani uZivatell
drog a popisu drogové scény. Ddle pak Fadu vyzkumnych 3etfeni realizovanych prostfednictvim
rozhovor( s respondenty (informatory) z fad uZivatel( drog i vefejnosti. Metodikou Setfeni je
kombinace zakotvené teorii a vyzkumu RAR. Cilem je popis cilové skupiny a jeji potfeb. Specifikem
téchto Setfeni je moZnost okamZité reakce na zjiténou potfebu. V roce 2015 hlavnim cilem
vyzkumnych $etfeni bylo mapovéni scény uZivateld marihuany. Déle pak probiha shér dat o prodejich
injekénich stftkacek v Iékarnach.

2.6.0dbornost sluieb a personalni zajisténi

Laxus o. s. je poskytovatelem drogovych sluZeb na uzemi Kralovéhradeckého kraje jiZ dvacitym
rokem. CTP je registrovanou socialni sluZzbou a vlastni Certifikat rady vliady pro koordinaci protidrogové
politiky.

Tym CTP je sloZen z pracovnikd, ktefi maji vysokoSkolské & vyssi odborné vzdélani socidlniho
¢i zdravotniho zaméfeni. Jednotlivi pracovnici se ddle vzdélavaji podle svych individudlnich
vzdélavacich pland v oboru.

V tymu CTP plsobilo v roce 2015 3est odbornych pracovnikl. Tym je odborné veden
prostFednictvim interviznich setkdni, podiéhd pravidelné odborné supervizi 1x za 6 tydnu.

3. INFORMACE O TERENNiM PROGRAMU
3.1. Aktivity realizované v roce 2015

K 31. 12. 2015 bylo do Kostelce nad Orlici uskuteénéno 88 vyjezdi. Vyjezdy byly pravidelné.
Vyjezdy byly zaméfené na klienty — IUD, ktefi jsou jiZ do programu zapojeni a v rdmci téchto
vyjezd(l jsou poskytovany standardni sluZby.

Terénni prace s uZivateli drog je rovnéi zaméfena na odkazovéni a zprostfedkovani dalSich
sluZeb Laxus. Jde pfedevsim o Ambulantni centrum Laxus o. s. v Hradci Kralové, které poskytuje sluzby
poradenstvi pro osoby biizké a ambulantni 1é¢bu a doléfovani. V pripadé potieby odkazujeme a
zprostifedkovavdame lé¢ebné programy i jinych organizaci. Jde pfedevsim o substituéni lé€bu v Hradci
Krélové a pobytovou lé¢bu v riznych lé&ebnach pro navykové nemoci v celé CR.

Béhem roku déle probéhla profesni setkdni na Méstském (fadé a pokrafovala spoluprice
s Méstkou Policii na sbéru pohozenych stiikaéek, kdy CTP pFebird od strdinikl nalezené stiikacky
k bezpeéné likvidaci a soucasné poskytuje achranné pomicky pro shér tohoto materidlu,
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Mimo klientskou préaci také probihd pravidelny monitoring prodeje injekénich stiikaéek
v lékdrndch ve mésté. Béhem roku 2015 se prodalo v kosteleckych lékdarnach cca 700 injekénich
stfikagek, coi je oproti minulému roku pokles (2014 — 850).
Déle se zaméfujeme na monitoring THC scény, ktery bude probthat i v roce 2016. Cilem je

zmapovat situaci u uZivatell THC, zjistit, jaké maji potfeby a ndsledné se pokusit najit sluby, které
bychom jim mohli nabidnout. Zjiftuje se, #e THC scéna ma charakter klasické drogové scény vietné
zpGsobu distribuce vysokopotentnich druh(i THC. Vyzkum probiha ve viech 3 krajich, kde plsobi Laxus
0.s. Diléi vystupy z vyzkumu byly prezentovény na adiktelogickych konferencich. Findini vystupy budou
prezentovany v roce 2016 i na prezentacich na jednotlivych obcich. Dale bude rozhodnuto, do jaké
miry Laxus 0.5. je schopen reagovat na zjisténé potfeby uZivateld THC. Metodika vyzkumu se zaklida
na filozofii RAR (rapid assesment and response), coZ znamend, Ze umoZiuje okamiitou intervenci
smérem k zjisténym potfebdm konkrétniho informatora. V kontextu prace v obci to znameng, Ze
samotny vyzkum se stava kontaktnim nastrojem umoziujicim komunikovat s mladymi lidmi patficimi
do ohroZenych cilovych skupin.

Tabulka statistickych udaji 2014 - 2015 a jejich interpretace pro Kostelec nad Orlici:

_ 2014 2015
Pocet vyjezdll do Kostelce nad Orlici 85 88
PoEet osoh které vyuiily sluzeb Centra teré;;'ufch programu N 53 46__
B Pocet osob spat-ia:j_lc:c d:; hrima;r;f_;“ové- s-kuﬁlny -, - - 4_3 3 4‘1 ]
""""" . ztohovpiimémkontakta | |z
""""" . Ztohovsekunddmim vyménndm programu | 17 | 14
- ztoho pod‘et novych klienti B 5 4
PoEet osob spadajicich do sekundarni CIIové skup-l:\; o " __1;3_ | 5
Primérny vék klientd programu 31 let 33 let
Poéet kontaktd 293 274
Pocet vymén 235 220
Poget vyménéného injekéniho materialu 15.988 | 17.808
Poiet zajisténych pohozenych st¥ikacek (véetné MP KO} 10 2
Poget klientd v dalsich slubsch Laxus o.s./ Semiramis P14 8
- ztoho aktivni UD v kontaktnim centru Hradec Kralové 0 0
- ztoho uZivatelé drog v ambuiantnt lé¢b& AC ~ 8 8
-z toho redinni pfisludnici a partnefi v pnradenském programu AC 6 0

V oblasti injekéniho uZivani jsme byli v Kostelci n. O. v pfimém kontaktu s 27 aktivnimi
injekénimi uZivateli. Poget osob zapojenych do sekundarniho vyménného programu je v soucasné dobé
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14. Mezi injekénimi uZivateli se v letodnim roce vyskytuji ve stejné mife uZivatelé opidth a uZivatelé
pervitinu, UZivéni opidtd jde na vrub tzv. surového opia a opidtovych lékd. S uZivanim heroinu jsme se
v Kostelci v roce 2015 nesetkali. Primérny vék téchto klientd je 33 let.

Poéet vyménénych stfikacek se oproti lofiskému roku opét podafilo navysit, coz svéd&i o tom,
¥e si klienti osvojuji postupy bezpetnéjsi aplikace (nesdileni jehel a nepouZivani stiikatek opakované).
To potvrzuji i vysledky testl na HCV. V roce 2015 se podafilo otestovat 7 klient( na Zloutenku typu C,
viechny s negativnim vysledkem.

Opét se podafiilo zajistit témé&F 100% navratnost vydaného injekéniho materidlu, co?
To potvrzuje i maly poCet nalez pohozenych injekénich stiikadek.

V ramci terénni prace byl nejvyuZivanéjsi sluzbou vyménny injekéni program — 220 vykon(.

Druhou nejtasté]i poskytovanou sluZbou bylo zakladni poradenstvi zaméfené na zdravotni a
socidlni komplikace spojené s uZivdnim drog — 110 vykon{. Dale bylo poskytnuto 221 vykon(
nespecifického poradenstvi v ramci kontaktni prace, kde je zahrnut napfiklad i motivaéni rozhovor.

V ramci monitoringu prodeje injekénich stiikagek v kosteleckych lékarnéch se i nadéle ukazuje,
Ze maly prodej injekéniho materidlu trvd. Podle toho pfedpokladdme, Ze nasi terénni pracovnici jsou
v kontaktu s podstatnou &asti injekéni drogové scény mésta.

SluZby Laxus o. s. vyuiilo v roce 2015 celkem 54 ob&an( mésta Kostelec nad Orlici. 46 osobdm
byly sluZby poskytnuty pfimo ve mésté a dalSim 8 v Hradci Kralové.

3.3. Informace o drogové scéné:
Z dosazitelnych informaci, ziskdvanych pfedeviim p¥i monitoringu, se da usuzovat, Ze injekénf
drogova scéna ve méstech se v pribé&hu dalsiho roku pisobeni CTP zédsadné nezmeénila.

3.4. Nalezeny injekéni material v roce 2015

V Kostelci nad Orlici bylo zajisténo a bezpeéné zlikvidovédno 2 kusy nalezenych injekénich stfikafek.
V Tynisti nad Orlici nebyla nalezena Zadna injekéni stfikacka. To vypovidd o faktu, Ze se klienti chovaji
v oblasti uzivani drog zodpovédné a bezpelné likviduji injekéni material v CTP.

3.5. Zavér
Plsobeni CTP ve méstech Kostelec nad Qrlici a Tynisté nad Orlici ma dlouholetou tradici. Dafi se
nam postupné ziskavat divéru injekénich uZivateld drog skryté drogové scény. Mdme zde rozvinutou
spoluprdci v socidlni siti i na Méstském Ufadé a radi bychom, aby tato spoluprace pokraéovala i v dalich
letech.
Vyhodou je také blizkost a tudiZ snadna dostupnost dalSich slufeb Laxus o. s. v Hradci
Kralové.

Bc. Artem Vartanyan, v.r.
vedouci Centra terénnich programi Kratovéhradeckého kraje
www.laxus.cz
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