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PECOVATELSKA SLUZBA
Kostelec nad Orlici
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Pecovatelska sluzba Kostelec nad Orlici

Vas zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

13. cervna 2025

9:00 - 17:00 hodin

FROSOVA 1414, KOSTELEC NAD ORLICI

9:00 hod.
9:00 - 17:00 hod.

9:00 - 12:00 hod.

9:00 - 12:00 hod.

13:00 - 14:00 hod.

14:00 - 15:00 hod.

Zahajeni a tvodni slovo starosty mésta RNDr. Tomase Kytlika
Prezentace Pecovatelské sluzby Kostelec nad Orlici
Predstaveni  sluzby, poskytnuti  informaci a poradenstvi,
konzultace tykajici se poskytovani pecovatelské sluzby.
Seniorské hry
Prijemné stravené dopoledne plné her a soutézi, které zvladne
kazdy. Ukonceno bude vyhldsenim vitézl a predanim cen.
Stan Ceského &erveného kfize Rychnov nad Knéznou
o Méreni krevniho tlaku, krevniho cukru a nasyceni krve kyslikem -
saturace.
e Biometrie téla - zajemci ziskaji detailni informace o svém
télesném slozeni a vytvofi si lepsi obraz o svém zdravotnim stavu.
Beseda s pracovniky Méstské policie v Kostelci nad Orlici na téma
bezpecnost a prevence v domacim prostredi
e Jak rozpoznat podvodné telefonaty a faleSné prodejce.
e Podvody na seniorech.
Beseda s MUDr. Veronikou Ambrozovou
e Jak Zit s cukrovkou.

Tésime se na Vas!

Zmeéna programu vyhrazena.




