MESTO KOSTELEC NAD ORLICI
Palackého naasticp. 38, 517 41 Kostelec nad Orlici

VY RIZUJE: Kovaickova Bila
TELEFON: 494 337 210

MOBIL: 725 082 456 Clenové Il. Pracovni skupiny

E-MAIL: bkovarickova@muko.cz
DNE: 14. dubna 2010

Zapis
Z pracovniho jednani Il. pracovni skupiny

komunitniho planovani socialnich sluzeb v Kostelaiad Orlici
Il. PS — pro starSi a zdragqiostizené ofany

Schizka probéhla dne 22. lirezna 2010 ve 14:00 hodin
M&U v Kostelci nad Orlici

Piitomni (dle prezer®ni listiny):

Omluven: Mgr.Cervinkova, Pelinkova,

Neomluven:

Hosté:
Mgr. Pavel Provaznik — o. s. #o dusSevni zdravi, vedoucfesliska v RK

Koordinator:
Béla Kovaickova — odbor socialnichsei

FFFFFFFFFFFIFFFFFFFFFFFFFFFIFFFFFF

Program jednani:

v" Nova sluzba na kostelecku — Asistenti pro seniclpsElé v domacnosti
v’ Zprava o roz$eni Denniho centra pro seniory — Domovinka

v’ Zpréava o jednani Reeni bezbariérovychiptupi

v" Novy ¢len pracovni skupiny
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MESTO KOSTELEC NAD ORLICI
Palackého naasticp. 38, 517 41 Kostelec nad Orlici

. Predstaveni sluzby P& o duSevni zdravi

0. s. funguje od roku 1995 &gobi na tzemi Pardubického a Kralovéhradeckéhe kraj
poméhéa dlouhoda@bduSeve nemocnym lidem, aby mohli Zit v présti podle své volby
(terénni prace — Wigovani socialnich davek arednich zalezitosti, wizovani dluli a
splatkovych kalendé&, pomoc pi vyfizovani povinnosti kolem bydlenfeSeni krizovych
situaci, trénink dovednosti, poradenstvi)

30 uzivatel ma k dnesSnimu dni smlouvu o poskytovani sluzby,

15 uZivatel je anonymnich,

sluzby poskytuji v Kralovéhradeckém kraji od ZanMaepo Nové Msto nad Metuji a
Tynis& nad Orlici,

ve stedisku v Rychno¥ n. K. pracuji 3 pracovnici, od idudou fsobit 4 pracovnici,
primarre  je sluzba poskytovana osobam s paranoidni scbizidfr depresemi a
maniodepresemi, neur6zami, okraj@/poruchami osobnostmi,

zasadn nepracuji s demencemi,

v Rychno¥ n. K. byl oteven klub (zdzemi) pro uzivatele, od dubna bude reteu

v Kostelci n. O. v mistnosti, kterou vyuZivaji tené pracovnice na adreséikdpy 530 —
klub funguje jako svépomocna skupina,

vz

sluzba je dobrovolna, ide ji kontaktovat kdokoliv, i rodinniifslusnici. Nejastji dostanou
klienti informaci o sluzb od psychiat,

pan Provaznik vedoucitetliska v Rychnoynad KrgZnou bude&lenem pracovni skupiny.

. Domovinka

rekonstrukce prostor jidelny bude provedena v ifdétoSroce diky zvySenémuftipmu
petovatelské sluzby z MPSV,

byla provedena rozgtova znéna, gevadjici provozni progedky mezi investini,

zmingno ot vhodrejSi umistni ve stavajici ordinaci |€k& ordinace je nevhodrumistna
vzhledem k omezenym moZznostem parkovaniergiveni, vzdalenosti od centra.

. Osobni asistence

V souwtasné dob probihd informovani vytipovanych osob pobirajicfaispivek na péi,
které je zarovie spojeno se zpnou vazbou zajmu o sluzbu,

souwasre pracovnice fispivku na péi odesilaji zdjemce o ,pomoc senior* na organizaci
HEWER - to by umoznilo vytuiit zakladnu pipadnych osobnich asistérgro nas region,
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letaky sluzby poslat do Geriatrického centra v $fimmad Orlici a do Domova pro seniory
Albrechtice nad Orlici — budou slouzit pro zvySarformovanosti o sluzbpro zajemce o
sluzbu ,domov pro seniory* nebo uzivatelepeatelské sluzby.

4. Bezbariérové trasy

Prokehlo mapovani bariérovych objékt spolupracovalklenové KD a SPCCH

v tuto chvili se¢eka na zapracovani objékto mapy — fipravuje stavebni odbor a odbor
Zivotniho prosiedi, ktery ma k dispozici mapové podklady,

zarover bude formulovan cil odstii@avani prostorovych bariér, kde se stanovi 3 — £l
(komunikace), kde bariégyni nejwtsi problémy.

5. Cuviéeni pro seniory

V souwasné dob probih&a v Kostelci nad Orlici ateni pro seniory, ve 2 skupinach v Dbm

s peovatelskou sluzbou a v Klubuichoddi,

probihne 10 lekci, které si plati santiastnici, celkova cena byla 150, K

senidi cvi¢i na méich, s gumami, cviky jsourfzpasobeny ¥ku a cvieni zvladne kazdy,
z Klubu dichoddi je zajem o cveni 2x r@né,

mozna by byl zajem o aténi senioil v klubu dichodd v Castolovicich.

Kurz PC pro seniory

V Kostelci nad Orlici proéhnou odéervence kurzy prace na PC pro seniory,

kurz bude realizovat o. s. Lyrix, (vypsali projektjery byl podpéen nadaci Vaclava a Livie
Klausovych,

Uc¢astnit se ho rize 10 osob — vifpad, Ze bude #Si zajem, mohoudastnici se& ve 2 u
jednoho PC,

kurz bude pro ¢astniky zdarma,
4 lekce tyds (2 dny po 2 hodinach a 2 dny po 3 hodinach)

B. Kovaickova gipravi dalSi bh, ktery bude organizovan ve spolupraci s DDM KO —
Zadost byla podana do krajského datho titulu.

7. Policie CR preventivni setkani

Policie CR pripravila preventivni program pro seniory s nazveBenidi soks* — cilem je
zvysit bezpénost senial v riznych Zivotnich situacich,
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schizka probiha tak, Ze setiiaonohou sezvat své znadmé a policist§de mezi &, po
prednasce sidastnici odnesou drobné darky,

spol&na beseda prehla dne 8. 4. 2010 v Da#rs p&ovatelskou sluzbou v KO

nabidka byla zaslana do Geriatrického centra, dad2d aCastolovic,Borohradek
dne 13. 4. 2010 prehne sclizka Mestskeé policie v Klubu iichodd v Kostelci nad Orlici

8. Cil zvySeni informovanosti oltana

Pii ptipraw SWOT analyzy jsme hovili o potieb poradenstvi — informovanosti zejména o
socialnich sluzbach u skupin zdravbpostizenych a senibyr

kazdy z @astnili by mel fici, co si pod timto cilemipdstavuje, jaké informace je pelba
predavat komu a kdy,

domov dichodd Albrechtice — problémem u Alzheimerovy demencegese rodiny obraci
na pomoc az v dab kdy rodina pestava pé zvladat, gitom diagndza je jasna a progndza
je, Zze se bude zhorSovat, bylo by dobré, aby rodastaly ¥as informace, aby byly schopné
Si p&i véas zajistit a fipravit se

- J. Zeman objede Geriatrické centrum¢®atelskou sluzbu Kostelec n. O., DD Albrechtice,
DD Borohradek, ale také Kluhidhodd Kostelec nad Orlici a SPCCH Kostelec nad Orlici —
s zadosti o formulaci pi@b v oblasti informovanosti.

9. RozS¥eni patovatelské sluzby do Borohradku

- Rozsfeni peéovatelské sluzby do Borohradku se zastaviloistm Borohradek zatim
negijalo Zadné stanovisko,

- zrozhovoru s pracovnicemrippivku na péi se ukazuje, Ze sluzba je v Borohradku velmi
potrebna a lidé o ni maji zjem.

10. Pefovatelska sluzba TynisE nad Orlici

- geriatrické centrum pozadalo zastupitelstvo o nemiy$ozpdtu na mzdu 1 pmvatelky,
tato Zadost byla schvalena

- sluzba prozatim musi odmitat klienty,
- mésto TyniS¢ nad Orlici tl& na omezovani poskytovani sluzby na tzemi okolaka,

- problémem je, Ze okolni obce rEgpivaji na domov pro seniory — vyjimkugulstavuje
pouze nisto Kostelec nad Orlici, které na sve&aty @ispiva z rozpstu nesta
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11. Velikonoéni vystava SPCCH

SPCCH Kostelec nad Orlicitipravilo Velikonani vystavu praci Kliefit USP Kvasiny
v prostorach Klubuithodd, vSichni jsou srdané zvani,

22. 4. budou mit v SPCCH dctku, radi by informovali o socialnich sluzbéach.

12. Ostatni

Bezbariérovy fistup, ktery byl ppraven na Rabstejnneni filis funkéni, problém je kili
desti, ale i jindy nejsou ndjezdy na schody Wowany — B. KovéEckova se pokusi desit
instalaci najezdu

Lavicky na Histi v blizkosti DDM, mladez sedava nasoadlech, bylo by vhodné zajistit
¢astjSi dohled

dne 25.2.2010 preébla schizka ¢leni SPCCH, které se #Zastnili i pracovnice odboru
socialnich ¥ci a informovali o fispivcich na pé, petovatelské sluzk vyhodach pro
zdravotré postizené okany, planovani socialnich sluzeb, bezbariérovosti nést aj.
Pripominky a naréty budou dale rozpracovany

piiprava tisku letdku pro o.s.t&tny domov, DD Borohradekjgovna zdravotnickych
pomicek — Moravkova Jana

DD Albrechtice roz&i odtijna kapacituizek o 24
zastupce o. s.t8stny domov se budedstnit jednani pouze |. pracovni skupiny

byla podana zZadost o dotaci na Kralovéhradecky haagajiséni ,Sportovniho odpoledne
pro seniory“, které by se #o uskut&nit v mésici z& (zavody na rotopedu, zahradni
¢lovéce nezlob se, ruské kuzelky, vylov dkii, trénink paniti, cviky na motoriku) —
spoluprace s KD, SPCCH, Sokol aj. La&pat seniory i z Doudleb @astolovic

M¢ésto Tynist nad Orlici pedalo priority, které budou zapracovany do aktwaiEnéeho
planu SS — rozEni DPS, roz&éni PS, udrzeni stavajiciho systému MHD.

Ptijemné proziti jarnich dni

Kovdickova Bila
Koordinator KPSS
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