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Vazeni obcané,

vroce 2003 byl vydan Adresat socialnich sluzeb v nasem regionu, ktery
obsahoval prehled poskytovateli socialnich sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze Zivot pfind$i zmeny 1 v socialni oblasti, rozhodli jsme se
pro aktualizaci vySe uvedeného pirehledu a piedkladime Vam II. vydani
Adresare poskytovateli socidlnich sluZzeb a souvisejicich sluzeb
v kosteleckém regionu doplnéného o nové informace a kontakty.

V této brozuie jsou instituce, které reagovaly na na$i vyzvu a poskytly ndm
pottebné tdaje o své ¢innosti.

Kontakty na dalsi poskytovatele socidlnich sluzeb plsobicich mimo nés region
jsou umistény na internetovych strankach Obcanského poradenského strediska,
0.p.s. Hradec Kralové — www.ops.cz, popi. na internetovych strankach
Ministerstva prace a socidlnich véci — www.mpsv.cz

V¢étime, Ze 1 toto aktualizované vydani Adresare poskytovateli socialnich sluzeb
a souvisejicich sluzeb v nasem regionu se pro Vas stane pomocnikem pfii
vyhledavani kontaktd na sluzby, které Vy nebo Vasi blizci potfebujete.

»Abychom my mohli pomoci Vam,
musime znat VasSe poZzadavky a potieby*,
proto privitame Vas zajem o spolupraci, uvitime veSkeré Vase pripominky
a dotazy tykajici se planovani rozvoje socialnich sluZzeb v naSem regionu.

Kovarickova Bé¢la

koordinator planovani rozvoje socialnich sluzeb
Mésto Kostelec nad Orlici

Tel.¢. 494 337 210

e-mail: bkovarickova@muko.cz
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1. Zakladni informace o socidlnich sluZbach:

V lednu roku 2007 vstoupil v platnost zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery
upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobadm v nepftiznivé socilni
situaci prostfednictvim sociadlnich sluzeb, ptispévku na péci aj.

e Lid¢é maji pravo na to, aby zadali o pomoc a podporu ze strany veiejné spravy a
poskytovatelll socidlnich sluzeb v pfipadé€, Ze nejsou schopni samostatné fesit svou
neptiznivou socialni situaci.

e Lidé maji narok na bezplatné socialni poradenstvi, které se vztahuje k moznostem
feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Toto poradenstvi musi poskytnout kazdy
poskytovatel socialnich sluzeb.

e Na poskytnuti socialni sluzby neni narok, jeji rozsah a charakter je vzdy zaloZzen
smlouvou mezi uzivatelem a poskytovatelem sluzby.

2. Zakladni pojmy v oblasti socialnich sluzeb a

komunitniho planovani socidlnich sluZeb:
Socialni sluzba je Cinnost nebo soubor ¢innosti zajistujici pomoc a podporu osobam za
ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.

Poskytovatelem socidlni sluzby je pravnicka nebo fyzicka osoba, kterd ma k této Cinnosti
opravnéni podle tohoto zdkona. Nejsou to rodinni ptislusnici €i jiné osoby, které pecuji o své
blizké ¢i jiné osoby v domécim prostiedi.

Uzivatelem socialni sluzby mutze byt kdokoliv, kdo vstoupi do smluvniho vztahu
s poskytovatelem socialni sluzby, jehoz obsahem je zabezpeceni téch ¢innosti, které popisuje
zakon o socidlnich sluzbach. Tento pojem se pouziva jen v piipadech, kdy je trvale ¢i jen
doCasn¢ =zabezpeCovana pomoc a podpora v dohodnutém rozsahu opravnénym
poskytovatelem.

Zadavatelem socidlni sluzby je ten, kdo sluzbu zfizuje, zadavé, organizuje. Zadavatel je
odpovédny za zajisténi socidlnich sluzeb, které odpovidaji mistnim potfebam (obec, kraj).
Prostfednictvim svych zastupiteld nesou hlavni odpovédnost za kvalitu a dostupnost
socialnich sluZeb.

Pracovni skupina je tvofena uzivateli, poskytovateli, zadavateli a dalSimi ucastniky. V rdmci
komunitniho pldnovani spolu planuji, spolupracuji a fesi konkrétni tikoly, oblasti, témata.

Komunitni planovani socidlnich sluzeb je proces zjistovani potieb a hledani zdroji v oblasti
socialnich sluzeb za ucasti uzivatelil, poskytovateld a zadavatela.

Plan rozvoje socidlnich sluzeb — dokument, ktery vznika jako vystup procesu aktivniho
zjistovani potifeb osob v daném uzemi, hledani zpiisobii jejich uspokojovani s vyuzitim
dostupnych zdrojti.

Nepftizniva socialni situace — rozumi se ji oslabeni nebo ztrata schopnosti z diivodu véku,
nepiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zptisob zivota
vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidlné znevyhodiujici prostiedi, ohrozeni prav a zajmu
trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodi fesit vzniklou situaci
tak, aby toto feseni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pted socidlnim vylouc¢enim.




Dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav — ma podle poznatkt 1ékatské védy trvat déle nez jeden
rok, omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a
sobé&stacnost.

Zdravotni postizeni — télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni,
jehoz dopady €ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Ptirozené socidlni prosttedi — rodina a socidlni vazby k osobam blizkym, domacnost osoby a
socialni vazby k dal$im osobam, se kterymi sdili domécnost, a mista, kde osoby pracuji,
vzdélavaji se a realizuji bézné socidlni aktivity.

Socialni vylouceni — vyc€lenéni osoby mimo bé€zny zivot spolenosti a nemoznost se do n¢j
zapojit v disledku nepfiznivé socidlni situace

Socialni zacCletiovani — zajist'uje, ze osoby socidlné vylouc¢ené nebo socidlnim vyloucenim
ohrozené¢ dosahnou pfilezitosti a moznosti, které jim napomdhaji plné¢ se zapojit do
ekonomického, socialniho i kulturniho zivota spolec¢nosti a zit zplsobem, ktery je ve
spolecnosti povazovan za bézny.

3. Zakladni oblasti socialnich sluzeb:

1) socialni poradenstvi— poskytovani pottebnych informaci, které pfispivaji
k feSeni nepfiznivé socialni situace
v’ zékladni poradenstvi (poskytuji vSichni poskytovatelé soc. sluzeb)
v" odborné poradenstvi (poskytuji specializované poradny)

2) sluzby socialni péce — napoméhaji lidem zajistit fyzickou i psychickou
sobéstacnost - 14 druhil sluzeb socialni péce
3) sluzby socialni prevence — se zam&fuji na jevy a situace, které mohou vést
k socialnimu vylouceni osob (kriminalita, bezdomovectvi, zneuzivani navykovych
latek, krize v rodin€ apod.) - 17 druhti sluzeb sociélni prevence

ad 2) Sluzby socialni péce — 14 druhii a komu jsou urceny:

1. Osobni asistence

je terénni sluzba urcena zejména lidem se zdravotnim postizenim a seniortim. Osobni asistenti
pomahaji ¢lovéku zvladnout péci o sebe a umoziuji jim Gcastnit se zivota spolec¢nosti.

2. Pecovatelska sluzba

je prevazné terénni sluzba poskytovand predevsim v domécnosti. Sluzba je uréena zejména
lidem se zdravotnim postizenim, seniortim a piipadné i rodindm s détmi. Pecovatelé¢ pomahaji
cloveéku zvladnout péci o sebe a 0 domacnost.

3. Tisniova péce

je nepfretrzita telefonickd nebo jina elektronicka komunikace s lidmi, ktefi jsou vystaveni
vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo Zivota. Za pomoci této komunikace je mozné
zprostiedkovat neodkladnou pomoc v ptipadé€ ndhlého zhorSeni zdravotniho stavu.

4. Privodcovské a predcitatelské sluzby

jsou urceny lidem, ktefi maji snizenou schopnost komunikovat ¢i se orientovat v prostoru.
Jedna se zejména o osoby se smyslovym postizenim. Sluzba poméha zejména pii obstaravani
osobnich zalezitosti.



5. Podpora samostatného bydleni

je sluzba podobna pecovatelské sluzbé, zaméiuje se vSak vice na posilovani osobnich
schopnosti ¢loveka samostatné bydlet.

6. Odlehcovaci sluzby

se také mohou nazyvat sdilené ¢i respitni sluzby. Jedna se o riznou kombinaci ¢innosti péce,
které maji za cil, umoznit pecujicim osobam nezbytny odpocinek, tj.sdili péci ¢i na urcitou
dobu pfevezmou péci o Cloveka, ktery ma sniZzenou sobéstacnost. Obvykle je tato sluzba
nabizena i v ramci jinych druhi sluzeb.

7. Centra dennich sluZeb

se doposud nazyvaly naptiklad ,,domovinky*“ nebo i1 centra osobni hygieny. Jedna se o
ambulantni sluzbu, kterou mohou v pribéhu dne (pravideln€ i obCasn€) vyuzivat osoby se
snizenou sobéstacnosti s cilem zajiSténi pomoci s osobni hygienou a soucasn¢ pomoci s
vyfizenim osobnich zalezitosti ¢i nabidkou socialn¢ terapeutickych ¢innosti.

8. Denni stacionare

jsou ambulantni sluzbou, kterou pravidelné navstévuji osoby se sniZzenou sobéstacnosti. V
prubéhu dne je zde zabezpecovana komplexni péce s ohledem na potieby uzivatelll a soucasné
nabizi vychovné, aktivizacni a socidlné terapeutické innosti.

9. Tydenni stacionare

jsou pobytovou sluzbou pro osoby se snizenou sobéstacnosti, které potiebuji pravidelnou
pomoc jiné osoby. Pobyt je zabezpeCovan obvykle po dobu pracovnich dnii. Sluzba nabizi
komplexni péci a souCasné nabizi vychovné, aktivizacni a socidln€ terapeutické cinnosti.

10. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

jsou pobytovou sluzbou s celoroénim provozem,které zabezpecuji osobam se snizenou
sobéstacnosti vyzadujicim pravidelnou pomoc komplexni péci a soucasné nabizi vychovné,
aktivizacni a socialn¢ terapeutické Cinnosti. Tato sluzba je urcena pfedevSim tém lidem,
kterym z objektivnich divodi jiz nelze zabezpecit pomoc v jejich pfirozeném socialnim
prostiedi.

11. Domovy pro seniory

jsou pobytovou sluzbou s celoro¢nim provozem, které zabezpe€uji senioriim se snizenou
sobéstacnosti vyzadujicim pravidelnou pomoc komplexni péci a soucasné nabizi aktivizacni a
socialné terapeutické Cinnosti. Tato sluzba je urCena predev§im tém seniorim, kterym z
objektivnich diivodt jiz nelze zabezpecit pomoc v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

12. Domovy se zvlaStnim reZimem

jsou pobytovou sluzbou s celorocnim provozem s obdobnou nabidkou jako domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim ¢i seniory. Jejich sluzby jsou vSak uzplsobeny zvlastnim potfebam
osob, které trpi duSevni nemoci, jsou zavislé na navykovych latkach nebo trpi Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence. Provoz této sluzby mtize byt soucasti domova pro seniory
¢i domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

13. Chranéné bydleni

je modernim typem pobytové sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby, ale maji schopnost Zit viceméné samostatn¢ v prostiedi, které je
svym charakterem fakticky totozné s béznym bytem.

14. Socialni sluzby

ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce (nemocnice, lécebny dlouhodobé nemocnych,
psychiatrické 1é¢ebny) se poskytuji osobam, které se neobejdou bez pomoci jiné osoby a
soucasn¢ nemohou byt propustény ze zdravotnického zafizeni, protoze neni v danou chvili
mozné jim zabezpecCit péci v domacnosti €i v zafizeni socialnich sluzeb.



ad 3) Sluzby socialni prevence — 17 druhii a komu jsou urceny:

1. Rana péce

je terénni piipadné i ambulantni sluzba ur¢ena détem do 7 let se zdravotnim postizenim a
jejich rodi¢tm, aby jim napomahala zvladnout specifické potieby spojené s vyvojem ditcte.

2. Telefonicka krizova pomoc
je poskytovéna osobdm, které se nachazeji v ohrozeni Zivota ¢i zdravi, nebo jsou v obtizné
zivotni situaci a nemohou tuto situaci momentalng fesit vlastnimi silami. Jedna se predevsim
o provoz linek duvéry a podobnych telefonnich sluzeb.

3.Tlumo¢nické sluzby
jsou poskytovany obvykle osobam se smyslovym postizenim za uc¢elem pomoci v komunikaci
s okolim a pfi vyfizovani osobnich zélezitosti. Jsou poskytovany obvykle jako terénni sluzba.
4. Azylové domy
jsou pobytové sluzby pro osoby, které se ocitly v nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni. Jsou rizného druhu, napt. azylové domy pro rodice s détmi, azylové domy pro zeny,
pro muze, piipadné i pro osoby mladsi 18 let. Vedle poskytnuti ubytovani je vzdy nezbytné
poskytnout také podporu, kterd vede k vyfeSeni neptiznivé socidlni situace, a to predevsim
prostiednictvim socidlni prace.

5. Domy na pil cesty
jsou pobytovou sluzbou pro osoby do 26 let, které zily dlouhodobé ve skolskych zatizenich
ustavni nebo ochranné vychovy, nebo v jinych zatfizenich pro déti a mladez a pro osoby, které
byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1é€by. Domy na pul cesty
maji témto lidem poskytnout podminky pro GspéSny samostatny start do bézného Zivota.

6. Kontaktni centra
jsou obvykle ambulantni zafizeni urend osobdm ohrozenym zéavislosti na navykovych
latkach. Sluzby zde poskytované maji za cil snizovat socialni a zdravotni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek.

7. Krizova pomoc
je terénni, ambulantni, ale i pobytova socidlni sluzba uréend osobam, které se prechodné
nachazeji v situaci ohrozeni zdravi a Zivota a nejsou schopny tuto situaci v daném okamziku
fesit vlastnimi silami. Soucasti krizové pomoci je také poskytovani pomoci obétem domaciho
nasili. Krizova pomoc vedle poskytnuti stravy ¢i ubytovani nabizi pfedev§im socioterapii a
pomoc pii vyfizeni nezbytnych osobnich zalezitosti.

8. Nizkoprahova denni centra
jsou urcena osobam bez piistiesi a nabizeji pomoc se zajisténim osobni hygieny, zajisténim
stravy a vyfizenim nezbytnych osobnich zalezitosti.

9. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

poskytuji zejména ambulantni sluzby pro déti a mladez ve véku 6 az 26 let, které jsou
ohrozeny spolecensky nezddoucimi jevy (kriminalita, drogy, alkohol apod.). Cilem sluzby je
zejména nabizet smysluplné vyuziti volného Casu, pomoc v orientaci ve spoleCenském
prostfedi a pomoc se zménou zivotniho stylu, ktery je ohrozuje.

10. Nocleharny

nabizeji osobam bez pfistiesi moznost pfenocovani a podminky pro osobni hygienu.

11. Sluzby nasledné péce
jsou urceny osobam trpicim chronickym duSevnim onemocnénim nebo osobam zavislym na
navykovych latkach, které absolvovaly ustavni 1écbu. Jejich cilem je pomoc pii zvladnuti
béznych zivotnich podminek a prevence ,,recidivy®.

12. Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi

nabizeji rodindm s détmi pomoc se zvladnutim dopadt dlouhodobé krizové socialni situace
rodiny nebo jejiho ¢lena.



13. Socialné aktiviza¢ni sluzZby pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory

nabizeji t€émto lidem pomoc pfi zvladnuti béznych zivotnich situaci tak, aby nedoslo k jejich
ohroZeni socidlnim vylouc¢enim.

14. Socialné terapeutické dilny

jsou poskytovany osobam se snizenou sob&sta¢nosti z diivodu zdravotniho postizeni. Uéelem
této sluzby je dlouhodoba a pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navykl a
dovednosti prostfednictvi socialné pracovni terapie.

15. Terapeutické komunity

poskytuji pobytové sluzby pro osoby zavislé na ndvykovych latkdch nebo i osoby s
chronickym dusevnim onemocnénim s cilem zbavit se zavislosti a vytvorit dobré podminky
pro zaclenéni do spole¢nosti.

16. Terénni programy

jsou realizovany s cilem vyhledavat osoby, které ziji rizikovym zplisobem Zivota nebo Zziji v
socidlné¢ vyloucenych komunitach a poméhat jim v minimalizaci rizik spojenych s timto
zpiisobem Zivota a v zaclenéni do spolecnosti.

17. Socialni rehabilitace

ma za cil pomoc lidem k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti, a to rozvojem
jejich schopnosti a dovednosti a posilovanim navyku potfebnych pro samostatny zivot. Sluzba
je ur¢ena osobam se zdravotnim postizenim, ale také osobam, které jsou ohroZeny socidlnim
vylou¢enim z jiného divodu, naptiklad etnické piislusnosti, chudoby, dlouhodobé
nezaméstnanosti apod.

Cerpano ze zdroji MPSV
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Nazev zarizeni/sluzby

Meéstsky urad Kostelec nad Orlici
Meéstsky urad Tyniste nad Orlici
Utad prace Rychnov nad Knénou

Okresni sprava socialniho zabezpeceni
Rychnov nad Knéznou

Pecovatelska sluzba Kostelec nad Orlici
Domovinka Kostelec nad Orlici

Klub dichodci Kostelec nad Orlici

Zdravotni domaci péce Kostelec nad Orlici
Pijcovna zdravotnickych pomutcek Kostelec nad Orlici
Geriatrické centrum Tynisté nad Orlici

Domov dichodcti Borohradek

Domov dichodcti Albrechtice nad Orlici
AGAPE Kostelec nad Orlici

ORION Rychnov nad Knéznou

Poradna drogovych zavislosti Kostelec nad Orlici

Centrum pro zdravotné postizené Kralovéhradeckého kraje
Rychnov nad Knéznou

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami
Kostelec nad Orlici

gt’astn}'/ domov o.s. , Svidnice

Dum déti a mladeze Kostelec nad Orlici

Klub maminek Kostelec nad Orlici

Broucek o.s., Kostelec nad Orlici

Psychologické a pedagogické sluzby Kostelec nad Orlici

Détsky domov se Skolou a zakladni Skola
Kostelec nad Orlici

Détsky domov, zakladni Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna
Kostelec nad Orlici
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13.
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20.
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MESTSKY URAD KOSTELEC NAD ORLICI
Odbor socialnich véci
Palackého namésti ¢p. 38, Kostelec nad Orlici 517 41
Tel.¢. 494 337 111, fax: 494 321 295
podatelna@muko.cz, www.kostelecno.cz

Mgr. Miloslava Stojanova — vedouci odboru (kanceléi ¢.B 002)
Tel.¢. 494 337 209
e-mail: mstojanova@muko.cz

e socidlné-pravni ochranu pro nezletil¢ Zadatele o azyl bez doprovodu zékonného

zastupce

ustanoveni zvlastniho ptijemce dichodi

prestupky na useku prace a socialnich véci

ptestupky na useku skolstvi a vychovy mladeze

zajiStovani osobni asistence pro zdravotné postizené déti v ramci integrace do

predskolnich a Skolskych zatizeni

e predklada podklady pro jednani komise zdravotni a socialni, komise pro socialné
pravni ochranu déti, rady mésta a zastupitelstva mésta

Komunitni planovani socialnich sluZeb, zdravotnictvi, protidrogovy koordinator:

Béla Kovaric¢kova (kancelai ¢.B 004)
Tel.&. 494 337 210
e-mail: bkovarickova@muko.cz

Zdravotnictvi (dle zdkona ¢.48/1997 Sb., ¢. 167/1998 Sb.,) a vybrané socidlni agendy (dle
zakona ¢. 108/2006 Sb.)

Socialni hospitalizace — zdravotnické zafizeni poskytuji pobytové socialni sluzby osobam,
kter¢ jiz nevyzaduji Gstavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou
schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény ze
zdravotnického zafizeni Gistavni péce do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou blizkou
nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich
socialnich sluzeb anebo poskytovani pobytovych socidlnich sluzeb v zafizenich socialnich
sluzeb.

Objednavky, evidence, distribuce tiskopisti receptli a zddanek s modrym pruhem na lécivé
pripravky obsahujici omamné a psychotropni latky pro Iékate, ktefi jsou registrovani
v Kostelci nad Orlici v obci s rozsifenou plisobnosti.

Protidrogovy koordinator (dle zakona ¢. 379/2005 Sb.)

— podili se na realizaci protidrogové politiky na uzemi kosteleckého regionu

— spolupracuje se statnimi organy, sorgany kraje a s poskytovateli sluzeb v oblasti
protidrogoveé politiky

— zpracovava mistni plan protidrogové politiky

Komunitni planovéni socialnich sluzeb

— koordinator 1. pracovni skupiny komunitniho planovani socialnich sluzeb (zajmové kluby,
prevence kriminality, péce o rodinu a déti, mensiny)

- koordinator II. pracovni skupiny komunitniho planovani socialnich sluzeb (starsi a
zdravotné postizeni obcané)




Priispévek na péci dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

Bc. Katerina Plihalova Kod’ouskova (kancelar ¢.B 010)
Tel.c. 494 337 257
e-mail: kplihalova@muko.cz

Michaela Mazurova (kancelar ¢.B 010)
Tel.&. 494 337 204
e-mail: mmazurova@muko.cz

Jifina Altova (kancelér ¢.B 010)
Tel.¢. 494 337 201
e-mail: jaltova@muko.cz

Prispévek na péci bude ndlezet osobam, které jsou z divodu dlouhodobého nepiiznivého
zdravotniho stavu zéavislé na pomoci jiné osoby, a to v oblasti pée o vlastni osobu a
sobé&stacnosti.

Narok na pfispévek vznikd podanim Zadosti o pfiznani pfispévku (pfispévek miize byt
vyplacen nejdiive od pocatku kalendainiho mésice, v kterém bylo zahajeno fizeni o pfiznani
prispévku).

Zadatel o piispévek a opravnéna osoba, jejichz zdravotni stav je tieba posoudit pro stanoveni
stupné zavislosti, jsou povinni:

a) podrobit se socidlnimu Setfeni

b) podrobit se vySetfeni zdravotniho stavu Iékafem ur€enym ufadem prace

Prispévek lze pouzit pouze na ty vydaje, které souviseji se zabezpeCenim pomoci a
podpory osobé, ktera je zavisla na péci jiné osoby (jako ithrada za péci, kterou zajist'uje
poskytovatel socialni sluzby a na vydaje, které vzniknou pecujici osobé¢).

VySe prispévku pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendaini mésic:
a) 3.000,- K¢, jde li o stupen I  (lehka zavislost)
b) 5.000,- K¢, jde-li o stupent II (stiedné tézka zavislost)
c) 9.000,- K¢, jde-li o stupen III (t€zka zavislost)
d) 11.000,- K¢, jde-li o stupeit IV (Gplna zavislost)

VySe prispévku pro osoby starsi 18 let véku ¢ini za kalendaini mésic:
e) 2.000,- K¢, jde li o stupen I  (lehka zavislost)
f)  4.000,- K¢, jde-li o stupeni II (stfedné tézka zavislost)
g) 8.000,- K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost)
h) 11.000,- K¢, jde-li o stupenn IV (iplné zavislost)

Vyssi castka prispévku na péci pro déti je ddna zejména tim, ze déti nemaji obvykle sviij
vlastni pfijem (mzda, plat, dichod aj.) a soucasn¢ ma motivovat rodiny k tomu, aby déti
zustavaly v domaci péci.



T T T T

Davky o pomoci v hmotné nouzi dle zak. ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozdéjSich predpisi (davky v systému o pomoci v hmotné nouzi jsou: ptispévek
na zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadna okamzitd pomoc):

Markova Eva (kancelat ¢.B 003)
Tel.&. 494 337 202
e-mail: emarkova@muko.cz

Slezakova Helena (kancelai ¢.B 003)
Tel.&. 494 337 203
e-mail: hslezakova@muko.cz

T T

Davky a sluzby poskytované ob¢anim téZce zdravotné postiZenym:

Kolarova Martina (pfijmeni klientli zacinajici na pismeno A-L)
(kancelat ¢.: B 005)

Tel.¢: 494 337 206

e-mail: mkolarova@muko.cz

Veverkova Hana (piijmeni klientii za¢inajici na pismeno M-Z)
(kancelat ¢.: B 005)

Tel.¢.: 494 337 205

e-mail: hveverkova@muko.cz

Davky socidlni péce:

- ptispévek na provoz motorového vozidla

- ptispévek na individualni dopravu

- ptispévek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Gpravu motorového vozidla

- ptispévek na tipravu bytu

- jednordzovy ptispévek na opatieni zvlaStnich pomticek (télesné, zrakove a sluchoveé
postizenym obcaniim)

- ptispévek na zvysené zivotni naklady (obfaniim pouzivajicim trvale ortopedické,
kompenzacni nebo jiné pomiticky) — vykonavaji i obecni ufady obci II. typu

- ptispévek uplné nebo prakticky nevidomym obcantim (krmivo pro vodiciho psa)

- ptispévek na tthradu za uzivani bezbariérového bytu a gardze

Mimoradné vyhody:

- pro obc¢any s té¢zkym télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, které podstatné
omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost

- pfiznani mimotadnych vyhod je podminéno posouzenim zdravotniho stavu Zadatele
lékatskou posudkovou sluzbou Utadu prace Rychnov nad Knéznou

I. stupeii — prikaz TP
II. stupen —prikaz ZTP
II1. stupen — prikaz ZTP/P

Vyhody jednotlivych stupiiti priikazii jsou uvedeny v piiloze ¢. 3 vyhlasky MPSV CR
¢. 182/1991 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.



T T T T s T

Pecovatelska sluzba (PS) a dum s pecovatelskou sluzbou (DPS):

Ing. Jaroslava Hlavsova (kancelat ¢.B 004)
Tel.c. 494 337 211
e-mail: jhlavsova@muko.cz

- poskytovani informaci, pfijimani Zadosti a uzavirani smluv o poskytovani PS
- pfijimani zadosti a vedeni evidence zadatelti o byt v DPS
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Socialni prevence — Kurator pro mladez a socialni kurator pro dospélé:

Jaroslava Popiolkova, DiS. (kancelar ¢.B 009)
Tel.¢. 494 337 212
e-mail: jpopiolkova@muko.cz

Kurator pro mladez — zakladni ¢innosti:
Socidlne pravni ochrana deti

1. Vykon zakonem vymezenych ¢innosti ve vztahu:
-k nezletilym détem, které se dopustily ¢inu jinak trestného
-k nezletilym détem s poruchami chovani (zaskoléactvi, Gtéky z domova,

alkoholismus, toxikomanie, hracstvi)

-k mladistvym (15-18 let), u nichz bylo zahajeno trestni stihani
-k mladistvym, kteti se dopustili pfestupku
-k mladistvym s opakovanymi zavaznymi poruchami chovani

2. Sledovani vykonu ustavni a ochranné vychovy

3. PInéni stanovenych tkoli v trestnim a prestupkovém fiz. vedeném proti mladistvym

Socialni prevence
- provadéni komplexniho socidlné pravniho poradenstvi a socialni terapie
v problémovych rodinach a problémovymi skupinami nebo jedinci
- vyhledavani zavadovych part a jedincii
- po dohod¢ se skolami vykon pfednaskové ¢innosti zamétené na trestni
odpovédnost a poruchy chovani
- provadéni besed s rodici o jejich povinnostech a rovnéz i pravech piti vychoveé
déti
- v oblasti socialn¢ patologickych jevli u déti mladeze analyzuji na uzemi
povéteného tfadu s rozsifenou pusobnosti situaci, podili se na organizovani a
realizaci preventivnich opatieni smétujicich proti kriminalité mladeze,
alkoholismu a drogové zavislosti

Socialni kurator pro dospélé — zakladni ¢innosti:

- odborna pomoc ob¢antim propusténym z vykonu trestu, obantim zavislym na alkoholu ¢i
jinych toxikomaniich, ob¢aniim zijicim nediistojnym zplsobem Zivota, obéaniim
propusténym ze Skolskych zatizeni pro vykon stavni a ochranné vychovy po dosazeni
zletilosti

- spoluprace pii vypracovani individualniho resocializa¢niho programu ve vykonu trestu,
zajiSténi navaznosti penitenciarniho a postpenitenciarniho ptisobeni na klienta

- participace na programech socialni prevence

- poskytovani vécné pomoci — penézitého prispévku — v ramci resocializacni péce

- poskytovani odborné pomoci osobam ohrozenym socialnim vylouc¢enim — napt. obaniim
propusténym z vykonu trestu, osobam vracejicim se z ustavni vychovy a z pést. péce po
dosaZeni zletilosti nebo po ukonceni 1écby chorobnych zéavislosti
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Vykon socialné pravni ochrany déti:

Irena Mertlikova (kancelar ¢.B 008)
Tel.: 494 337 226
e-mail: imertlikova@muko.cz

Lenka Ondrova (kancelat ¢.B 008)
Tel.: 494 337 208
e-mail: londrova@muko.cz

Zajistuje ochranu prav ditéte na piiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu opravnénych
z4jmu ditéte a piasobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny, zprosttedkovani
poradenskych sluzeb, zastupovani nezletilych déti pred soudy a jinymi institucemi, spolupraci
se Skolami a zdravotnickymi zafizenimi, pomoc tyranym a zneuzivanym détem, poradenstvi
rodinam u znakl doméciho nasili.

Sluzba je urcena zékonnym zastupctim nezletilych déti a nezletilym détem.
Sluzba je poskytovéana denné€ v pracovni dny.

Linka divéry Bily kruh bezpe¢i
obcanské sdruzeni poradna pro obéti trestnych ¢inii
Hradec Kralové Tel.: 257 317 110
Tel.: 495 273 259 nonstop
Interven¢ni centrum - domaci nasili Linka bezpeci — bezplatna linka
oblastni charita Hradec Kralové pro déti a mladistvé do 18 let a
Velké namésti 34 pro studenty do 26 let
Tel.: 495 530 033 800 155 555
774 591 383 www.linkabezpeci.cz
e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz e-mail: Ib@linkabezpeci.cz
Dona linka

Tel.¢.251511313
Podporuje obéti doméciho nasili
e-mail: dona@donalinka.cz
nonstop
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Vykon socialné pravni ochrany déti — nahradni rodinna péce:

Stépanka Prosvicova (kancelat ¢.B 009)
Tel.¢. 494 337 230
e-mail: sprosvicova@muko.cz

Zajistuje zejména socidln¢ pravni poradenstvi v oblasti péstounské péce ¢i osvojeni, evidenci
déti vhodnych pro nadhradni rodinnou péci, evidenci zadatelt o ndhradni rodinnou pé¢i,
sledovani vyvoje déti umisténych v nahradni rodinné péci, spolupraci se zatizenimi v nichz
jsou nezletilé déti umistény, spolupraci s Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje, ktery
zprostfedkovava nadhradni rodinnou péci.

Sluzba je ur¢ena zdkonnym zéastupctim nezletilych déti, Zadatelim o vSechny typy nédhradni
rodinné péce, nezletilym détem, které o sluzbu pozadaji.



Terénni socialni pracovnice:

Adriana Skopova Hana Provaznikova-Seidlova
(kancelat ¢. B 007) (kancelat ¢. B 007)
Tel.¢. 494 337 259 Tel.¢. 494 337 259

e-mail: askopova@muko.cz

Zajistuji piehled o situaci romské komunity v regionu, poradenstvi a pomoc dle aktualnich
potieb klientl, vedou krouzek romskych déti a mladeze, pracuji s problémovymi rodinami
naSeho regionu, spolupracuji s pracovniky statni spravy i s nevladnimi organizacemi, jejichz
¢innost se dotyka romskych komunit.

Sluzba je urcena vsem romskym spoluobc¢antim regionu, kteti o pomoc pozadaji.

Romsky krouZek pro déti 5-19 let (v ptizemi byvalé ZS Na Ptikopech)

Pondéli, stieda 13:00 — 16:00 hodin
motivace ke Skolni vyuce, vylety

PROVOZNI DOBA URADU:

Pondéli 08:00 - 11:30 12:30 - 17:00
Utery 08:00 - 11:30 odpoledne pouze na objednani
Stieda 08:00 - 11:30 12:30 - 17:00

Ctvrtek 08:00 11:30 odpoledne pouze na objednani

Patek pouze na objednani




MESTSKY URAD ,
TYNISTE NAD ORLICI

Socialni oddéleni

Sidlo:
Mirové nam. 90, Tynisté nad Orlici 517 21

Kontakt:

Machacova Jaroslava — tel.¢. 494 377 000

Zastérova Jana — tel.¢. 494 377 000

e-mail: socialni.odbor@tyniste.cz

Utedni hodiny: Po a St 7:30 — 11:30 12:30. — 17:00

Poskytuje socialni poradenstvi, dale poskytuje prispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a
mimotadnou okamzitou pomoc dle Zakona o Zivotnim a existenénim minimu ¢. 110/2006 Sb.
a Zakona o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006.

Kromé toho poskytuje pfispévek na zvySené vydaje podle § 42 vyhl. ¢. 182/1991, kterou se
provadi zakon ¢. 100/1988 Sb.

Vzdy prvni ¢tvrtek v mésici - od 9:00 hod. do 11:30 hod. zde poskytuje odbornou
poradenskou ¢innost v oblasti socialné pravni ochrany déti pi Mertlikova z odboru socidlnich
véci v Kostelci nad Orlici.

Statni socialni podpora — kontaktni misto Tynisté nad Orlici

e-mail: ilona.krizova@rk.mpsv.cz, tel. 494 371 928
iva.bratova@rk.mpsv.cz 494 371 900
marcela.stojova@rk.mpsv.cz 494 377 523

Utedni hodiny: Pondéli, stieda: 8:00 - 17:00
Utery, ctvrtek, patek: 8:00 — 13:00




URAD PRACE
E} V RYCHNOVE NAD KNEZNOU

Stemberkova 1433, Rychnov nad KnéZnou
Tel.€. 494 534 496

Je izemnim spravnim uradem zabezpecujicim statni politiku zaméstnanosti, statni
spravu podle zikona a statni socialni podpore a dalsi ukoly.

Kontakt:

Uiad préce v Rychnové nad Knéinou Dislokované pracovisté DobrusSka
Stemberkova 1433 Namésti F.L.Véka 26

516 01 Rychnov nad Knéznou 518 01 Dobruska

tel. 494 506 111, fax. 494 534 496, tel. 494 623 813, fax. 494 623 812
e mail: posta.up@rk.mpsv.cz e mail: posta.rkf@rk.mpsv.cz

www: http://portal. mpsv.cz/sz/local/tk info

Statni socidlni podpora  SSP Vzdalend kontaktni mista SSP
Havlickova 136 Kostelec nad Orl. Palackého namésti 38
Rychnov nad Knéznou 516 01 tel. 494 323 577
tel. 494 509 111 Dobruska, Namésti F.L.V¢ka 26,

tel. 494 622 252
Lékai'ska posudkova sluzba LPS Opocno, Kodymova 130
Jiraskova 1389 tel. 494 667 698
Rychnov nad KnéZznou, 516 01 Tynisté nad Orl., Mirové nameésti 271
tel. 494 661 512 tel. 494 371 928

Rokytnice v OH, Nam. J. Simka 3
tel.494 595 234

Uiad prace zabezpefuje informaéni, konzultaéni a poradenské sluzby v oblasti
zaméstnani. Zprostiedkovava vhodné zaméstnani, rozhoduje o podpofe v nezaméstnanosti a
rekvalifikaci. Zabezpecuje rekvalifikace, podporuje ucast v projektech financovanych z ESF.
Provadi poradenskou ¢innost k volbé a zméné povolani. Vyhodnocuje situaci na trhu prace,
vede evidenci volnych pracovnich mist a hospodaii s financnimi prostiedky na aktivni
politiku zaméstnanosti. Vykondva kontrolni c¢innost na useku pravnich predpisit o
zaméstnanosti.

Statni socialni podpora zabezpeCuje Cinnosti smeétujici k vyplat¢ davek statni socialni
podpory.

Lékaiska posudkova sluzba zabezpecuje posuzovani zdravotniho stavu ve vymezeném
okruhu véci socialni péce, statni socialni podpory, socidlni potfebnosti a zaméstnanosti.




fumaaie | OKRESNI SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI
w RYCHNOV NAD KNEZNOU
v Stemberkova 1433, 516 01 Rychnov nad Knéznou
CSSZ tel. 494 507 111, fax 494 535 041
Kontakt:

Ing. Dana Wirtova, feditelka OSSZ
e-mail: posta.rk@cssz.cz
WWW.CSSZ.CZ

Poskytované sluzby:

Dutchodové a nemocenské pojisténi osob samostatné vydélecné Cinnych a zaméstnanct,
vyplata davek nemocenského pojisténi, sluzby spojené snaroky na vyplatu davek
dichodového pojisténi, 1¢karska posudkova sluzba, evidence prace neschopnych, kontrola nad
dodrZovanim lé¢ebného rezimu.

Ukoly vyplyvajici z mezistatnich tmluv o socialnim zabezpegeni a podle koordina¢nich
nafizeni EU je sty¢nym organem vici zahrani¢nim institucim pro penézité davky v nemoci a
matefstvi, dichody a penézité davky v piipad€ pracovnich urazli a nemoci z povolani.

Provozni doba:

Pracovni doba Utedni hodiny Podatelna
Pondéli 7:30 — 17:00 8:00 — 17:00 8:00 — 17:00
Utery 7:00 — 15:30 8:00 — 14:00 8:00 — 16:00
Streda 7:30 — 17:00 8:00 — 17:00 8:00 — 17:00
Ctvrtek 7:00 — 15:00 8:00 — 14:00 8:00 — 16:00
Patek 7:00 — 14:00 8:00 — 13:00 8:00 — 14:00

Sluzby jsou poskytovany denné, v sidle zafizeni a bezplatné¢.



PECOVATELSKA SLUZBA
KOSTELEC NAD ORLICI

FroSova 1414, Kostelec nad Orlici
www.ps.kostelecno.cz

e-mail: dps.@muko.cz

Kontakt:
Pavlina Blazkova - vedouci pecovatelské sluzby
Tel.C.: 494 320 297, 724 329 558

Ing. Jaroslava Hlavsova - referent odboru socidlnich véci, Méstsky ufad Kostelec n.Orlici
Tel.C.: 494 337 211
e-mail: jhlavsova@muko.cz

Kontakt na:
Dtim s pecovatelskou sluzbou Frosova ¢p. 1414 494 323 258
Diim s pecovatelskou sluzbou Frosova ¢p. 763 494 323 743

Popis sluzby:
PeCovatelskd sluzba poskytuje podporu nebo pomoc lidem, ktefi se pro svij vek, ztratu

sob&stacnosti nebo zdravotni postizeni ocitli v obtizné situaci, kdy nejsou schopni si sami
zajistit péci o svoji osobu a domacnost. Potfebuji podporu a pomoc druhé osoby a tuto sluzbu
jim neni schopna zajistit rodina nebo osoba blizka.

Cil sluzby:

Usilujeme o to, aby klient s naSim pfispénim mohl zit v maximélni mozné mite distojnym,
samostatnym a aktivnim Zivotem. Nasi snahou je poskytovat klientliim sluzby na profesionalni
urovni, respektovat diistojnost, pravo na nezavislost, sebeurceni a soukromi klienta.

Cilova skupina
e osoby, kterym byl pfiznan starobni nebo invalidni dichod a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby
e o0soby se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby
e osoby, které trpi chronickym onemocnénim a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby
e rodindm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby

» Podminkou pro poskytovani sluzby vySe vymezenému okruhu osob je sniZena
sobésta¢nost a schopnost sebeobsluhy.

Terénni pecovatelskou sluzbu poskytujeme v domacnosti klientd v Kostelci nad Orlici a
dojizdime do téchto obce: Borovnice, Prestavlky, Kosteleckd Lhota, Kozodry, Koryta,
Hiibiny-Ledska, Castolovice a Doudleby nad Orlici.

Ambulantni sluzby poskytujeme:
e Pradelna Domu s peCovatelskou sluzbou - FroSova ¢p. 1414, Kostelec nad Orlici
e Stiedisko osobni hygieny Domu s pecovatelskou sluzbou - FroSova ¢p. 1414 a ¢p. 763,
Kostelec nad Orlici
e Domovinka — Diim s peCovatelskou sluzbou FroSova ¢p. 1414, Kostelec nad Orlici
Pro klienty zajiStujeme:
Zakladni ¢innosti:
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pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu ( napi. pomoc pii oblékani,
podavani jidla a piti, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pii pohybu a
prostorové orientaci, aj. )

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy (napf. dovoz obéda, uvafeni a
podani stravy, aj. )

pomoc pii zajisténi chodu domécnosti (napt. uklid, ndkup, pochtizky, prani a Zehleni
pradla, donaska vody a topeni v kamnech, aj.)

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Fakultativni ¢innosti:

dovoz klienta ( napf. k 1€kafi, do zaméstnani, na Gfad nebo instituci poskytujici
vefejné sluzby, na kulturni akce, aj. )

dohled nad dospélym obcanem v dob¢€ od 6.00 do 18.00 hodin

oSetfeni nohou

masaz

myti spolecnych prostor domu

pobyt klienta v Domovince

socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba

Pondéli — patek 6:00 — 18:00 hodin
Sobota, nedéle 9:30 — 13:30 hodin
Domovinka

Pondéli — patek 6:00 — 15:30 hodin

Kapacita jednotlivych zafizeni

1) Diim s pecovatelskou sluzbou Frosova ¢p.1414
Kapacita: 50 klienti - 16 jednopokojovych byt pro jednotlivce

- 17 dvoupokojovych byt pro manzelské pary nebo dvojice

2) Dim s pecovatelskou sluzbou Frosova ¢p. 763
Kapacita: 18 klienti - 18 jednopokojovych bytii pro jednotlivce

3) Domovinka — pobyt klienta v Domovince
Kapacita: 5 klientd/denné

Celkova kapacita Pecovatelské sluzby Kostelec nad Orlici ¢ini 120 klientii/den

Co je tieba udélat, cheete-li vyuzivat pecovatelskou sluzbu?

1))

2)

zkontaktovat referentku odboru socidlnich véci M&U Kostelec nad nebo vedouci
Pecovatelské sluzby v Kostelci n.Orlici

vyplnénou zadost o poskytovani pecCovatelské sluzby podat na Mestsky trad
v Kostelci n.Orl. (k Zadosti je nutno dolozit vyjadieni lékate, prikaz mimotadnych
vyhod — TP, ZTP, ZTP/P, rozhodnuti o ptfiznani dichodu, sd€leni nebo rozhodnuti

o0 pfiznani piispévku na péci)
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DOMOVINKA
Fakultativni ¢innost Pecovatelské sluzby Kostelec nad Orlici
FroSova 1414, Kostelec nad Orlici
Tel.C.: 494 323 258
www.ps.kostelecno.cz

e-mail: dps.@muko.cz

Kontakt:
Pavlina Blazkova - vedouci pecovatelské sluzby
Tel.C.: 494 320 297, 724 329 558

Ing. Jaroslava Hlavsova - referent odboru socialnich véci, Méstsky tifad Kostelec n.Orlici
Tel.C.: 494 337 211

Cilem sluzby je:
e pomoci rodin€ v péci o seniora, ob¢ana se zdravotnim postizenim nebo chronickym
onemocnénim v dobé, kdy jsou ostatni ¢lenové rodiny v zaméstnani
e poskytnout pomoc a podporu osamélym seniorim a ob¢antim se zdravotnim
postizenim nebo chronickym onemocnénim

V ramci pobytu klienta v Domovince zajistujeme podani jidla a piti, poskytujeme pomoc pii
ukonech osobni hygieny a dohled pfedevs§im nad pitnym a Iékovym reZimem.

SnaZime se naSim klientiim zpestiit pobyt v Domovince riiznymi zajmovymi ¢innostmi a
aktivizacnimi programy.

KLUB DUCHODCU
pri MU v Kostelci nad Orlici

Jiraskovo namésti ¢p. 69, Kostelec nad Orlici 517 41
Tel.¢. 494 323 696

Kontakt:
Marie Minatikova

Popis ¢innosti:
Klub diichodct slouzi jako spolecenské stiedisko, které navstévuji starsi lidé, aby si vyplnili a
zptijemnili sviij volny cas.

Nabizime:

Zajmovou cinnost— zajezdy, spolecenské stolni hry, promitani cestopisnych a zabavnych
filmu, prednasky na rizna pozadovana téma, vystavky, povidani pti kave. Pozornosti se t&si i
vétsi setkavani na riznych akcich celospolecenského vyznamu. Srdeény pribéh maji i
setkavani pii ptilezitosti zivotniho jubilea a svatk.

Podminkou je:
Clenstvi a pozadavek zachovavat potadek, Cistotu a vzdjemnou ohleduplnost k ostatnim

navstévnikam.
Provozni doba:

Kazd¢ utery od 13:00 hodin do 16:00 hodin

Kapacita:
V klubu dichodcti je 60 klubovnich mist.
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ZDRAVOTNI DOMACi PECE
MORAVKOVA JANA
Prochazkova 1227, Kostelec nad Orlici 517 41
Tel.¢. 603 318 358, 494 323 469, fax: 494 542 075
www.domacipece.cu
e-mail: info@domacipece.cu

Domaci Zdravotni péce poskytuje zdravotni sluzbu v terénu, pfimo v domacim
prostiedi nemocného. Sluzba je plné hrazena v§emi zdravotnimi pojistovnami.

Poskytujeme tyto sluzby:
- aplikace injekci
- odbéry biologického materialu
- oSetfeni ran — po urazech, operacich, bércovych viedi, dekubith
- péce o atonie a permanentni katétry
- rehabilita¢ni péce — po trazech, operacich, mozkovych ptihodéach apod.
- péce o umirajiciho
- dalsi dle indikace oSetfujiciho 1¢kate

Péci poskytuje kvalifikovany personal na zakladé doporuceni vaseho oSetiujiciho 1ékare,
vSem vékovym skupinam.

Rozvoz obédi v obcich — Lupenice, Tutleky, Doudleby nad Orlici, Kostelec nad Orlici

PUJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK
MORAVKOVA JANA
Prochazkova 1227, Kostelec nad Orlici 517 41
nebo ve Vamberku - Knihatstvi u Dyntari
Tel.¢. 603 318 358, 494 323 469, fax: 494 542 075
www.domacipece.cu
e-mail: info@domacipece.eu

Pomiicky jsou hrazeny klientem dle ceniku a lze je vyzvednout na sidle firmy i ve
vecernich hodinach.

Nabizime:
- toaletni voziky
- choditka
- hrazdy k lazku
- celd vybavena polohovaci lazka
- antidekubitni matrace s kompresorem
- nastavce na WC a dalsi
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GERIATRICKE CENTRUM

Tynisté nad Orlici

Turkova 785, 517 21 Tyniste nad Orlici,
tel.¢. 494 371 380, 494 372 290, e-mail: geriacentrum(@tiscali.cz

Geriatrické centrum je méstské zarizeni, které poskytuje Siroké spektrum socialnich
sluzeb v regionu Tynisté nad Orlici.

Poskytované sluzby:
v" DOMOV PRO SENIORY
v PECOVATELSKA SLUZBA
v DENNI STACIONAR

Reditel: Marie Vackova

Vedouci socialni pracovnice: Be.Petra Sime¢kova

Vedouci koordinator pecovatelskych sluzeb: Lydie Plan¢ikova
Vedouci sestra: Jitka Hejnova

Tel. kontakty: 494 371 380, 494 372 290

mob.603 859 725, mob. 736 609 548 (do 15:00 hod)

DOMOYV PRO SENIORY

Poslanim Domova pro seniory v GC - je podpora uzivatelii v udrZeni si co nejvyssi
kvality Zivota pres vSechna fyzicka ¢i psychicka omezeni, tak aby méli mozZnost ziistat co
nejdéle sobéstacnymi, nezavislymi a o svém Zivoté rozhodujicimi lidmi

Cilové skupiny Domova pro seniory:

seniofi s takovym zdravotnim postiZzenim, které jim brani i pfes veSkerou podporu rodiny,
terénnich sluzeb bezpecné zit v domacim prostiedi a byl jim pfizndn ptispévek na péci

oddéleni A (16 mist):

seniofi s tézkym zdravotnim postizenim (napi. po centralnich mozkovych ptihodéch,
obrny, ochrnuti...)

seniofi nesobéstacni v zakladnich Zzivotnich dovednostech, pln¢ odkézani na pomoc druhé
osoby

oddéleni B (26 mist):

seniofi s trvalymi zménami zdravotniho stavu (napf. omezena pohyblivost, zhorSeni
zraku, sluchu....)

seniofi se snizenou sobéstacnosti v zékladnich Zivotnich dovednostech (napf. sniZzena
schopnost zajistit osobni péc€i, pouzivani vetejnych mist a sluzeb, kontakt s komunitou..)

Sluzby v domové pro seniory jsou poskytoviny celoro¢né, nepretrzité 24 hodin denné.
Kapacita domova pro seniory je 42 osob.

14




PECOVATELSKA SLUZBA

tel.c. 494 371 380, 494 372 290 kl. 113, mob. 603 878 375
Pecovatelska sluzba je poskytovana pondéli az patek od 7:00 — 18:00 hod ve vSedni dny,
dle potieby i ve dnech pracovniho klidu

Poslanim pecovatelské sluzby:

e je zajisténi socialnich sluzeb seniortim, zdravotné postizenym, jejichz schopnosti jsou
snizeny v oblasti osobni péce a péce o domécnost a jsou odkadzani na pomoc jiné
osoby a to tak, aby mohli zit plnohodnotny zivot v doméacim prostiedi za distojnych
podminek

e je podpora rodin pecujicich o své blizké

Pecovatelskd sluzba (terén):
e pro osoby, jejichz schopnosti v oblasti osobni péce, péce o domacnost, vyuziti volného
¢asu, kontaktu s komunitou jsou snizeny z divodu zdravotniho postizeni nebo
omezeni v diisledku véku, ale postacuji jim prozatim tyto terénni sluzby

Dtim s pecovatelskou sluzbou (DPS):
e pro osoby star$i 65 let v socialné slozité situaci, ktefi obyvaji zdravotné zavadné ¢i
nevhodné byty, nebo maji zdravotni obtize, které omezuji do urcit¢ miry uplnou
sobéstacnost klienta a kteii vyuzivaji peCovatelskou sluzbu.

DENNI STACIONAR

Poslanim denniho stacionéfe:
e je podpora fyzickych a psychickych aktivit osob, které jim v domdcim prostiedi
mohou chybét na zéklad€ sniZzeni schopnosti pifi zdravotnim postiZzeni nebo omezeni
v disledku véku a to napt. v oblasti vyuzivani vefejnych mist a sluzeb, vyuzivani
volného Casu, kontaktu s komunitou
e je podpora rodin pecujicich o své blizké

Cilové skupiny pro denni stacionar

e seniofi 65 let a vice, osoby se zdravotnim postizenim blizkého diichodového véku

e osoby, které¢ zrtiznych divodi nemohou zlstat béhem dne ve své domdcnosti ( napf.
jejichz schopnosti jsou sniZzeny v oblasti osobni péce, vyuzivani verejnych mist a sluzeb,
vyuzivani volného ¢asu, kontaktu s komunitou...), ale maji zajiSténou péci svych blizkych
po jejich névratu ze zamestnani

e osam¢li stafi lidé, ktefi tfeba 1 jeden den chtéji stravit ve spolecnosti svych vrstevnika
nebo se zapojit do aktivit nabizenych Geriatrickym centrem

V ramci této sluzby zajiStujeme dopravu uzivateli do Geriatrického centra a zpét domd.
Uzivateliim sluZeb denniho stacionafe je umoznéno vyuzivat rehabilitacniho cviceni, béznych
vefejnych sluzeb provozovanych v GC/ provozovna bufetu, kadetnictvi, pedikara ),
volnoc¢asovych aktivit pofadanych v Geriatrickém centru napt. uc€astnit se klubovych setkani,
vylet, dilen, pfednaSek, vystoupeni.V ptipad¢ potieby zajiStujeme zdravotni vySetfeni,
oSetfeni.
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DOMOV DUCHODCU

BOROHRADEK
Rudé Armady 1, Borohradek 517 24
Tel.C. 494 381 234

Kontakt:

Mgr. Jindiich Vasicek — feditel domova dichodct
e-mail: vasicek@ddborohradek.cz

web: www.ddborohradek.cz

Cilem sluzby:
Poskytovani pobytovych sluzeb osobam, které¢ maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu

veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezidencni sluzba je
poskytovéna v sidle zatfizeni.

Cilova skupina:
e Seniofi, ktefi jsou ¢astecné nebo zcela nesobéstacni pii pohybu a sebeobsluze
e Seniofi, ktefi potiebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu pouze ob¢asnou nebo
neptetrzitou zakladni oSetfovatelskou péci
e Seniofi trpici kardiovaskularnimi chorobami
e Seniofi s onemocnénim diabetes mellitus

Nejsme schopni poskytnout své sluzby klientim:
e ktefi trpi zavislosti na alkoholu, pfipadné jinou toxikomanii
e ktefi trpi vyznamnou poruchou osobnosti, kterd by naruSovala klidné souziti
s ostatnimi klienty
e ktefi jsou zavisli na specidlni dieté s vyjimkou diety, diabetické a zlu¢nikové
ktetfi by svym umisténim v DD pouze feSili rodinnou bytovou situaci, ale jinak jsou
duSevné i fyzicky v pofadku

Jaké sluzby poskytujeme:

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

Socialn¢ terapeutické ¢innosti

Aktivizaéni ¢innosti

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti

ASANENENENENENEN

Provozni doba: Nepfetrzity provoz

Kapacita: 126 klienta

Nejcastéjsi dotazy napt-.:
Jak se dostat do DD?
Podat prihlasku potvrzenou lékarem primo do DD Borohradek (prihlaska je i na webu).

Jaka je ¢ekaci doba?
% az 1 rok (dle zdravotniho stavu Zadatele).
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Poskytujete kratkodobé pobyty?
Poskytujeme pouze trvalé pobyty, nikoliv kratkodobé (prechodné).

Jaka je spadova oblast?
Kralovéhradecky kraj, omezené (odiivodneéné) i klienti z jinych oblasti (napr. okraj
Pardubického kraje).

Jaka je cena pobytové sluzby?
Dle typu pokoje — od 5.700,- K¢ az 7.200,- K¢ (+ prispévek na péci)

Jaka je navStévni doba?
Navstévni doba je neomezend, celodenni.

Kolik zaméstnanci je v DD?
V' DD je 61 zaméstnancii (z toho 35 v primé péci)
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DOMOV DUCHODCU

ALBRECHTICE NAD ORLICI
1. maje 104, Albrechtice nad Orlici
Tel.¢. 494 377 069

Kontakt:

Ing. Karel Vacek — feditel domova dichodcti
e-mail: vacek@ddalbrechtice.cz
www.ddalbrechtice.cz

Jana Ticha - vedouci tiseku doplitkovych sluzeb
ticha@ddalbrechtice.cz

Jana Kupcova - vedouci useku obsluzné péce
kupcova@ddalbrechtice.cz

Cilem sluzby:
Svym klientim, pfijatym pfevazné na celoro¢ni pobyt, poskytujeme komplexni péci, véetné
moznosti uplatnit se v kulturni a z4jmové ¢innosti.
Socialni sluzbou se rozumi poskytovani pomoci sméfujici ke zlepseni nebo udrzeni fyzické i
psychické schopnosti klienta oSetfovatelskou a rehabilitacni péci a to zejména pfi:

* podpofe prirozeného zplisobu Zivota

* podpofie a rozvoji kontaktl s rodinou a vrstevniky

* podpote pii udrzeni zajmovych ¢innosti

* zajisténi kulturniho vyziti

* zajisténi sluzeb vetejnych

* zajisténi sluzeb vnitinich

» zprostiedkovani kontaktl s obci
Na osetfovatelském odd¢€leni a na oddé€leni pro klienty s demenci je poskytovana zakladni,
specializovand a vysoce specializovana péce.

V roce 2006 doslo k prestavbé celého druhého patra a bylo zde vybudovano oddéleni pro
seniory postizené Alzheimerovou chorobou. PéCe o tyto osoby je v nasem zafizeni
poskytovéana v takovém rozsahu, aby bylo dosazeno nejvétsi mozné kvality Zivota klienta a
aby se mu 1 ve stdifi a nemoci dostalo dostatecné péce, distojnosti 1 lidské
vielosti.Poskytovand péce je pfizpiisobena potiebam klienta, organizace provozu se fidi
zvyklostmi klienta.

Cilem naseho domova je :
Zlepsit nebo udrzet fyzické i psychické schopnosti klienta oSetfovatelskou a rehabilitacni
sluzbou.
e podporovat pfirozeny zpusob zivota
podpora a rozvoj kontaktl s rodinou a vrstevniky
podpora pii udrzeni zajmovych ¢innosti
zprostiedkovani kulturniho vyziti
zprostiedkovani sluzeb vetejnych (holi¢, pedikura, duchovni sluzby)
zprostiedkovani sluzeb vnitinich (stravovani, pradlo, uklid, doprovod)
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Cilova skupina:

e Seniofi vysokého véku, osaméli, ktefi nemaji dostatek fyzickych nebo psychickych
sil, aby mohli zlistat doma a to ani s pomoci rodiny a dostupnych terénnich sluzeb,
potiebuji mit na blizku neustale druhou osobu, jsou uzivateli starobniho dichodu a
jsou tézce nebo uplné zavisli na pomoci jiné fyzické osoby.

e Seniofi postizeni Alzheimerovou chorobou.

Neposkytuje sluzbu témto klientim:
o Lidem, ktefi nedosahli seniorského véku
Seniortim, ktefi nepotiebuji 24 hodinovou oSetiovatelskou péci
Seniortim s psychiatrickou diagnézou
Seniortim, ktefi uzivaji ndvykové latky, zejména alkohol a drogy
Trpi vyznamnou poruchou osobnosti, kterd by narusovala klidné souziti s ostatnimi
klienty

©)
(@)
@)
(@)

Poskytujeme sluzby:
Osetrovatelské, 1ékarské, zdravotni, rehabilitacni a socialni, aktivity a terapie. Sluzba je
poskytovana nepftetrzité¢ 24 hodin denn¢.

Ceny za sluzby:
Ubytovani: 140,- K¢/den
Stravné:  110,- K&/den
127,- K&/den pii diabetické dieté

Kapacita:
57 lizek ( z toho 17 lhzek je pro klienty trpici diagnostikovanou Alzeimerovou chorobou.
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OBCANSK

A

o OBCANSKA PORADNA

o Rychnov nad KnéZnou, pfi AGAPE, o.s.
>

Panské 1492, 516 01 Rychnov nad Knéznou

Ob¢anska poradna Rychnov nad KnéZnou, pii AGAPE,o.s
je €lenem Asociace ob¢anskych poraden a poskytuje odborné socialni poradenstvi

Kontakt:
Tel.¢. 494 535112

e-mail oprk@wo.cz,

http://www.oprk.cz, www.obcanskeporadny.cz

Poradenstvi v oblastech: rodinné a partnerské vztahy, bydleni, socialni davky, socialni pomoc,
pojisténi (dichodové, nemocenské...), pracovné-pravni vztahy - zaméstnanost, ochrana
spotiebitele, pravni systém, majetkopravni vztahy - nahrada Skody, vetejna sprava a dalsi

Cilem sluzby:
v" Obcanska poradna poskytuje rady, informace a pomoc vSem ob&aniim, ktefi se na ni

obrati

v Usiluje o to, aby ob¢ané netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti
dostupnych sluzeb nebo neschopnosti vyjadiit své potieby ¢i héjit své opravnéné
zajmy

v" Cilem ¢innosti je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci
bezplatnou, diskrétni, nestrannou a nezavislou pomoc a podporu v aktivnim ptistupu
pfi feSeni problému

v' Cilem je poskytovat odborné sluzby zachovavajici a rozvijejici distojny Zivot ob&ani
a prispivat k ovliviiovani chodu vefejné spravy a samospravy ve prospéch obcanii.

Sluzby jsou poskytovany BEZPLATNE, DISKRETNE, NESTRANNE A NEZAVISLE
Cilové skupina: vSichni ob¢ané (starsi 18 let), kteti se na OP obrati

tzn. seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi, etnické menSiny,
nezameéstnani, osoby bez pfistiesi, obéti domaciho nasili, cizinci a ostatni

RYCHNOV NAD KNEZNOU - Panska 1492 (budova Spoleéenského centra RK - 2. patro)

pondéli 10:00 - 13:00 13:30 - 17:00

utery 13:00 - 17:00 - pro objednané
stieda 9:00 - 12:00 13:00 - 17:00

ctvrtek 8:00 - 12:00 - pro objednané 13:00 - 16:00 - telefonické dotazy
KOSTELEC NAD ORLICI - kontaktni misto - Jiraskovo namésti 69 (prostory klubu
diachodcii)

pondéli: 11:00 - 16:00

Obcanska poradna neni pravni poradnou a nema tudizZ prava a pravomoci
k podobnému postaveni. Odborni poradci podavaji informace vychazejici z prislu$né
pravni Gpravy a dalSich predpisi, tzn. nenavrhuji pravni FeSeni situace.
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ORION
Obc¢anské sdruzeni rodici a piratel déti s handicapem
Javornicka 1581, 516 01 Rychnov nad Knéznou

Kontakt:

Predsedkyné sdruzeni: PharmDr.Ilona MikuSova, mobil 774 813 833

Mistopiedsedkyné: Bc. Miroslava Cervinkova, mobil 775 369 434

e-mail: OS.ORION@seznam.cz

www.OS-ORION.wz.cz

Sidlo: CENTRUM ORION - Panska 1493 (budova Ceské pojistovny, 2 patro)
Rychnov nad Knéznou , telefon: 494 530 079

Utedni hodiny CENTRA:  Po:
Ut:  830-12.00 13.00—16.30
St:  8.30-12.00 13.00-16.30
Ct:  8.30-12.00 13.00-16.30
Pa:  8.30-12.00
V ptipad¢ potieby je mozné domluvit i schlizku mimo tfedni hodiny.

Sluzba je urcena pro: Rodiny s détmi se zdravotnim postizenim ( tj. télesné, mentalni,
kombinovang, a jiné zdravotni postiZzeni), z regionu Rychnova nad Knéznou

Sdruzeni poskytuje tyto socialni sluzby:
a) osobni asistence ( k détem se zdravotnim postizenim do ptedskolnich a Skolnich zatizeni)
(kapacita 60 d¢ti s handicapem)
b) socialné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi se zdravotnim postiZenim
(kapacita 50 rodin)
- poradenstvi pro rodiny (psycholog, specidlni pedagog)
- alternativni terapie (canisterapie, hipoterapie, logopedie)
- aktivni vyuziti volného ¢asu (vytvarny krouzek)
- jednodenni aktivity (rekondi¢ni plavani, jednodenni poznavaci zajezdy, kulturni i
sportovni akce)
- vikendové rehabilitaéni pobyty, letni ozdravny pobyt pro rodiny s détmi s postizenim
- pfednaskova ¢innost a vzdélavaci akce pro rodice
- pomoc pii prosazovani prav a zajmu
- osvétova ¢innost

Cena za sluzby — zakladni sluzby jsou poskytovany zdarma
- ceniky k jednotlivym fakultativnim sluzbam a jejich podrobny rozpis véetné
termind konani je mozno ziskat na www. Strankach sdruzeni ORION

SdruZeni ORION nabizi rodi¢iim dlouhodobé pecujicim o zdrav.postiZenych déti kurzy
pro ziskani vétSich Sanci na pracovni uplatnéni.
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PORADNA DROGOVS:(C,H ZAVISLOSTI
ZDRAVOTNI USTAV
SE SIDLEM V HRADCI KRALOVE

Pobocka Rychnov nad Knéznou, Jiraskova 506

Kontakt:
Dagmar Serbouskova — tel.¢ 494 534 756
e-mail: serbouskova@zurk.cz, www.zuhk.cz,

Popis sluzby:
Orientace v problémech s uzivanim drog + poradna pro odvykani koufeni, alkoholu,

gamblerstvi.

Cilova skupina:
Uzivatel¢ drog a jejich rodinni piislusnici, ptatelé, rodice nezletilych a mladistvych

Poskytujeme:

Poradenstvi - osobnostni podpora, odvykaci 1écba u tabakismu, kontakt na spolupracujici

instituce, informace o druzich a tc¢incich nelegalnich drog
v Rychnov n. Kn., Strojnicka 1486,

Pondéli 13:00-15:00 hodin, tel. 494 534 756, mozno volat denn¢ od 7:00 do 8:00 hod.

v" Kostelec n. Orl., komunitni dim Na Pfikopech (byvala zakladni $kola)
Stfeda 14:00 — 16:00 hodin
Poradenstvi je poskytovano ZDARMA, ANONYMNE a lze piijit i bez objednani.
V ramci jedné provozni doby 2 objednani klienti, 2-3 telefonické kontakty

Kratké doporuceni:
» posilujte u ditéte zdravé sebevédomi a sebeuctu
= ucte dcti dobfe komunikovat s okolim
= zajistéte mu kvalitni konicky
= davejte najevo, Ze mate dité radi, zajimejte se o jeho problémy
* bud’te mu ptikladem v pfiméfeném uZzivani i legélnich drog
= obstarejte si informace o nelegélnich drogach, napt.www adresy ,,0 drogach*

* dodrzujte rodinnd pravidla — organizace ¢asu, rodinné ritudly, spolecné traveni Casu...
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
Palackého 694, Rychnov nad Knéznou 516 01
Tel.C. 494 535 494

Kontakt:

Martin Galus — vedouci centra

Tel: 494/535 494, Fax: 494/535 494
Email: martin.galus@email.cz

www.czphk.cz

Popis ¢innosti:

v
v

ANANRN

ANANRN

zakladni socialni poradenstvi

poskytovani v§eobecnych informaci- ptispévky na péci a socialni sluzby dle zdkona
¢.108/2006 Sb.

pomoc pii prosazovani prav a z4jmu

pomoc obc¢antim pii zajiStovani zakladnich zivotnich potieb

poradenstvi novych a pijcovani repasovanych rehabilitaénich a kompenzacnich
pomiicek

prodej zdravotnich pomicek pro sluchové postizené

rozvoj terénni ( kontaktni ) socidlni prace

doporuéovéni zvyhodnéni pro zdravotné postizené ob&any, ktera poskytuje Cesky
Telecom

spoluprace s organizacemi zdravotné postizenych na nasem okrese

Veskeré sluzby zajisténé centrem jsou zdarma.

Cilova skupina:

SluZba je urCena zdravotn¢ postizenym a seniortim.

Provozni doba :

PO 7.30-12.00 12.30 - 17.00
UT 7.30-12.00 12.30 — 16.00
ST 7.30- 12.00 12.30 - 17.00
CT 7.30- 12.00 12.30 - 16.00
PA 7.30- 12.00 12.30 - 14.00
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SPCCH

SPCCH - svaz postiZenych civilizaénimi chorobami v CR
Z0 KOSTELEC NAD ORLICI

Jiraskovo namesti 69, Kostelec nad Orlici 517 41

Kontakt:
Predseda: Ing. Josef Barvinek, Solnicka 1371, 517 41 Kostelec n. Orl.

tel. 494 321 229, mobil 606 748 794, mail barvinek(@atlas.cz

Mistopiedseda: Eva Fiedlerova

Hospodaika: ~ Zdena Sotolova, Piikopy 274, 517 41 Kostelec nad Orlici

tel. 494 321 936, mobil 732 445 768

Informace poda: Ing. Jana Vajglova, Ptackova 962, Kostelec nad Orlici

tel. 494 321 747, mobil 737 878 279

Sluzby poskytujeme v kancelari kazdé pondéli od 10.00 do 11.00 hod. - v budové za
kostelem (Klub duchodci), Jiraskovo namésti 69 v Kostelci nad Orlici, vpravo za
vchodovymi dveimi budovy

Cile a ¢innost:

Slucovat zdravotné postizené obCany a pomahat feseni jejich konkrétnich problému ve
spolupraci s mistnimi organy statni spravy a socialnich sluzeb

Seznamovat zdravotné postizené¢ obcany s pravnimi predpisy predevsim v oblasti
socialni politiky, s novymi typy protetickych, rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek, s programy zdravotni, pracovni a socialni rehabilitace, rekvalifikace a
rekondice

Vytvaret podminky pro ¢innost zajmovych skupin zdravotné postizenych ¢lenii
Poradat kulturné-spolecenské akce, hudebni a pévecké koncerty, prodejni vystavy
vyrobkii USP Kvasiny a podobngé.
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LSTASTNY DOMOV¥* o.s.
Svidnice 18, Kostelec nad Orlici
www.stastny-domov.cz

Kontakt:

Iva Kaplanova — predseda

Tel.C. 465 612 368

e-mail: ivakaplanova@seznam.cz

Ing. Ivana Holkova, CSc. — mistopfedseda
Tel.¢. 494 547 109
e-mail: itholkova@email.cz

Odborni garanti:

MUDr. Abel Zdengk - détsky 1ékat

MUDr. Kunst Jifi - détska a dorostova psychiatrie
Mgr. Kopta Pavel - arteterapeut

PhDr. Marek Josef - psycholog

Mgr. Pavelova Zuzana — specialni pedagogické centrum Srdce, Opava

Mgr. Havlikova Bronislava — specialni $kola Zamberk

Cilem obcanského sdruzeni je vybudovat a provozovat zafizeni pro vykon péstounské péce.
Stfedem zajmu je dit¢ — kvalita jeho zivota, bezpeci, zdravy vyvoj ditéte, napliovani jeho
potieb a moznost dat ditéti Sanci vyrtstat v harmonickém prostfedi rodiny nahradni, pokud

nemiize vyristat v rodin€ vlastni.

Zékladni snahou a myslenkou je poskytnout détem, které nemohou z nejriznéjSich divoda
vyrlstat v prostfedi své biologické rodiny formu nahradni rodinné péce v zafizenich pro
vykon péstounské péce a dat tak Sanci 1 nefunkcni rodin€ najit cestu a obnovit svou funk¢nost.

DalSim specifickym cilem je feSeni obdobi po dosazeni osmnactého roku déti, kdy dochézi
k ukonceni péstounské péce ¢i ustavniho pobytu a tyto déti velmi téZzce hledaji uplatnéni

v Zivoté a ,,své misto.

Obcanské sdruzeni ,,Stastny domov* organizuje 1x mésicn¢ v sobotu arteterapeutické

vytvarné dilny pro déti z péstounskych rodin na statku rodiny Kaplanovych — LiSnice ¢p. 82.
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DUM DETI A MLADEZE
KOSTELEC NAD ORLICI

Zizkova 367, Kostelec nad Orlici 517 41
Tel.&.: 494 323 783

Kontakt:

Blanka Miklova — feditelka domu déti a mladeze
e-mail : blanka.miklova@ddmkostelec.cz
www.ddmkostelec.cz

Skolské zarizeni pro zajmové vzdélavani pro déti,mladez a dospélé

Popis ¢innosti:
v Pravidelna zajmova ¢innost — krouzky,kluby — nova nabidka vzdy na $kolni rok
v' Ptilezitostna zajmova Cinnost — akce, soutéze, vystavy, kurzy, vzdélavaci programy
v Prazdninova ¢innost — tabory, soustiedéni , akce ...
v Osvétova ¢innost

KLUB MAMINEK

KOSTELEC NAD ORLICI
Zizkova 367, Kostelec nad Orlici 517 41
Tel.C.: 494 323 783

Sidlo:
Dum déti a mladeze Kostelec nad Orlici, Zizkova 367

Kontakt:

Blanka Miklova — feditelka domu déti a mladeze
e-mail : blanka.miklova@ddmkostelec.cz
www.ddmkostelec.cz

Cilové skupina:
Maminky nebo zdkonni zastupci s détmi do 6 let

v" Schiizky kazdé utery od 9.30 do 11.30 v domé déti a mladeze / od poloviny zafi do
poloviny ¢ervna Skolniho roku /
v" Poplatek 20,- K¢ za jeden klub
v" Napli — vyména zkuSenosti a nazoru
- rozvijeni détskych schopnosti a dovednosti
- souziti v kolektivu vrstevnikl
- odborné prednasky a besedy (détsky 1ékar, logoped, zdrava vyziva, feditelka
MS ..)
- hry a soutéze, vylety

26




& Obéanské sdruzeni BROUCEK
Na Piikopech 530, Kostelec nad Orlici
Tel.¢.: 606 547 098

Sidlo zafizeni:

Kostelec nad Orlici - Na Piikopech
Solnice — Zamecek, Dobrusska ul.
e-mail: info@osbroucek.info
www.osbroucek.info

Popis ¢innosti:
OS Broucek provozuje centrum pro rodice a déti jiz ¢tvrtym rokem v Solnici a od ledna 2007
zapocalo svoji ¢innost také v Kostelci nad Orlici.

Cilem sdruzeni je piedchéazet socialnimu vylouceni — socidlni exkluzi rodi¢t na mateiské
a rodiCovské dovoleném a vibec rodin s malymi détmi, které se ¢asto zejména vzhledem k
nizkym ptijmim ocitaji mimo spolecenské a kulturni déni, nemaji moznost se dale vzdé¢lavat.

Poskytuje vychovné, vzdélavaci a zajmové aktivity, které socialni exkluzi zamezuji.

Nedilnou soucésti ¢innosti sdruzeni jsou spolecenské akce pro rodiny s détmi, vzdélavaci
seminafe a besedy pro rodiCe s hlidanim déti, zakladni socidlni poradenstvi a vychovné
poradenstvi pro rodice.

Provozni doba zafizeni:
Pondéli: 8:00 — 12:00 hodin ,.Tvoreni¢ko pro déti a jejich rodice*
(vytvarime hezké véci z ¢ehokoli)
,.Zdravotni poradna pro maminky*

Utery:  15:30 — 17:00 hodin ,.Biiskaténi*
priprava pro t€hotné nastavajici maminky
(pod vedenim DULY Ivy Vorackoveé)

Streda:  8:00 — 12:00 hodin Nova sluzba — hlidani déti
14:00 — 18:00 hodin ,,CviCeni s plySacky a s muzikou*
,Recova vychova pro nejmensi
,,Logopedicka a vychovna poradna“

Ctvrtek:  8:00 — 12:00 hodin »Spolecné zpivani a muzicirovani*
,.Vymeéna rodi¢ovskych zkuSenosti*

Pfipravujeme:
Vzdélavani pro rodice s hlidanim déti (zaklady obsluhy PC, cizi jazyky)

Privitame vSechny, ktefi si chtéji pohrat, popovidat, néco nového se spole¢né naucit,
pripadné ukazat ostatnim, co umi — zpivat, malovat ....
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Mgr. et Mgr. Ales Jelinek
Psycholog, psychoterapeut, vycvikovy lektor
Mobil: 777 961 922
e-mail: pps.jelinek@tiscali.cz
www.pps-psycholog.cz

E PSYCHOLOGICKE A PEDAGOGICKE SLUZBY

Sidlo firmy: Poradenstvi:
Travnicka 186, Kostelec nad Orlici TyrSova 2, Kostelec nad Orlici
tel. ¢. —494 323 093 tel. ¢. —494 321 711

Privatni firma poskytujici psychologické poradenstvi, diagnostiku, psychoterapii,
soudni znalectvi, personalni péci a vycvikové a relaxa¢ni programy.

Psychologické poradenstvi:

v Pomoc pro déti, dospivajici a dospélé klienty pfi feSeni osobnich nebo vztahovych
potizi.

v" Reseni rodinnych, partnerskych a manzelskych problémii — pfedchazeni rozvodu i
porozvodova péce pii adaptaci na nové zivotni podminky.

v Pomoc lidem, jez se ocitli v naro¢né, slozité nebo jakkoli zatézujici situaci-krizova
intervence.

Psychoterapie:
Poskytuje individudlni i skupinovou psychoterapii zamétenou predevsim psychodynamicky.
e [Individualni psychoterapie - systematickd pomoc, série sezeni zaméfenych
na feSeni osobnich potizi (pf. zvladani konfliktt,

zivotnich roli, emoci a prozivani...)

e Pdrova psychoterapie - problematika partnerskych a manzelskych vztaht

e Rodinna psychoterapie - pomoc pii feSeni rodinnych problémt v ramci rodinného
systému

Soudni znalectvi:

Vypracovani znaleckého posudku z oboru psychologie pro soudni nebo soukromé ucely.

Persondlni péce:

e Iyberoveé Fizeni - komplexni sluzba pfi psychologickém posuzovani pro nastup
pracovni pozice

e Bilancni diagnostika - skupinovy tydenni program, orientovany poradensky a
diagnosticky
- psychologické vySetfeni profesni orientace a volby

e Supervize - profesni pomoc pii zvladani naro€nosti prace pomahajicich profesionalti

o ycviky, tréninky, koucovani - tématicky zamétena psychologické prace koncipovana
podle konkrétniho zadani (firemni komunikace, telemarketing,
protistressové a relaxacni programy, indorové a outdorové
projekty...)
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o Firemni vzdélavani a analyza v oblasti lidskych zdrojit — (manaZerské vzdélavani,
tizeni lidskych zdroji, skupiny osobniho riistu, asistence vedeni a fizeni...)

e Spoluprace pri pomahajicich aktivitach - socialni oddéleni méstskych uradi, soudy
a pravnici, 1¢kati a odd€leni psychologické a psychiatrické sluzby

e Spoluprace v oblasti psychologie prace - Gtady prace, firmy, personalni oddélen.
Zpusoby kontaktu: 1) vlastni zajem

2) doporuéeni instituce — lékat, socialni oddéleni MU
3) firemni zakazka
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DETSKY DOMOYV SE SKOLOU A ZAKLADNI SKOLA
TyrSova 7, Kostelec nad Orlici 517 41
tel.C.: 494 323 695, fax: 494 321 689

Kontakt:
PhDr. Jan Vodicka — feditel DDS a ZS
e-mail: dds.kostelec@tiscali.cz

Cilova skupina:
Déti s poruchami chovani plnici povinnou Skolni dochazku

Popis sluzby:
Vykon tstavni vychovy pro déti s poruchami chovani (poskytovani na zdklad€ rozhodnuti

soudu o nafizené ustavni vychov¢)

Kapacita sluzby: 24 déti

Provozni doba: Nepietrzity provoz

DETSKY DOMOYV, ZAKLADNi SKOLA,
SKOLNI DRUZINA A SKOLNI JIDELNA
Pelclova 279, 517 41 Kostelec nad Orlici
Tel.: 494 323 618, 494 322 009, 737 667 777
Fax: 494 323 618
e-mail; ddzskostelec@quick.cz

Kontakt:

Mgr. Vojtéch Bek — teditel

Ladislava Adamkova — vedouci vychovatelka
Ludmila Laskova — socidlni pracovnice

Popis sluzby:
Deétsky domov:

» Pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy

v chovani (dle zakona o ustavni vychov¢)
» Pobyt na zaklad¢ zatazeni déti Détskym diagnostickym ustavem v Hradci Kralové
» Kapacita: 36 déti

Zakladni skola prakticka:
» Poskytuje specialné pedagogickou péc¢i détem a zakiim se zdravotnim postizenim ( dle
Skolského zakona).
» Na zaklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny /pedagogicko
psychologického centra/ a doporuceni odborného 1¢kare.
» Kapacita: 140 zaka

Skolni jidelna:
» Zajistuje skolni stravovani déti v dob¢ jejich pobytu ve Skole a détském domove
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Poznamky
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SOUVISEJICICH SLUZEB
V KOSTELECKEM REGIONU

Tento adresat byl vydan v ramci projektu ,,Standardizace procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb na uzemi Kralovéhradeckého kraje ve spolupraci s Obcanskym
poradenskym stfediskem, o.p.s., Hradec Kralové.

Vydani tohoto adresate bylo spolufinancovano Evropskym socidlnim fondem, statnim
rozpoc¢tem CR a Kralovéhradeckym krajem.

Pro vetejnost vydalo Mésto Kostelec nad Orlici v roce 2007
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Projekt ,, Standardizace procesu komunitniho planovani na vizemi Kralovéhradeckého kraje* je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem Ceské republiky a Kralovéhradeckym krajem.



