Chovani pri sesuvech

v budové se schovejte pod bytelny kus nabytku a vyckejte,
ve volném prostoru utecte z cesty sesuvu, sméfujte k nejbliz§imu vyvysenému
mistu, které lezi mimo ohrozenou oblast,

pokud vas proud zasahne, stocte se do klubka a pazemi si chrarite hlavu a krk.

Chovani pri lavinach

nejlepSi ochranou je vyhybat se nebezpecnym mistim a respektovat pokyny
Horské sluzby,

pokud vas lavina zasdhne, snazte se udrzet na jejim povrchu roztazenim rukou
a nohou, jako pfi plavani,

jste-li zasypan, chrante si hlavu a obli¢ej, zaujméte polohu ,do klubi¢ka“ a snazte
se zorientovat, kde je ,nahofe“ a ,dole“,

nemuzete-li se sami vyprostit, snazte se klidné dychat a vy¢kat na zachranare,
k vasi lokalizaci mize pomoci, kdyz se pokusite zavolat z mobilniho telefonu

pomoc.



