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Fotoreportaz z XVII. Hudebniho festivalu F. I. Timy a 18. Kosteleckého posviceni

Dvoudenni Hudebni festival F. I. Tmy je za nami. Diky za tZasnou atmosféru véem, ktefi se nebali
a prisli podpofit v této nelehké dobé kulturu, femesla a pfispéli nakupem vyrobki Amalce z Lipy nad Orlici.

KRALOVEHRADECKY

Podékovani patfi i sponzortim akce: ﬁ Q AQUA SERVIS = STATING { .%ﬁﬁ_ﬁﬁ

Foto: Zdenék Fabidnek




INFORMACE Z RADNICE

Vytah z usneseni RM Kostelec nad Orlici

ze dne 17.08.2020
schvaluje

smlouvu o zfizeni vécného bfemene - slu-
Zebnosti €. [E-12-2005438/VB, Kostelec n. O.,
ul. Zoubkova-rek.NN, kNN se spolec¢nosti
CEZ Distribuce, a.s., se sidlem 405 02 Dé-
&in, D&&in IV-Podmokly, Teplicka 874/8, IC:
24729035.
vnitfni smérnici VS/4 Organizacni fad s Gcin-
nosti od 01.09.2020.
zménu rozpoctu na rok 2020 - rozpoctové
opatreni €. 22.
vefejnopravni smlouvu o preneseni vy-
konu plsobnosti v oblasti dorucovani ¢.
2020/06083 se spole¢nosti Ceska posta, s.p.,
se sidlem 225 99 Praha 1, Politickych vézid
909/4, IC: 47114983.
nové znéni pravidel pro pridélovani byt
v majetku mésta do najmu s dacinnosti
0d 01.09.2020.
ve funkci valné hromady spolecnosti Méstské
lesy Kostelec nad Orlici, spol. s r.0., se sidlem
517 41 Kostelec nad Orlici, Chaloupkova 1003,
vysledek finanéniho hospodareni za 2. Q. 2020

ze dne 24.08.2020
schvaluje

nabidku ¢. 1 podanou panem xxxx, xxxXx, vi-
tézem nabidek na pronajem garaze o celkové
vymeére 24 m2, ktera je soucasti pozemku parc.
¢.2270/18 - zastavéna plocha a nadvofi nacha-
zejiciho se v obci a kat. 0. Kostelec nad Orlici. .
zménu rozpoCtu na rok 2020 - rozpoctové
opatfeni ¢. 23.
smlouvu o poskytovani reklamnich sluzeb pfi
konani novoro¢niho ohriostroje se spole¢nosti
Motorsport Kopecky s.r.o., se sidlem 517 41 Kos-
telec nad Orlici, K Tabulkdm 1431, IC: 07439741.
darovaci smlouvu ¢. KVA-JJ-20-013-SR se spo-
le¢nosti SKODA AUTO a.s., se sidlem 293 01
Mlada Boleslav, Mlada Boleslav I, tf. Vaclava
Klementa 869, IC: 00177041. .
provozni tad skateparku na Méstském
stadionu Kostelec nad Orlici s acinnosti
od 01.09.2020.

souhlasi
se zaborem verejného prostranstvi na po-
zemcich parc. €. 17, parc. ¢. 2444/2 a parc.

INFORMACE PRO OBCANY

¢. 385/1 v obci a kat. (. Kostelec nad Or-
lici, celkem o vyméfe 6 m2, v souvislosti
s kampani do voleb do krajského zastu-
pitelstva 2020, Ceské pirtské strané, se
sidlem 128 0o Praha 2, Na Morani 360/3,
IC: 71339698.

s pronajmem pozemku parc. ¢. 2648/2
zahrada o vymére 322 m2 v obci a kat. G.
Kostelec nad Orlici panu xxxx, bytem xxxx,
za cenu 3 K¢/ma2.

s pronajmem Casti pozemku parc. ¢. 2647
- zahrada o vyméfe 150 m2 v obci a kat. G.
Kostelec nad Orlici panu xxxx, bytem xxxx
za cenu 3 K¢/m2.

nesouhlasi

- s uzavienim smlouvy o ndjmu majetku ¢.j.
UZSVM/HRK/2174/2020-HRKM  pozemkd
parc. ¢. 3781/13, 3781/14, 3781/15, 3781/16,
3781/17, 3781/18 a 3781/19, vSe v obci a kat.
0. Kostelec nad Orlici s Ceskou republikou
Uradem pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych, se sidlem 128 0o Praha 2,
Nové Mésto, Rasinovo nabrezi 390/42.

Ivana Hrabinova

Rozpis sluzeb stomatologické Iékarské sluzby prvni pomoci
okresu Rychnov nad Knéznou RIJEN-LISTOPAD 2020 | Ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8:00-12:00

03.10. MUDr. Loukota Jan

Komenského 127, Opocno, 494 621 665

24.10. MUDr. Podolska Jana

poliklinika, Mirové namésti 88, Tynisté nad Orlici, 494 371 783

04.10. MDDr. Machkova Terezie 25.10. MDDr. Rydlova Zuzana
Jana Pitry 448, Opocno, 731 980 112 Tyr8ova 515, Opocno, 777 667 353
10.10. MDDr. Matouskova Lucie 28.10. MUDr. Salamin Akram
Kvasinska 129, Solnice, 602 152 873 Kvasinska 129, Solnice, 602 152 873
11.10. MUDr. Mifejovska Dagmar 31.10. MUDr. Svétlik Filip
Trebizského 799, Kostelec nad Orlici, 494 323 152 TyrSova 515, Opocno, 777 667 353
17.10. MDDr. Moty¢ka Martin o1.11. MUDr. Stulik Richard
Komenského 44, Rychnov nad Knéznou, 775 224 093 poliklinika Rychnov nad Knéznou, 494 515 693
18.10. MDDr. Petrak Tomas 07.11. MDDr. Uénova Petra

Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk, 721 200 244

Namésti Dr. Litzowa

244, Vamberk, 721 200 244

Volby do zastupitelstev 13 kraji a do Senatu se uskutecni ve dnech 02.—03.10.2020.
Druhé kolo voleb do Senatu probéhne 09.-10.10.2020.



KLUB SENIORU POHODA

Sportovni odpoledne
turnaj v pétanque

Na jare jsme se v klubu dohodli, Ze zkusime usporadat
sportovni odpoledne. Na 20.06. jsme si tedy naplano-
vali turnaj v pétanque. Pocasi nam ale nepralo, prselo a prselo. V nadhrad-
nim terminu se turnaj konal v sobotu 15.08. na travniku pred budovou
klubu. Tentokrat bylo pocasi bezvadné a také misto konani se nam osvéd-
Cilo. Tésna blizkost klubu byla velmi prakticka. Méli jsme zajisténo doko-
nalé zézemi a viechno potiebné hned po ruce. U¢astnice turnaje pripravily
bohaté obcerstveni, které pfislo k chuti po ukonceni soutéze.

Turnaje se z(castnilo 6 tficlennych druZstev, kterd soutéZila za podpory [
pritomnych divakd. Nékteré clenky klubu hraly pétanque Uplné poprvé ' = : - ¢
v Zivoté. Sportovni odpoledne se vsem libilo a tak jsme se domluvili, Ze si = s e
turnaj zacatkem fijna zopakujeme. i
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Zajezd do Kutné Hory

Ve Ctvrtek 03.09. jsme se vypravili na zajezd do Kutné Hory, mésta pamatek
UNESCO. Mélijsme mimoradné stésti na pocasi. Den byl opravdu krasny, a to
ma vzdy velky vliv na celkovou spokojenost Gcastnikd. Také jsme méli Stésti
na Sikovné a pfijemné privodce ve vSech pamatkach, které jsme navstivili.
Dopoledne jsme v Sedlci u Kutné Hory navstivili katedralu Nanebevzeti Pan-
ny Marie a sv. Jana Kititele a hbitovni kostel VSech svatych s kostnici.
Nasledoval obéd v Havifské Boudé a rozhledna Karik. Pro ns velky autobus
byla uzoucka a klikata cesta k rozhledné témér neprijezdna. S obdivem
jsme sledovali fidi¢e naseho autobusu, pana Matéjicka, jak se skoro zézra-
kem dostal nahoru. Dold to Slo trochu Iépe. ZaslouzZil by si vyznamenani.
Odpoledne jsme méli na programu, ostatné jako vSichni navstévnici Kut-
né Hory, prohlidku chramu sv. Barbory. Zbytek sil jsme vénovali prohlidce
noveé zrekonstruovaného Dacického domu s moderni interaktivni expozici
o pamatkach UNESCO a mésté Kutna Hora.

VSechny prohlidky paméatek pro nas byly navic velmi zajimavé i tim, Ze jsme
v nich byli skoro sami, stejné jako na parkovisti.

Zavér pobytu v Kutné Hofe jsme vénovali obcerstveni a volné prohlidce
mésta. Kutna Hora nabizi jesté spoustu dalSich pokladd, na které uz nezbyl
Cas. Mozna se tam jesté nékdy vydame.

Clenky vijboru a vedouci klubu



SOCIALNi SLUZBY

Centrum pro integraci osob se zdravotnim postiZzenim Rychnov informuje

Véazeni obcané,

dovolte, abych Vam v kratkém ¢lanku predstavil Centrum, kde nyni pra-
cuji. Jmenuji se Mgr. Jifi Chraska a pracuji v Centru pro integraci osob
se zdravotnim postizenim (dale CIOZP). PfestoZe toto centrum v Rych-
nové nad Knéznou funguje jiz vice nez 15 let, tak mnozi obcané o CIOZP
nevi, nebo vi, ale nevi, kde se nachazi. CIOZP sidli v budové VSeobecné
zdravotni pojistovny, v ulici Palackého 694, dalo by se téz fici, Ze lezi
vedle Zidovské synagogy pamatniku Karla Polacka. Vchod je tedy zeza-
du ulice Palackého.

CIOZP poskytuje sluzby viem osobam se zdravotnim postizenim bez
ohledu na druh, rozsah postizeni a vék. Dale pak osobam, které jsou
ohroZeny vznikem nepfiznivé socialni situace nebo se vyskytly v ne-
priznivé socialni situaci. Sluzby jsou poskytovany bezplatné. Druhy
sluZzeb: Odborné poradenstvi, informacni a poradenské centrum, p(j-
¢ovani rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomdcek pro osoby s téles-
nym postizenim, prodej baterii a koncovek do naslouchacich aparatl
pro osoby se sluchovym postiZzenim, podpora a pomoc pfi zajisténi
nakupu kompenzacnich pomdcek pro osoby s télesnym postizenim, in-
formace o moznostech ziskani téchto pomucek. Na zakladé rozhodnuti
vedeni se v CIOZP RK méni navstévni hodiny: nové jsou takové:

Piibéh z Obcanské poradny
Ze dne naden

Pani Jitka pfisla do nasi poradny poté, co ji zaméstnavatel kvili sou-
Casné situaci s koronavirem naridil ze dne na den dovolenou. Zamést-
navatel ji také sdélil, Ze po této dovolené nema jiz narok na Zadnou
dovolenou, Ze bude vyCerpana. Pani Jitka s tim samozfejmé nesouhla-
sila, protoze méla jiz zaplaceny zajezd v prosinci do zahranici, ktery ji
zaméstnavatel jesté pred pandemii schvalil. Pani Jitka se pfisla do po-
radny poradit, na co ma pravo.

Panf Jitku jsme informovali o tom, Ze zaméstnavatel dle zdkoniku prace §
217-219 musi pisemné oznamit konkrétni dobu cerpani dovolené mini-
malné 14 dni predem. Bez dohody se zaméstnancem tak nemdZe ze dne
na den dovolenou nafidit. Cerpani dovolené urcuje zaméstnavatel, pfi-
hlizi k provoznim ddvod(m, ale mél by také prihlédnout k opravnénym
zajmdm zaméstnance, vysvétlila poradkyné. Déle dodala, Ze zaméstna-
vatel mize zaméstnance z dovolené odvolat nebo mu dovolenou zrusit,
ale v tomto pfipadé ma zaméstnanec narok na nahradu nakladd. Pani
Jitce bylo navrhnuto, at se pokusi se zaméstnavatelem domluvit na cer-
pani jiz schvalené dovolené.

Koronavirus a s nim spojené zmény byly pro vétsinu z nas necekané a bylo
tfeba se rychle pfizplsobit ménicim se podminkam. Presto nebo pravé
proto by lidé méli pristupovat k nahlé situaci s Gmyslem se domluvit.

POZOR POZOR!
01.10.2020

vis e STACENA DROGERIE

na nové otevienou prodejnu naproti Obchodni akademii TGM,

Komenského 484, kde na Vas Ceka fada zajimavého sortimentu,
od stacené drogerie aZ po hrnkové kvétiny.
Otevieno pondéli-patek 08:00-17:00 hod.

V nabidce sezonni kvétiny (chryzantémy, viesy,
zdobené hibitovni kvétinace, hibitovni vénecky,...)

Po, St: 08:00-17:00 (s tim Ze 08:00-11:00 je na stfedisku pouze pfitom-
na pracovnice administrativy pi Molnarova, vedouci, ktery poskytuje
socialni poradenstvi Mgr. Jifi Chraska je pfitomny az od 11:00-17:00)
a dale Ut, Ct a P4: 08:30-14:30 (s tim, Ze jsou pfitomni oba pracovnici,
jak administrativa pi Molnarova, tak vedouci Mgr. Chraska).

Dale bych upozornil na zménu vydavani euroklici: Eurokli¢ mize zdar-
ma ziskat kazdy drZitel prikazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, stomik,
onkologicky pacient, ¢lovek trpici roztrousenou sklerézou, Parkinso-
novou chorobou, nespecifickymi stfevnimi zanéty (Crohnovou choro-
bou a ulcerdzni kolitidou), mocovymi dysfunkcemi a rodice déti do tfi
let. Je nutné predloZit ob&ansky prikaz a prikaz TP, ZTP ¢i ZTP/P. Vy-
dejni misto euroklice je u nas v CIOZP. Vice se dozvite na http://www.
eurokeycz.com/1_info.html kde jsou vypsana konkrétni mista v jednot-
livych obcich a méstech, kde se da Eurokli¢ pouZit. Také bych upozor-
nil, Ze si u nds mlzete poridit levné baterie do naslouchadel (Panasonic
PR675, Panasonic PR13, Panasonic PR10 a Panasonic PR 312).

Tésime se na Vasi navstévu.

Za stiedisko CIOZP RK vedouci Mgr. Jifi Chrdska

V této situaci vSak pani Jitka nebyla jedina. V dobé epidemie Covid-19
nam do poradny pfichazely dalsi dotazy ohledné zaméstnani, ale i do-
tazy z dalsich oblasti - bydleni (vypovéd, najemné), Cerpani oSetfovné-
ho apod. V souvislosti s pandemii byly vydany nové zakony: Zakon ¢.
177/2020 Sb., o nékterych opatfenich v oblasti splaceni tvérd v souvis-
losti s pandemii COVID-19 a Zakon €. 191/2020 Sb., tzv. zdkon Lex covid
fesici dalsi situace napf. z oblasti exekuci, insolvenci, Ih(t apod.

V pripadé, Ze se dostanete do podobné i jiné situace, mizete vyuZit bez-
platnou pomoc nasi poradny. Poradna sidli v ulici Prikopy 530, Kostelec
nad Orlici, v prvnim patfe.

V pfipadé dotazd nés miZete kontaktovat na tel. ¢isle: 734 730 960
nebo e-mailem: opnachod@ops.cz.
Dalsi informace o sluzbé naleznete na www.ops.cz.

Poradna je pro vas oteviena kazdy sudy patek: 09:00-12:00, 13:00—15:00.
Je vhodné se do poradny objednat.
Bc. Anna Plasilovd

NAKUP
REGISTRUJ SE
VYHRAJ

SOUTEZ o CENY

www. OK Palivaicz

770129129




HASICI VAS INFORMUJi

SDH Kostelec nad Orlici — mésto

Zasahy jednotky
Sboru dobrovolnych hasici

02.09. Pfekopnuta pfipojka plynu
Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k prekopnuté pfipojce plynu ve vykopu u rekon-
strukce komunikace. PFi nasem pfijezdu k udalosti jiz na misté zasahovala
pohotovostni sluzba plynafd, ktera pfekopnutou pfipojku zaskrtila. Z pre-
ventivnich dlivodd jsme informovali okolni rodinné domy o Uniku plynu.
Po dohodé s velitelem zasahu jsme se poté vratili na svoji zékladnu. Spo-
luprace s jednotkou z PoZarni stanice Rychnov nad Knéznou, Méstskou
policii Kostelec nad Orlici a pohotovostni sluzbou plynara.

28.08. Unik ropné latky na komunikaci Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolédna k olejové skvrné na polni cesté. Po nasem pfi-
jezdu na misto bylo prizkumem zjisténo, Ze se jedna o olejovou skvrnu
na polni cesté z neznamého dopravniho prostfedku. Po konzultaci s or-
ganem spravy Zivotniho prostfedi jsme ve spolupraci s jednotkou PozZarni
stanice Rychnov nad KnéZnou odstranili ¢ast zasazené zeminy od ropné-
ho produktu. Poté se jednotka vratila zpét na svoji zakladnu. Spoluprace
s jednotkou z Pozarni stanice Rychnov nad Knéznou, Policii CR a orgdnem
spravy Zivotniho prostfedi.

25.08. Pfekopnuta pfipojka plynu Svidnice
Jednotka byla povolana k prekopnuté pfipojce plynu ve vykopu od staveb-
niho stroje. Po nasem pfijezdu k udalosti jsme paskou vytycili nebezpecny
prostor a upozornili obyvatele okolnich dom( o tniku plynu. S jednotkou
PoZarni stanice Rychnov nad Knéznou jsme vyckali na pfijezd pohotovost-
ni sluzby plynafd, ktera anik plynu ve vykopu zastavila. Poté jsme se vratili
zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s jednotkou z PoZarni stanice Rychnov
nad Knéznou, Policii CR a pohotovostni sluzbou plynard.
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20.08. Sepnuti ¢idla EPS Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povoldna do ZS v Kostelci nad Orlici, kde pozérni ¢idlo
signalizovalo poZar v budové. Po provedeném priizkumu se tato skutec-
nost nepotvrdila. Porucha na zabezpecovacim systému z ddvodu vypadku
el. energie. Spolupréce s jednotkou z PoZarni stanice Rychnov nad Knéz-
nou, JSDH Castolovice a Méstskou policif Kostelec nad Orlici.

19.08. Praskla voda v byté Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k tekouci vodé v byté od souseda v bytovém
domé. Po nasem piijezdu k udélosti byla na misté hlidka Policie CR. Hlav-
ni uzavér vody v domé uzavreli najemnici pred nasim prijezdem. Do bytu
dvermi, kde tekla voda, jsme vnikli specidlnim naradim a zjistili, odkud
voda vytékala. Jednalo se o prasklou trubku na vodu v byté u vodomeé-
ru. Uzavfeli jsme vodu v byté ve spolupraci s jednotkou PoZarni stani-
ce Rychnov nad Knéznou. S technikou Tatra Terrno jsme se vratili zpét
na zbrojnici pro vysavac na vodu. Poté jsme za pomoci vysavace vodu
odcerpali véetné sousednich prostor v nizsim patfe. Poté jsme se vratili
zpét na svoji zakladnu. Spolupréce s jednotkou z PoZarni stanice Rych-
nov nad Knéznou, Policii CR a ndjemniky byt(.

16.08. Dopravni nehoda tfi osobnich vozidel Kostelec nad Orlici
Jednotka byla povolana k dopravni nehodé tfi osobnich vozidel se zra-
nénim osob. Po nasem pfijezdu k udalosti byl prizkumem zjistén naraz
jednoho osobniho vozidla do dvou stojicich osobnich vozidel na krajnici.
Spolujezdci z jedouciho osobniho vozidla jsme poskytli predlékarskou
pomoc a po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK byl predan
do jejich péce. Dale bylo zajisténo vozidlo proti poZaru, uniklé provoz-
ni kapaliny byly zasypany sorbentem a osvétlili jsme misto udalosti po-
moci pfenosného osvétlovaciho zafizeni. Z dlivodu vychazejiciho koure
z motorové Casti vozidla jsme zkontrolovali tento prostor termokame-
rou, kde byl vyloucen pozar. Po zadokumentovéni nehody Policii CR bylo
havarované vozidlo odtazeno na krajnici a druhé stojici osobni vozidlo
odtaZzeno k rodinnému domu. Poté byla komunikace uklizena od trosek
z havarovanych dopravnich prostfedkd a uniklych provoznich kapalin.
Spoluprace s jednotkou z PoZarni stanice Rychnov nad KnéZnou, zdra-
votnickou zachrannou sluzbou KHK a Policii CR.

16.08. Dopravni nehoda motocyklu a traktoru Kostelecka Lhota
Jednotka byla povolana k dopravni nehodé traktoru a motocyklu. Po pri-
jezdu na misto udalosti jsme zacali poskytovat zranénému motorkafi
predlékarskou pomoc a po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK
dale spolupracovali s jeho oSetfenim. Na motocyklu jsme provedli proti-
pozarni opatfeni odpojenim akumulatoru a odklanéli dopravu na objizd-
nou trasu. Komunikace v misté nehody byla po dobu zadsahu neprdjezdna.
Po zadokumentovani nehody jsme ve spolupraci s jednotkou z PoZarnf
stanice Rychnov nad KnéZznou motocykl odtlacili mimo vozovku a pro-
vedli jeji tklid od trosek z havarovanych vozidel. Spoluprace s jednotkou
z Pozarni stanice Rychnov nad Knéznou, zdravotnickou zachrannou sluz-
bou KHK a Policif CR.

14.08. Zvednuti seniora z podlahy v byté Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povoldna do domu pecovatelské sluzby, kde v byté senior
upadl na podlahu a nemohl se sim zvednout. Po nasem pfijezdu k udalosti
jsme seniora zvednuli na postel a zkontrolovali, zda nema Zadné zranéni.
Poté jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Udalost se obesla bez zranéni
osob. Spoluprace s jednotkou z PoZarni stanice Rychnov nad KnézZnou.

10.08. Dopravni nehoda dvou nakladnich vozidel Svidnice
Jednotka byla povoléna k dopravni nehodé. Po pfijezdu na misto udalosti
bylo priizkumem zjisténo, Ze se jedna o dopravni nehodu dvou néklad-



nich vozidel, kdy nehoda blokovala oba jizdni pruhy komunikace. Ne-
hoda se obesla bez zranéni osob i Uniku provoznich kapalin z vozidel.
Zajistili jsme misto udélosti a provedli na obou vozidlech protipozarni
opatfeni odpojenim akumulatorl. Po zadokumentovani nehody Policif
CR jsme asistovali pfi vyprostovani nakladniho vozidla jeho majitelem
a nasledné jsme uklidili silnici a prilehly chodnik od trosek z havaro-
vanych vozidel, véetné odklizeni pobouraného plotu. Poté se jednotka
vratila zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s jednotkou z PoZarni stanice
Rychnov nad KnéZnou], Policif CR.

Vice informaci na adrese: www.hasicikostelecno.cz

Zehnani nového praporu

Zehnani nového praporu Okresniho sdruZeni hasi¢ Rychnov nad Knéz-
nou probihalo v nedéli 6. zafi za Ucasti prapord jednotlivych sbord naseho
okresu vcetné Gcasti praporu kosteleckych dobrovolnych hasiél, prapo-
re¢nika a dvou ¢len(l Cestné straze jako jeho doprovodu. Akce byla zahaje-
na slavnostnim prdvodem, ktery ved| ze zamecké jizdarny na staré namésti
v Rychnové nad KnéZnou, kde se odehrala hlavni ceremonie celého slav-
nostniho odpoledne. V ramci nedéIni akce byla pokfténa i kniha shrnuji-
ci historii dobrovolnych hasi¢skych sbor(i okresu Rychnov nad KnéZnou.
Predneseny byly zdravice pfitomnych hostl z fad predstavitell mésta,
okresniho sdruzeni hasic(, profesionalnich hasi¢l a dalsich. PfihliZejici si
mimo jiné mohli prohlédnout hasi¢skou techniku. Celou akci podtrhovalo
ukazkové pocasi, které dokreslovalo pfijemnou atmosféru tohoto dne.

Martin Kozel

CIVAS:;..

! Antuka od profesionéli profesionalim.

\'4
Spolecnost CIVAS s.r.o0., Tn SI.I.IZI]Y
se sidlem v Kostelci nad Orlici, Hdlkova 262, 722 502 39 8

¥ PRIJMERIDICE 2 AUTODOPRAVA

Jedna se o rozvoz antuky po okoli. * HoNTEJNERY

ow

s profesnim a fidiéskym prukazem sk. C.

Zijemci o praci mohou volat na tel. ¢. 731 616 725, Provozovna: Manesova (u nadrazi), Kostelec nad Orlici
kde se dozvf vice podrobnosti. info@tdsluzby.cz WWW.lIISlIIZlIv.I:Z




POZVANI DO REGIONU

RTIC

REGIONALNI TURISTICKE A INFORMACNi CENTRUM, o.p.s.
Palackého namésti 29, 517 41 Kostelec nad Orlici

E-mail: rtic@kostelecno.cz,

Web: www.rtic.cz, Telefon: 494 337 261, 724 367 861

Informace k akcim ve mésté a okoli najdete v i¢ku, na facebooku a webu.

i¢ko informuje...

Provozni doba:

Po-Pia 8:00-17:00 So,Ne zavieno

Prosime vsechny maijitele vstupenek na nejriiznéjsi akce v ramci CR,
aby jejich pripadné vraceni realizovali vijhradné v misté jejich nakupu.
Takova jsou pravidla a pracovnici RTIC nemohou postupovat jinak.
Pokud jde o vstupenky zakoupené na internetu, pak je nutné tele-
fonicky kontaktovat prislusného prodejce a vyckat na instrukce.
Se vstupenkami zakoupenymi v RTIC Vam radi pomdzeme, jen pro-
sime o trpélivost, nebot sami organizatofi ¢i jednotlivé prodejni
portaly, v nékterych pripadech, nemaji jasno a jsou nuceni reagovat
na ponékud promeénlivou situaci.

Méstska policie

MESTSKA POLICIE KOSTELEC NAD ORLICi
Dukelskych hrdinii 985, 517 41 Kostelec nad Orlici

Pevna linka: 494 321 026

Mobil: 724 181 363

Velitel: Petr Cernohorsky

Sluzebna MP: mp@kostelecno.cz
Vedouci MP: velitelmp@kostelecno.cz

Utedni hodiny:
pondéli 15:00-16:00 |

MESTSKA KNIHOVNA, ulice Krupkova 1154

stfeda 15:00-16:00

Mobil: 724 733 940, 724 329 557

E-mail: knihovna@biblio.cz, detske@biblio.cz,
dospele@biblio.cz

www.biblio.cz

© Viadimir Komérek

Web:

Vypujéni doba knihovny:

dospélé oddéleni détské oddéleni

Po 08:00-17:30
St 07:00-17:30
Ct 08:00-17:00

Po 12:00-17:30
Po 12:00-17:30
Pa 12:00 —16:00

Virtualni Univerzita tretiho véku

JAKY CYKLUS PREDNASEK SI NA ZIMNi SEMESTR
NASI STUDENTI LETOS ZVOLILI?

PESTOVANIi A VYUZITi JEDLYCH A LECIVYCH HUB

Vedouci lektor
Lektofi

Ing. Ivan Jablonsky, CSc.
Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

OSNOVA

e Coto jsou houby, jak Ziji a jak se vyZivuji a mnozi

Uvodem si fekneme, zda patff houby mezi rostliny nebo Zivocichy a &im
se od nich lisi. Kdo prvni houby dovedl| péstovat a kdo je prvni vyuzi-
val. Jak je na Zemi péstovani hub rozsifeno. Zminime se i o zpdsobech
vyZivy hub a jak se lisi od vyZivy rostlin. Dozvime se néco o tajemném
propojeni podhoubi s kofinky strom( — mykorrhize a o péstovani hub
v laboratofi.

e Péstovani Zampioni

Zampiony jako nejznaméjsi péstovanou houbu zné kazdy, ale malokdo
vi, jakym zplsobem se péstuji ve velkém. V prednasce se posluchaci se-
znami s historii, druhy péstovanych Zampiénd vcéetné rozdill mezi nimi
a rozsiteni Zampidn( ve svété. Jsou zminény i péstebni postupy, vyroba
Zampionového substratu a sadby, kombajnova sklizen a péstebni systé-
my véetné praktického oSetfeni kultury v péstirné.

e Péstovani hliv

Pfednaska obsahuje historii a zplsoby péstovani hlivy u nas i ve svété,
véetné zdlraznéni odlisnych péstebnich postupd. Soucasti je prakticka
ukazka péstirny.

e Exotické alécivé houby

Seznameni se zpUsoby péstovani Siitake, penizovky, ucha Jidasova,
s houbami choroSovitymi (lesklokorka, ohriovec, outkovka), polnickou,
koralovcem, hnojnikem, limcovkou. V soukromé péstirné nas jeji majitel
pan Typl bliZe sezndmi s postupem péstovani houby Siitake.

o U¢inné latky a dopliiky stravy z hub

Posluchaci se seznami s historii uzivani lécivych hub. Budou predsta-
veny |écivé latky obsazené v houbéch a jejich mechanismus plsobeni.
V ordinaci navstivime MUDr. Vancurikovou, kterd ma zkuSenosti s Gcin-
kem 1écivych hub v jeji lékafské praxi. Ta nas blize seznami s IéCivymi
vlastnostmi jednotlivych hub.

e Jak si miizeme houby vypéstovat sami?

Houby si nemusime kupovat, ale mdZeme se je vypéstovat i na nasich
zahradkach pripadné v domaci péstirné. Jak? Na 3palcich, na slamé,
nebo na energetickych peletach. Co je dalSiho k péstovani potfeba
a o nezbytném vybaveni domaci péstirny se dozvime v zavérecné pred-
nasce. UkaZzeme i nékolik zajimavych zplsobd kuchyrské Gpravy nékte-
rych exotickych hub. A v zévérecném poznavacim testu si pak provéfime
Groveri znalosti, které Gcastnici ziskali béhem kurzu.

Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

POZOR ZMENA CENY KURZY:

Cena tohoto kurzu po zahrnuti dotace v €R: 200 K¢

Informace pro ty z vds, ktefi by se chtéli
do nasi skupiny studujicich prihldsit

Strucné informace vSem zdjemciim o studium VU3V:

Prednasky probihaji v salku v pfizemi u nas v knihovné - konzultaénim stie-
disku Ceské zemédélské univerzity v Praze. Otvirime dal3i zimnf semestr 6
prednasek kurzu Péstovani a vyuziti jedlych a Ié€ivych hub. Prvni piednas-
ka za€ina v Gitery 29.09.2020 v 09:00. V tento den pfichozi zdjemci vyplni
pfihlasku a zaplati studijni poplatek 200 K¢. Proto zac¢atek promitani prvni
prednésky probéhne o néco malo pozdéji. Centrum Ceské zemédélské uni-
verzity nabizi moZnost poslechnout si 2 prednasky zdarma a pak se teprve
rozhodnout, zda se stanete studenty. Samotné promitani pfednasky trva 45



minut, pak nasleduje asi 20 min pfestavka k vzdjemnému sezndmeni se a po-
povidani si. Po prestavce si na zavér spolecné vyplnime ukazkovy 10 otazko-
vy test. Vice informaci naleznete na https://e-senior.czu.cz. Pokud by nékdo
z vas potfeboval podrobnéjsi vysvétleni, mdZe se pfijit zeptat pfimo k nam
do knihovny ve vypujéni dobé nebo volat na 724 329 557 a 724 733 940. Pod-
minkou studia je dlichodovy vék a umét pracovat s e-mailovou postou.

Pozvanka na pfednasku s promitanim

Zveme Vds na predndsku s promitdnim
PATAGONIE

cestovatelky Petry Wenzelové

ve Ctvrtek 08.10. v 17:00

Vstupné 50 K¢.

PATAGONIE

Zemé tucridki a fjordu. Zemé, kde nechdte kus sebe...

Pred rokem jsem odletéla poznavat jeden z koutl nasi planety, o kterém
jsem snila celou vysokou Skolu. Timto koutem byla Jizni Amerika. Konti-
nent mnoha protikladd. Vydala jsem se na par tydenni cestu, ze které se
vyklubalo nakonec devét izasnych mésicl. A jednou z navstivenych oblas-
ti byla Patagonie. Patagonie je oblast bicovana vétry, pretékajici nekonec-
nymi planémi ledu a nepfistupnych hor. Je to oblast s rozsdhlou pestrost,
ktera pohlcuje nadherné narodni parky, zelena zalesnéna pohofi, sopky ci
ledovce. Plavit se mdZete mezi fjordy, chodit mezi tu¢naky a pozorovat tu-
lené a mroZe z bezpec¢né vzdalenosti. Patagonie je drsny kraj s hfejivymi
vyhledy. A ja vas tam prostfednictvim fotek a videi zavedu.

Predstavim vam nékteré narodni parky, vezmu vés na ledovce na divoké treky
a seznamim vas s divokymi zviraty, kterad se umi vyporadat s mrazivym pod-
planety. Lidé zde Ziji v mrazivych podminkach. OvSem jejich tsmév a pomoc

musi kazdého na dusi zahat okamZité. i
Petra Wenzelovd

CiRKEVNI ZPRAVY

Rimskokatolicka farnost
Kostelec nad Orlici

Jiraskovo namésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici
P. Mgr. Ing. Vladimir Handl, administrator

Mse svaté v kostele sv. Jifi v Kostelci nad Orlici:

ut, ét (mimo 1. a 3. ¢t v mésici) od 18:00;

Stieda, sobota od 8:00

Nedéle od 9:30 s max. poc¢tem Ucastnik( bohosluZeb 300 osob

KaZdy druhy étvrtek, 19:15

Srdecné zveme na verejné venkovni vecerni ¢teni na farnim dvore pod ore-
chem. Koné se kazdy druhy ¢tvrtek od 19:15. Cteme ze zajimavé soucasné
Ceské i zahraniéni duchovni literatury.

Je mozZné s duchovnim sprdvcem farnosti domluvit v kostele sv. Jifi krest
a cirkevni sriatek se zachovdnim opatreni dle Usneseni viddy a dle pokynti
diecézniho biskupa.

Nabozenska obec Cirkve éeskoslovenské
husitské v Kostelci nad Orlici

Fararka— administratorka: Mgr. Alena Naimanova,

bytem Rychnov nad KnéZnou, Na Drahach 833, telefon: 739 071 416,
e- mail: naina@seznam.cz

Pastoracni asistentka: Petra Senkova, bytem Rychnov nad Knéznou,
Bezrucova 16. Telefon: 739 937 714, e- mail: senkovap@seznam.cz
Pfedseda rady starSich: Ing Ladislav Vanék, bytem Gallova 1168,
Kostelec nad Orlici, e-mail: ladislav.vaneki@centrum.cz

Bohosluzby se konaji kaZzdou 1. a 3.nedéli v mésici v 8:30 hodin v kosteliku
Jana Amose Komenského (na Rabstejn€)

Bohosluzby v fijnu:
04.10., nedéle — 08:30
18.10., nedéle — 08:30
01.11., nedéle — 08:30

far.E.Kukuczka j.h.
DEN DiKUVZDANi zA URODU
VZPOMINKA NA ZESNULE

Blizsi informace ve vyvésce u sboru.

Ceskobratrska cirkev evangelicka,

sbor Kostelec nad Orlici

Administrator sboru: faraf Mgr. Michael Erdinger,

Masarykovo namésti 19, Trebechovice pod Orebem, telefon: 606 930 630.

Kuratorka: Ludmila Izakova, telefon: 732 310 852.
e—mail: kostelec—nad-orlici@evangnet.cz

Bohosluzby se konaji kazdou nedéli od 11:00 hodin
KaZdou prvni nedéli Bohosluzba s Vecefi Pané
KaZdou tfeti nedéle Bohosluzba s nedélni $kolou

BliZzsi informace ve vyvésce u sboru.

POBYTOVE STREDISKO

Spoluprace se sduzenim SPLAV

Pobytové stredisko navazalo v letoSnim roce spolupraci s ob¢anskym sdru-
Zenim SPLAV. Tti klientky z naSeho stfediska zacaly v pribéhu letnich mé-
sicti dojizdét do zahrady DOBROMYSL, ktera se nachazi v nedaleké Zaméli.
Klientky zde vykonavaji drobné prace, (¢astni se riznych aktivit, které sdru-
Zeni realizuje. Klientky si velmi pochvaluji terapeuticky Gcinek setkavani.
Navic se snaze uci ¢esky jazyk. Pracovnice sdruZzeni SPLAV si setkavani také
pochvaluji, mohou vyuZit své znalosti cizich jazykd a poznat i jiné kultury.

Jsme moc vdécni za tuto moZnost a vérime, Ze budeme ve spolec¢né spolu-
praci nadale pokracovat.

Pobytové stredisko Kostelec nad Orlici, Sprdva uprchlickych zarizeni MV

Zajimavy projekt Jedu s dobou laka Fidic
-seniory na polygon. A navic zdarma!

Vite, jak spravné provést vyhybaci manévr nebo jak se vypofadat s pie-
tacivym a nedotacivym smykem? Pokud patfite mezi aktivni fidi¢e nad
65 let, mizete si to vyzkouset na nejblizsim polygonu v ramci projek-
tu Jedu s dobou. Ten diky svym organizitordm, jimiz jsou Autoklub CR
a Ceska kancelar pojistiteld, prinasi zdokonalovaci kurzy Fizeni pro Fidi-
Ce-seniory zcela zdarma.

Jak takovy Fidi¢sky trénink probiha? Sestihodinovy program zahrnu-
je teoretickou Cast, ve které se fidici seznamuji s novinkami v legislativé
a zasadami bezpecné jizdy. Navazujici prakticka ¢ast na polygonu umoz-
riuje ridicdm vyzkouset si zvladnuti krizovych moment( a poznat chovani
vozidla v mezni situaci. Seniofi tak vypiluji spravnou techniku zvladnuti
smyku, vyhybaciho manévru ¢i krizového brzdéni — navic v rdznych rych-
lostech a na rdiznych povrsich. Soucasti kurzu je také nacvik prvni pomoci
pod vedenim zdravotnika.



O uzite¢nosti projektu svédc¢i ohlasy samotnych Fidich. Jak vyplyva z dotaz-
nikd vyplriovanych na konci kurzu, takové Skoleni by dal$imu fidic¢i doporu-
Cili absolutné vsichni zdcastnéni. ,,Spokojenost a pribyvajici pozitivni ohlasy
tcastniki svedci o tom, Ze projekt je uZitecny a trefili jsme se jim presné do po-
ptdvky fidici-seniort. Byl o néj velky zdjem. VVsem, na které se loni nedostalo,
mohu s radosti ozndmit, Ze letos bude jesté o 16 kurzij vice nez v predchozim
roéniku,“ uved! Jan Stoviéek, prezident Autoklubu CR a predseda Asociace
center pro zdokonalovaci vycvik ¥idi¢t ACR. V priibéhu roku 2020 se tak
v osmi centrech bezpec¢né jizdy, které jsou rozmistény po celé Ceské repub-
lice, uskutecni celkem 144 kurzd.

Z projektu Jedu s dobou jsou nadSeni i jeho patroni. ,Je to opravdu skvélé.
MuiZete si otestovat, jak vds viiz zvlddat v krizovijch situacich. Pak clovek neni
prekvapenyj na silnici,“ konstatoval po vlastni zkuSenosti na polygonu u Pi-
brami herec Pavel Novy. ,Za svoji zdvodni kariéru jsem za volantem proZil
spoustu horkygch momentt, ze kterych jsem si vZdycky snaZil vzit ponauceni,”
doplnil druhy patron, legendarni dakarsky zavodnik Karel Loprais. ,,Viyzkou-
Set si reakce vozidla na polygonu je jeden z nejlepsich tréninkii pro bezpecnou
jizdu v silnicnim provozu. Nezndm lepsi recept!

Bezplatné zdokonalovaci kurzy Fizeni pro fidice-seniory Jedu s dobou jsou
nejen skvélym zplsobem, jak zlepsit své Fidi¢ské schopnosti, ale navic jsou
zcela bez rizika — nikomu z icastnikd nehrozi, Ze by byl kritizovan nebo snad
Lprisel o papiry“. ,To skutecné ne. Nasi zdsadou je individudlni lidsky pristup.
Na vék se prosté nehledi! Naopak, cenime si zkusenostf,“ uzavira Libor Budina,
koordinator projektu.

Pfihlaseni do kurzu je dostupné na adrese:
http://www.jedusdobou.cz/terminy-a-rezervace/

O PROJEKTU JEDU S DOBOU

Bezplatny vzdélavaci program Jedu s dobou realizuje Asociace center
pro zdokonalovaci vycvik Fidi¢d Autoklubu CR. Finanéni podporu pro-
jekt ziskal z Fondu zdbrany skod. Terminy a pfihlasky na kurzy najdete na
http://www.jedusdobou.cz/terminy-a-rezervace/.

*  Zdarma pro fidice nad 65 let

«  Dostupny na osmi polygonech v CR (Ostrava, Trinec, Vysoké Myto,
Jihlava, Hradec Kralové, Sosnova u Ceské Lipy, Pfibram, Most)

e Absolventi mohou kurzem projit nasledujici rok znovu

e Poznani chovani a limit svého automobilu v praxi

e Ziskéani vétsi jistoty pfi fizeni

«  Odhaleni svych slabych a silnych stranek

*  Doplnéniznalosti z novinek v dopravnich pfedpisech

Teoreticka ¢ast (doba trvani 2 hodiny)

.

*  Novinky v dopravnich predpisech a jiné zajimavosti

e Predchazeni a fesenf krizovych situaci

*  Fyzikdlni zakonitosti pohybu automobilu

e Technicky stav vozidla, pneumatiky

«  Cinnost a vyznam elektronickych systémé automobilu
e Nové trendy v oblasti vybavy vozli

«  Redeni modelovych situaci formou diskuze

7 vz

Prakticka ¢ast (doba trvani 3 hodiny)

e Spravnatechnika zvladnuti nedotacivého nebo pretacivého smyku

e Spravna technika vyhybaciho manévru

e Krizové brzdéni v rlznych rychlostech a na rozdilnych povrsich
(mokro, kluzko, sucho)

e Jizda zatackou

e Zdravovéda s praktickou ukazkou




Nova sluzba véasné pomoci détem
a dospivajicim v Kostelci nad Orlici

Od ledna pusobi v ulicich Kostelce nad Orlici

nova sluzba véasné pomoci détem a mladym Nickoprohors rofcani
lidem ve véku od 6 do 26 let. Jde o nizkopraho- % KUDEK.

vy program pro déti a mlade? s nazvem KLIDEK

a ve spolupraci s méstem jej 2x tydné odpoledne zajistuje organizace PRO-
STOR PRO z Hradce Kralové. Ukolem terénnich pracovnik( je v¢as zachyta-
vat potiZe déti a mladych lidi a pomahat pfi jejich feseni, aby pozdéji nebylo
nutné hasit opravdu velky poZar.

"Nabizime viem bez rozdilu jako zaklad smysluplné traveni volného casu,
poméhame se Skolou a samozrejmé také ve chvili, kdy se dité nebo dospi-
vajici ocitne v néjaké obtiZné Zivotni situaci, pfipadné jim néco takového
realné hrozi. NejCastéji jsou to trable v rodinnych a vrstevnickych vztazich,
socialni sité, Sikana, psychické potize nebo drogové experimentovani," pfi-
blizuje 20 let zkuSenosti terénni prace s dospivajicimi David Petr, feditel
PROSTOR PRO.

Hlavnim smyslem takové sluzby, jako je KLIDEK, je podle jeji vedouci, Ga-
briely Lepkové, doprovézet déti a mladé lidi dospivanim tak, aby prechod
do dospélosti zvladli bez velkych padd. "Malokteré dité nebo dospivajici
ve chvili, kdy se ocitnou v potiZich, sami zavolaji psychologovi nebo zajdou
za socialnim pracovnikem. A ne se v§im se déti dokdZou nebo mohou svérit
rodicdim. Prace v terénu tohle umi podchytit véas, v tom je jeji sila."

Sluzba KLIDEK poméh4 obci samoziejmé i predchazet problémovym situa-
cim a f'esi, pokud mladi lidé travi volny ¢as nevhodnym zplsobem, poflakuji
se po obci, pachaji pfestupky, experimentuji s navykovymi latkami, ni¢i ma-

jetek obce, projevuji se ve svém okoli agresivné apod.

"Zékladem je dostupna prevence. Proto sami mladé aktivné kontaktujeme
pfimo tam, kde travi svij volny ¢as, v tom je nejvétsi vyhoda terénni prace.
Nikoho ale do ni¢eho nenutime vyuZzivani nasi sluzby je dobrovolné a bez-
platné. Nabizime vhodné alternativy a budujeme dlvéru, od toho se odviji
dalsi pomoc," priblizuje Lepkova.

Poznévacim znamenim teréfakd z KLIDKU je Eerny batoh se Zlutym logem
NZDM KLIDEK. N&kdy pfijizdgjf i tzv. mobilnim klubem — velkou pestroba-
revné posprejovanou dodavkou, ktera nabizi pro déti i dospivajici zakladni
zazemi. Sluzba nabizi také online kontakt na facebooku: @terenakklidek
a instagramu: klidek kostelec. Pracovnici jsou zaroveri dostupni na tele-
fonnim Cisle 734 574 713.

Marek Nagy

Vite, ze

VdZeni obcané,

s politovanim Vam bohuzel musime oznamit, Ze na zakladé nejistého vyhle-
du a rizik spojenych s pandemii COVID-19 rozhodl feditel krajské pobocky
U¥adu prace Ceské republiky v Hradci Kralové Mgr. Martin Horék, po konzul-
taci s krajskym Gfadem Kralovéhradeckého kraje, o zruseni realizace Tydne
vzdélavani dospélych v Kralovéhradeckém kraji v roce 2020, ktery mél byt
realizovan v tydnu 09.-13.11.

VaZime si Vasi prizné a zajmu o Tyden vzdélavani dospélych, jiz nyni se tésime
na dalsi rocnik a pevné doufame, Ze ndm zdstanete naklonéni i v pristim roce.

Tym tijdne vzdéldvdni dospélijch, poradenstvi UP CR v Rychnové nad KnéZnou

$y) SKRABSTE)N

Aktualné z Rabstejna

e JiZ nyni si miZete vyzvedavat rezervované listky na Vanocni koncert
4 TENORI.

e Vfijnu je opét zafazen do programu Dopoledni biograf. Je uréen pro
vSechny, kterym vyhovuje specialni ¢asovy termin promitani kina. Tési
se velké oblibé. Dopoledni biograf je v programu zafazen vzdy jednou
do mésice a to ve Ctvrtek v druhé poloviné daného mésice. Ponechali
jsme zvyhodnéné vstupné, které je predepsané jednotlivymi filmovymi
distributory.

* Revue Techtle Mechtle a Kocky druhou zafijovou stfedu rozesmalo
a pobavilo mnoho navstévnikl. Velice pfijemna a veseld atmosféra
byla proloZena scénkami a pisnémi z nemocnicniho prostredi. Jiz nyni
se mlZeme tésit na dalsi vystoupeni této skupiny v dubnu 2021, kdy
tématem bude Kabaret Moulin Rouge.

* Béhem léta kino Rabstejn promitlo dvacet film{. Pfevazna cast byla
uvnitf budovy (sal kina Rabstejn). Sezéna byla velice Gspésna. A to
i s ohledem na krasné pocasi sedmého rocniku Letniho kina Rabstejn
na zahradé v centru mésta.

Snow film fest

Filmovy festival outdoorovych filmi Snow Film Fest poradame pravidelné
na podzim jako vynikajici inspiraci k zimnim sportdim a vypravam. Letosni
Snow Film Fest se bude konat pfiblizné v poloviné listopadu. Tésit se mlZete
na filmy o lyZovani, horolezectvi a pfirodé. Vice informaci o pfipravovaném
programu filmového festivalu Vam pfineseme v pristim vydani zpravodaje.

Film Sarlatan vraci divaky do kin

Snimek reZisérky Agnieszky Holland Sarlatén s naprostym prehledem pre-
valcoval vsechny momentalné nasazené filmy v kinech a po prvnim viken-
du se mizZe pochlubit vice neZz 60.000 divaky! Jde o nejlepsi ,opening“
po koronavirové pandemii a i pfed ni by si zaslouZil uznani. Navic je film
svorné ocenovan divaky i kritiky a velky zadjem je o néj i v zahranici.

n



Uspésnost snimku naznacilo uz jeho Gnorové festivalové uvedenti ve své-
tové premiére v ramci prestizni sekce Berlinale Special Gala, kde byl pfi-
jat s velkym nadSenim a vyslouZil si po premiéfe stejné jako nyni v srpnu
v prazské Lucerné dlouhotrvajici ovace publika. Prvni ¢eské recenze a kri-
tiky se drZi' s hodnocenim velmi vysoko a filmu se dostalo uz nékolik desi-
tek pozvani na zahrani¢ni filmové festivaly. Nejvic si zatim sama Agnieszka
Holland povaZzuje pozvani z Telluride Film Festivalu, ktery je dle jejich slov
jakymsi indikatorem oscarovych favorit(.

,Dostat se na tento festival je opravdu cti, obrovskym ocenénim tuzemskych
tvircd, ale také dobrgym znamenim pro budoucnost filmu v Americe,“ vysvét-
lila drzitelka tfi nominaci na Oscara, ktera v3ak film v americkém Coloradu
osobné nepfedstavi, protoZe festival nebude kvdli covidu probihat klasic-
ky, tedy s Ucasti hostd.

Dalsim Uspéchem filmu je jeho zafazeni Evropskou filmovou akademii
mezi nejlepsi evropské snimky aspirujici na zisk letosni Ceny Evropsky film
roku. Tyto ceny se budou letos udilet v islandském Reykjaviku 12. prosince.
, Takovéto nominace jsou vZdy jakousi satisfakci, znamenim, Ze snimek udélal
na lidi dojem. A prdvé proto filmy délame, aby upoutaly, aby se lidi dotkly,
zasdhly jejich city,” reagovala na oznameni nominace Agnieszka Holland.

Snimek Sarlatén je inspirovan skute¢nym Zivotnim pribéhem Ié¢itele a by-
linkare Jana Mikolaska, ktery podle svych slov Iécil pres pét milion( lidi.
Na néj se s prosbou o pomoc obracely tisice lidi ze vSech spolecenskych
vrstev véetné nejvyznamnéjsich osobnosti politického i kulturniho Zivota.
Mikolasek je Clovék bez odborného Iékarského vzdélani, ale s nevsednim
a nevysvétlitelnym nadanim diagnostiko—vat a pomoci bylinek Iécit ne-
moci, se kterymi si ani doktofi nevédi rady. Jeho mimoradné schopnosti
jsou vsak vykoupeny bojem s vlastnimi démony. LéCitelstvi je jeho vnitini
spasou a ochranou pred sebou samym...

Do hlavni role Jana Mikoldska obsadila reZisérka Ivana Trojana, ktery
ztvarnil upjatého, povySeného a misty morousovitého muZe. Mladého
Mikolaska hral jeho syn Josef Trojan. Jejich propojeni je velmi zajimavym
a osvéZujicim tahem.

Film Sarlatan promitame v DCI digitalnim kiné Rabstejn
ve stiedu 07.10. v 19:00.

Film o Karlu Gottovi v kiné Rabstejn

Jak jsme Vas informovali jiz v minulém Cisle
zpravodaje, pfichazi do kin velmi oceka-
vany Zivotopisny dokument o fenoménu
Ceské hudebni scény Karlu Gottovi. Film
natocila rezisérka Olga Malifova Spatova.
Celovecerni dokumentarni film Karel pfina-
$i ojedinély pohled do soukromi a do duse
Karla Gotta. Renomovana rezisérka Olga
Malifova Spatova natacela s Karlem Go-
ttem po dobu celého jednoho roku a diky
jeho upfimné otevrenosti vznikl nezvykle
osobni az intimni pohled na Zivot slavného
zpévaka, jaky se doposud Siroké verejnos-
ti, ani jeho skalnim pfiznivclm, nenaskytl.
Zaroven v ném nechybi Gottlv nadhled
a humor.

ARLL

Film KAREL promita DCI kino Rabstejn v sobotu 17.10. v 19:00.

12

Nedélni dopoledni divadlo pro déti

Asi malokomu z Kostelce nad Orlici jsou neznama jména loutkard z ro-
diny Matéje Kopeckého. Proto v nedéli dopoledne na zacatku listopadu
na Rabstejné uvedeme loutkovou pohadku Anny a Rostislava Novakovych
z Malého Divadélka Praha (Anna Novakova pochézi z rodiny Kopeckych).
Pohéadka se jmenuje O Snéhurce. Jak jiz nazev napovida — jedna se o zpra-
covani klasické pohadky a je ur¢ena pro nejmensi divéaky. Jeden maly divak
se nas v nedavné dobé ptal, zda budou v pohadce i trpaslici. MdZeme ho
ujistit, Ze trpaslici skute¢né prijdou.

Déj je doplnén pisnickami a Zivym doprovodem housli, kytary, flétny a ryt-
mickych nastroji. Déti se mohou tésit na krasné, klasické marionety.
Predstaveni je vhodné pro déti od 3 do 9 let. Délka piedstaveni je 45
minut. Hraje Malé Divadélko Praha na Rabstejné v nedéli 01.11. od 10:30
hodin dopoledne. Vstupné cini 80 K¢ pro déti a 100 K¢ dospeéli.

Exkluzivni rozhovor pro zpravodaj
s Olgou ,,Hatou“ Zelenskou

Divadelni spole¢nost Hata Praha je pravi-
delnym hostem v ramci divadelni sezény
Divadla Rabstejn. Vystoupi u nas v lednu
2021 s novou komedii ,Svatba bez obra-
du“. U této pfileZitosti jsem Olze Zelenské
polozila nékolik otazek:

Kdy se zacala psat historie Divadelniho
spolku HATA? Kdo je zakladatelem?

V roce 1988. ZaloZili jsme ji tehdy s Mahulenou
Bocanovou a lvanou Andrlovou.

Mohla byste vysvétlit slovo ,,HATA, které pouzivdte ve svém ndzvu?
To je jednoduché, jsem krténd Hdta po své tete. KdyZ jsme divadlo zaklddali,
fikali jsme si, Ze si to bude kaZdy pamatovat. Je to urcité zvldstni.

DokdZete upresnit, kolik titulii divadelnich her jste jiZ divdkim nabidli?
Kterd méla nejvétsi ispéch?
Ted zkousime komedii Svatba bez obfadu a je to v pofadi dvacatd Sestd kome-

repriz i vic od kaZdého ndmi hraného titulu. Z toho mame velkou radost.

Je ndrocné zvolit ndmét pro dalsi pripravované predstaveni? Cemu viemu
je tento vijbér podrizen? A kdo je u Vds v tomto sméru hlavni osobou?
stupem Casu i my stdrneme. Her je hodné, ale pro nds ¢im dal mivi. Chci za-
chovat toto seskupeni do té doby, neZ tfeba skoncime. Mohla bych najit hru,
oslovit jiné herce, ale to uz nebude ,,opravdovd a pivodni“ Hata.

Odkud cerpate inspiraci pfi vybéru titulii, které ndsledné predkldddte obe-
censtvu?
Ze Zivota. Opravdu je mym nejvétsim zdrojem inspirace Zivot sam.

Jak se Vdam dari zvlddat soucasnou situaci poznamenanou COVID-19?
Je to situace, kterd nds velmi zaskoCila. V soucasné dobé na konci letnich prdzd-
nin, kdy spolu vedeme rozhovor, je to jiZ pil roku, kdy nehrajeme. Co na to vic fict?



Mate v tomto obdobi napf. pravidelny denni reZim, ktery Vds udrZuje
v kondici?

Ja pracuji neustdle. ,,Prehazovala“ jsem (preobjedndvala na nové terminy) vice
neZ 65 vecernich terminti predstaveni. Neustdle sjedndvdam nové terminy. Na-
tacim, dabuju....

Na co se mohou divdci tésit v ramci divadelni komedie ,,Svatba bez obra-
du*“, kterd u nds v Kostelci na Rabstejné bude v lednu 2021?

Je to opét skvéla komedie. Doufam, Ze divdky nezklameme. Moc se na Vds
v Kostelci tésime.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor vedla Ing. Marta KlimeSovd (Feditelka SK Rabstejn)

Tanecni na Rabstejné

Na zacatku zafi jsme na Rabstejné, jako jiz tradi¢né, zahdjili Kurz tance
a spolecenského chovani pro mladez.

Na nulté lekci, které probéhla kratce pred letnimi prazdninami, se seznami-
li frekventanti s tane¢nimi mistry z Taneéni $koly Bonstep Hradec Kralové
— Mgr. Danielem Zhoufem (Mistr Evropy v Jive - 2017, Mistr CR v parové
salse atd.) a jeho tanecni partnerkou sl. Simonou Vanickovou.

Jsme potéseni, Ze rodice a prichozi divaci na tanecnich si vzali k srdci slova
tanecniho mistra a prichazi na lekce ve spolecenském odévu. Nejen timto
davaji vyborny vzor frekventantim. Dékujeme.

V dobé psani tohoto ¢lanku nasi frekventanti tanecnich jiz maji za sebou
dvé lekce. Pomalu zacinaji plout po parketu v rytmu Waltzu, ale umi se
i odvazat pfi Clocku.

Nejvyznamnéjsi udalosti tanecnich je Vénecek. )iz nyni Vam prinasime
ochutnavku v podobé predstaveni Zivé kapely. Cely prostor v sokolovné
roztanci kapela EGO Retro Music Hofice. Uskupeni zkuSenych hudebniki
prinasi pestry a vytfibeny hudebni mix. Kvalitni autenticky zvuk (v typic-
kém rock “n “rollovém obsazeni— kytara, klavesy, baskytara, bici a vicehlasy
zpév) doprovazi osobité kostymy ¢i svételné efekty. Frontman kapely je
Honza Sezima, ktery v kapele hraje na elektrickou kytaru, housle, perku-
se a zpiva. Dalsi tfi ¢lenové jsou vSichni absolventi Konzervatore Jaroslava
Jezka Praha — Jakub Urban (zpév, klavesové nastroje), Petr Dlabola (zpév,
basova kytara) a Jan Malich (bici nastroje). Vénecek doplIni reprodukova-
nou hudbou DJ ,,Gsus“ Tom.

Tésime se s Vami na vidénou!

Foto: Kurz spolecenského tance a chovdni 2020 — 1. lekce

Za kulturni diim Rabstejn Ing. Marta KlimeSovd, reditelka

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea v roce 2020

Rijen

70 let Véra Myséakova
Frantisek Zizka

75 let Véra Slajové

8olet BoZena Simékova

golet Ji¥i Ricar

93 let MiluSe Kohlova

94 let Anezka Kocova

Srdecné blahoprejeme a do dalsich let prejeme Zelezné zdravi,
hodné stésti, klidu, ldsky a rodinné pohody

Jubilejni svatby

60 let —diamantova svatba

Dagmar a Ladislav HroneSovi

Do dalsich spolecnijch let prejeme hodné zdravi a spokojenostil

Snatek uzavreli

Michaela Pol4skové a Pavel Cerny
Blanka Prudicova a Jiff Rabinak

Alena Fréharova a Tomas Fiala

Kristyna Beckova a Jifi Kozel

Martina Bartova a Zdenék Kéaba
Kamila Tacikova a Roman Klima

Lucie Pisch a Petr Kral

Michaela Hrubesova a Matéj Tome$
Hana Chaloupkova a Frantisek Zezulka
Martina Razlova a Jaroslav Valasek

Z nasich rad odesli

Vasil Koljadénko *1951

Marie Hlouskové a Lukas Vasata
Barbora Kopecka a Jan Brandejs

Lucie Kréli¢kova a lvo Smrcéek

Natalie Vesela a Josef Hostinsky
Frantiska Radova a Milan Merta
Katerina Gavendova a Ondrej Hudecek
Tereza Krpatova a Martin Prazak
Vlastimil Seda a Lucie Kudla&fkova
Vojtéch Vondracek a Martina Kocova
Miroslav Kaplan a Karolina Kolarova

Hodné ldsky a vzdjemného porozuménil

Vlasta Zabokrtska *1939

VSem poziistalgm vyjadiujeme upfimnou soustrast!

Dne 19. zafi oslavili 50 let — zlatou svatbu

Marie a Franti$ek Barvinkovi.

Do dalsich spolecnych let jim prejeme hodné lasky, Stésti,

zdravi a spokojenosti.

Iva a Jan s rodinami




S Uctou a laskou si 9. Fijna pfipomeneme
nedoZité 85. narozeniny

nasi milované maminky, babicky a prababicky
pani Rizeny Malkové z Koryt.

Kdo jste ji znali vénujte prosim tichou vzpominku.

Libor, Jaroslava a Eva s rodinami

Dne 22.10. uplyne 5 smutnych let,
kdy nas navzdy opustil
pan Josef Adamek.

S ldskou vzpomind manZelka Véra a déti s rodinami.

PODEKOVANI

V dobé nejvétsiho Zalu nad ztratou milované manZzelky vyjadfuji obrovsky
dik Oblastni charité Pardubice a sestram z Domaciho hospice Andéll straz-
nych Holice. Pfanim mé Zeny bylo do posledni chvile zistat spole¢né, doma.
UZasni lidé z charity ndm pomohli zvladnout nejté#$i okamziky, odborné
i lidsky. Na nékolik dn(i se stali soucasti nasich Zivotd. Vstoupili k ndm jako
andélé a postaraly se, aby posledni chvile Zivota proZila dlistojné, bez utrpe-
ni a bolesti. V pokore a vdécnosti dékuji

JiFf Zabokrtsky, manZel

POHREBNI USTAV CHARON®

Jitka Filipovas.r. o.

Zajistujeme kompletni pietni sluzby pro obfadni siné
v Tynisti n. Orl, Rychnové n. Kn. a jiné po celé CR,
vCetné zahranicnich prevozi, prevozii zdomu
a cirkevnich obradu.

Hradec Kralové
Gocarova 504
Tel.: 495 537 4951

(vpravo pred podjezdem
do Kuklen — bgvald
budova Sudopu)

pracovni doba: 8:00-15:30

Kostelec nad Orlici
TyrSova 2
Tel.: 494 323 771

Stary zdmek

Tynisté nad Orlici
Vrchlického 312
Tel.: 494371534

obradnf siri
(vedle hbitova)

kopani hrobii a kamenické prace
www.charon-eu.cz

NEPRETRZITA POHOTOVOSTNIi SLUZBA 24 HODIN
NA TEL.: 603 229 333, 604 250 333

Kvalitni a odborné sluzby za nejnizsi ceny

KAM ZA KULTUROU, ZABAVOU A VZDELANIM

S ohledem na opatreni Bezpecnostni rady stadtu proti
Pro dalsi informace ohledné nasledujicich dni sledujte webové stranky a plakaty poradateld, kde budou informace upresriovany.

vrv ’

Sireni Roronaviru se nemusi nékteré uvedené akce Ronat.

@) scren

Tel.: 494 321588

E-mail: pokladna@skrabstejn.cz
Web: www.skrabstejn.cz
%’s'te's“

Predprodej vstupenek a informace:

pondéli: 08:00-12:00 13:00-16:00
Gtery:  08:00-12:00 13:00-15:00
stfeda:  08:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek:  08:00—-12:00 13:00-15:00
patek:  08:00-12:00

Ddle 1 hodinu pfed kaZdym predstavenim nebo promiténim Rina.

Program SK Rabstejn

01.10., ¢tvrtek —19:00 DIVADLO: PRO TEBE COKOLIV

- Divadlo Kalich Praha
Komedie pro sedm hercti a kralika - Matefska laska nema Zadné hranice. Tak-
Ze kdyz si vase milovana dcera usmysli, Ze se chce stat humanitarni pracovni-
civ Africe, co udélate? Samoziejmé ji podpofite, protoZe pro ni byste udélali
cokoliv! | kdyby to mélo znamenat, Ze se z kozeSin prevlecete do obleceni
z biobaviny. Hraji: Jana Paulova, Pavel Zednicek, David Sucharipa, Simona
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Lewandowska, Ladislav Hampl a dalsi. Vstupné: 240-390K¢ v predprodeji.
Presunuto z 21.03.2020 a z 27.06.2020 — vstupenky z(istavaji v platnosti.

02.10., patek odpoledne HIP HOP PRO NEJMENSi
Pro vSechny kluky a holky, ktefi tanci radi a chtéji se naucit moderni tanec.
Skupina ET Dance Rabstejn. Pravidelné kazdy patek. Salonek, sal.

02.a03.10.,patek asobota VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJCI
A SENATU PCR
Divadelni kavarna, sal.

03.10., sobota—19:00 TANECNi 2020 - PRVNi PRODLOUZENA

Kurz spolecenského tance a chovani pro mladeZ — pata lekce (prodlouzena). Tanec-
ni mistfi (p. Mgr. Daniel Zhouf se svou tane¢ni partnerkou sl. Simonou Vanickovou)
z Tanecni $koly Bonstep Hradec Kralové. Lekce jsou verejnosti pristupné - sal.

04.10.,nedéle—8:30  SETKANI FILATELISTU
Urceno pro ¢leny klubu a verejnost. Divadelni kavarna.

05.10., pondéli-19:00 JOGA
Kurz pro spojeni téla a mysli do jednotného celku. Pravidelné kazdé pondéli
- salének.



08.10., ¢tvrtek —18:00 PILATES

Cviceni pro zdravi, radost a péknou postavu (optické zestihlenf). Stfi-
dani klasického Pilates, Cardio Pilates, Body Balance, Pilates - joga,
Pilates intervalovy trénink a Pilates kruhovy trénink. Pravidelné kazdy
Ctvrtek. Sal.

16.10., patek-19:00  TANECNIi 2020
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — Sesta lekce.

NEDELNi SKOLICKA - CIRKEV
Divadelni kavarna.

18.10., nedéle — 11:00

21.10., stfeda—15:00 PRATELSKE POSEZENi S HUDBOU A TANCEM
Odpoledni posezeni v pratelském prostredi doprovazené pfijemnou hudbou
a tancem. Porada Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami m.o. Kostelec

nad Orlici. Sal.

23.10., pitek—19:00  RABSTEJNSKA TANCiRNA

TFi hodiny pIné hudby urc¢ené milovnikim tance. Prijdte si zatancit naptiklad
waltz, valcik, cha-cha, jive, mambo, sambu a dalsi spolecenské tance. Heslo:
zopakovat, upevnit a osvézit kroky! Sal. Vstupné dobrovolné.

24.10.,sobota—19:00 TANECNI 2020
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladeZ — sedma lekce. Lekce jsou
verejnosti pristupné - sal.

30.10., pitek—18:00  MUZIKOTERAPIE - TIBETSKE MiSY
Pocitite jedinecnost a krasu zvuku tibetskych mis a zvonkoher. Relaxace s té-
mito tony umi zklidnit a zharmonizovat télo i dusi. Salonek.

31.10., sobota—19:00 TANECNI 2020
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — osma lekce. Lekce jsou
verejnosti pfistupné - sal.

01.11,, nedéle—15:00  DIVADLO PRO DETI: O SNEHURCE

Klasicka loutkova pohadka o Snéhurce a sedmi trpaslicich je urc¢ena pro nej-
mens3i divaky. Text je dopInén pisnic¢kami a Zivym doprovodem housli, kytary,
zobcové flétny a rytmickych nastrojll. Hraje Malé divadélko Praha. Vstupné:
80 K¢ déti, 100 K¢ dospéli.

06.11., patek—19:00  TANECNi 2020 - DRUHA PRODLOUZENA

Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — devata (prodlouzend) lek-
ce. ¢etné ukazky rautového pohosténi. Tanecni mistfi (p. Mgr. Daniel Zhouf
se svou tanecni partnerkou sl. Simonou Vanickovou) z Tanec¢ni Skoly Bon-
step Hradec Kralové. Lekce jsou verejnosti pristupné - sal.

VYROCNI SCHUZE CESKY RYBARSKY SVAZ
CRS Kostelec nad Orlici z.o.. Sal.

14.11., sobota— 09:00

DIVADLO: RODINA JE ZAKLAD STATU
—Divadlo Palace Praha

Komedie odehrévajici se v londynské nemocnici par dndi pred Stédrym
dnem. Tésné pred dlleZitou pfednaskou oznami doktorovi Davidovi jeho
byvald milenka, Ze s nim ma (nyni jiz dospélého) syna. Zoufaly |ékar pre-
mluvi svého pritele, aby se vydaval za otce (alespori do konce prednasky).
Co nastane? Hraji: Miroslav Etzler, Richard Trstan, Vanda Hybnerova, Petr
Motloch, Martina Hudeckovd, Zdenék Ko3ata, Sabina Laurinova/Eva Kode-
Sova, Zdenék Piskula, a dalsi. Vstupné: 240-390 K¢ v predprodeji. Pfesunuto
Z 06.06.2020 — vstupenky zdstavaji v platnosti.

16.11., pondéli — 19:00

25.11,, stfeda—08:00 VANOCNIi JARMARK

Atmosféra Vanoc s moznosti zakoupit si drobné darecky a podpofit dobrou
véc a poskytovatele sociadlnich sluZeb. Jste srde¢né zvani ve stfedu od 08:00
do 17:00. Sal.

12.12,, sobota—19:00 VENECEK TANECNICH

Vecer plny hudby a tance, slavnostni uvedeni novych absolventd Kurzu
spolecenského tance a vychovy pro mladeZ 2020 do spolecenského Zivo-
ta. Tanecni Skola Bonstep Hradec Kralové (tanecni mistr p. Daniel Zhouf
a sl. Simona Vanickovad). K tanci a poslechu hraje EGO RETRO MUSIC HO-
RICE a D) TOM..

19.12., sobota—19:30  VANOCNi KONCERT: 4 TENORI

Muzikalové éarie, hity Karla Svobody a svétové vanocni evergreeny zpivaji
dva drZitelé ceny Thalie, pop-divadelni legenda a sélista Narodniho divadla
v Praze. Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan K¥iZ a Michal Bragagnolo za doprovo-
du $pickovych hudebniki a Unique Quartet. Sal.

DIVADLO: SVATBA BEZ OBRADU

- DS Hata Praha

Prvni divadelni predstaveni nové sezony. Bez obradu se mdZete dat zpopelnit,
ale ne se vdét. Rizny komedialni zmatek plny omylii a nevinnych lécek, leh-
kosti a nonsalantni elegance ve vtipnych dialozich a v blaznivych, originalné
vypointovanych situacich. Priisvih stfida prasvih, pohroma pohromu v tempu
pfimo hektickém. Hraji: Betka Stankova, lvana Andrlova/Olga "Héta" Zelenska,
Vaclav JiraCek/Filip Tomsa, Pavel NeCas/Martin Sobotka, Juraj Bernath/Roman
Stolpa, Petr Gelnar/Marcel Vasinka, Lukas Pecenka/Jaroslav Slénsky

22.01.2021, patek — 19:00

Unor 2021 DIVADLO: RUKOJMi BEZ RIZIKA

— Ag. Harlekyn Praha

Francouzska komedie s kriminalni pfichuti. Dva letiti kamaradi si vzajemné
svefi stejny imysl spachat sebevrazdu Plan jim ale prekazi trojice prchaji-
cich amatérskych lupicl s plnym pytlem penéz. Pfi pohledu na pytel plny
bankovek dostavaji oba hrdinové znovu chut do Zivota... Hraji: Vaclav Vydra,
Jan Stastny/Svatopluk Skopal, Jana Bouskovéd/Jana Mald/Marcela Pefidzovd,
Martin Zahdlka/Martin Davidek, Lenka Zahradnicka/Barbora Petrova/Kate-
fina Petrova, FrantiSek Skopal/Martin Zahalka ml.

DIVADLO: JO, NENi TO JEDNODUCHE
- Divadlo Palace Praha
Francouzska konverzaéni komedie o tom, jak mdZe dopadnout doucova-

ni matematiky pod pefinou. Hraji: Jifi Langmajer, Adéla Gondikovd, Monika
Timkova, OndFej Volejnik / Jakub Slach, Karolina Krej¢ova

Bfezen 2021

21.04.2021, stfeda—19:00 TRAVESTI SHOW:
TECHTLE MECHTLE A KOCKY

,KABARET — MOULIN ROUGE". Vstupenky jsou jiz v prodeji. Vstupné: 320 K¢
v predprodeji

Duben 2021 KONCERT: CIMBALOVA MUZIKA HARAFICA
Stalice hradistského folkléru. Jejich koncerty jsou po celé republice vypro-
dény. Mizete se tésit na vynikajici hudebni vystoupeni cimbalové muziky
Harafica proloZené vtipnym vypravénim. Vstupné: 250 K¢ v predprodeji. Pre-
sunuto z 26.04. — vstupenky zistavaji v platnosti

Kino Rabstejn
PRO AKTUALNi PROGRAM KINA SLEDUJTE www.skrabstejn.cz

6.10., (itery —19:00 AFTER: PRIZNANI

Hodna divka Tessa a tajemny Hardin se propadli do vzajemné osudové las-
ky. Na ni¢em jiném nezaleZi a ani jeden z nich nema co ztratit. AZ na to, Ze
mohou ztratit jeden druhého, tedy vlastné GpIné vsechno. A pravé tako-
vé nebezpeci hrozi ve chvili, kdy se Tessa dozvi o sdzce, kterd jejich vasni
predchazela, a jedno Hardinovo osklivé tajemstvi z minulosti. Romantické
drama. USA 2020

07.10., stteda—19:00 SARLATAN

Strhujici Zivotopisné drama vyjimecéného muZe obdareného Iécitelskymi
schopnostmi na pozadi dobovych udalosti. Pfibéh je inspirovan skutecny-
mi osudy |éCitele Jana Mikolaska, na kterého se v pribéhu nékolika dese-
tileti obracely s prosbou o pomoc tisice lidi ze vSech spolecenskych vrstev
véetné nejvyznamnéjsich osobnosti politického i kulturniho Zivota. Hraji:
Ivan Trojan, Josef Trojan, Jan Budar a dal3i. Zivotopisny CR 2020

11.10., nedéle—17:00  PRO DETI - KRUPAVi MAZLiCCI

Co byste délali, kdybyste dostali krabici susenek ve tvaru zviratek, které maji
kouzelnou moc proménit vas v jakékoli zvife? Owen Huntigton Zije pouze
praci, jen tézko hleda ¢as na svou Zenu a malou dcerku. A pak to pfijde, Owen
zdédf cirkus po svém stryckovi.. Animovany rodinny film. USA/Sp 2020



11.10., nedéle —19:00 BABOVKY

Pribéhy hrdin Babovek nam ukazi, Ze néktera setkani dokazi navéky zmé-
nit Zivot. VSichni jsme totiZ propojeni. Vztahy, praci, ndhodami, nenavis-
ti nebo laskou. VSichni jsme soucasti té nejslozitéjsi sité, ktera je utkana
z emoci, mezi nimiz nechybi humor, ironie, bolest, napéti a pochopitelné
i laska a vasen. Romanticka komedie 2020

14.10., streda—19:00 ZENSKA POMSTA

Na skupinové psychoterapii se setkaji tfi Zeny zralého véku. Maji stejny
problém, ktery se snaZi fesit v ramci psychoterapie. Jejich deprese a trapeni
maji spole¢ného jmenovatele: nevéru manzeld, kterym obétovaly desitky,
Casto i nelehkych let spole¢ného Zivota. Spontanné je to sbliZi a rozhod-
nou se, Ze lepsi neZ drahé sezeni u psychoterapeuta bude pomsta.  Ko-
medie CR 2020

15.10., étvrtek —10:00 DOPOLEDNI BIOGRAF:

STESTI JE KRASNA VEC
Vyhra baliku penéz v loterii ¢lovéku rozhodné zméni Zivot. Otazka je, jak...
Cenda s Janou nemaji v Zivoté na riizich ustldno. To ale zméni farafem po-
Zehnany loterijni tiket. Pohddkova vyhra 176 milionC korun otevira dvojici
dvere do velkého svéta neomezenych moznosti. | kdyZ se kvdli problémi
vztah téhle dvojice naboura, prece jen na konci zjisti, Ze nejvétsi vyhrou
v Zivoté je laska.. Komedie CR 2020

17.10., sobota—19:00 KAREL

Celovecerni dokumentarni film Karel pfinasi ojedinély pohled do soukromf
a do duse Karla Gotta. Renomovana rezisérka Olga Malitova Spatova na-
tacela s Karlem Gottem po dobu celého jednoho roku a diky jeho upfimné
otevrenosti vznikl nezvykle osobni az intimni pohled na Zivot slavného
zpévaka, jaky se doposud Siroké verejnosti, ani jeho skalnim pfiznivctm,
nenaskytl. Zaroveri v ném nechybi Gottdv nadhled a humor. Zivotopisny
dokument CR 2020.

18.10., nedéle—17:00  PRO DETI-DEDA POSTRACH RODINY

Peter toho se svym dédou proZil hodné, vzdycky k sobé méli blizko a oba
byli pochopitelné nadseni z toho, Ze se ma dédecek nastéhovat k nim
dom. Ale chyba lavky. Dédeckovi ma totiZ pfipadnou Peterdv pokoj, jeho
vysostné kralovstvi. Stara pratelstvi jsou razem zapomenuta. Zacina tvrdy

boj plny vtipnych nastrah a naschvald. V hlavnich rolich: Robert de Niro
a Uma Thurman. Rodinny film USA 2020.

18.10., nedéle—19:00 TENET

Hlavni zbrani hrdiny akéniho sci-fi spektaklu filmového vizionare Chris-
tophera Nolana je jediné slovo - TENET. V temném svété mezinarodni
SpionaZe bojuje o zachranu celého svéta. Vydava se na extrémné kompli-
kovanou misi, ve které pro Casoprostor neplati pravidla, tak jak je zname.
Ak¢ni SCI-FI USA 2020.

30.10., pitek—17:00  PRO DETI-SCOOB!

Prvni celovecerni animované dobrodruzstvi Scooby-Dooa mifi do nasich
kin a slibuje skvélou podivanou! Zjistéte, jak to se Scoobym vsechno za-
Calo, a podpotte Zéhady s.r.o. pfi feSeni jejich nejdésivéjsiho pripadu! Film
vas zavede na samotny zacatek pratelstvi Scoobyho a Shaggyho. Animo-
vany rodinny film USA 2020.

30.10., patek—19:00  PALM SPRINGS

Bezstarostny pohodaf Nyles (Andy Samberg) se na opulentni kalifornské
svatbé kouse nudou. Stejné jako nevazana a mirné cynicka sestra nevésty
Sarah (Cristin Milioti). KdyZ spolu uviznou v ¢asové smycce a prozivaji ten
samy svatebni den znovu a znovu, hledaji zplsoby, jak se zabavit... Roman-
tickd komedie USA 2020.

04.11., stfteda—19:00 KAREL

Celovecerni dokumentarni film Karel pfinasi ojedinély pohled do soukromf
a do duge Karla Gotta. Renomovana reZisérka Olga Malifova Spatové na-
tacela s Karlem Gottem po dobu celého jednoho roku a diky jeho upfimné
otevrenosti vznikl nezvykle osobni az intimni pohled na Zivot slavného
zpévaka, jaky se doposud Siroké verejnosti, ani jeho skalnim pfiznivcdm,
nenaskytl. Zarovef v ném nechybf Gottdv nadhled a humor. Zivotopisny
dokument CR 2020.

Prodejni akce

ZEPTER
prodejni a pfedvadéci akce sal.

27.10., itery — 09:00

DDM Kamarad

DDM KAMARAD, Zizkova 367, Kostelec nad Orlici
Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz, Web: ddmkostelec.cz

o1, 08.,15.,22.,2a29.10.,

ctvrtek, 16:00-17:00 AGILITY, cviceni s pejsky

Chcete travit svij volny ¢as s pejskem aktivné? Prijdte vyzkouset Agility!
Vhodné pro vSechna psi plemena, podminkou je dobry zdravotni stav
pejskal Pro déti od 11 let, mladez a dospélé. Vedouci: Lucie Bockova.
Na zahradé DDM v Seykorové parku.

05.,12.,19. a 26.10., pondéli, 09:30-11:00 KLUB MAMINEK
Setkavani pro maminky s détmi. Vedouci: Lucie Granatova. Cena 45 K¢/lekce.

16.10., pitek —16:00 PATCHWORK

Pokracovani ispésnych dilen patchworku. Prijdte si vyzkouset zajimavou
techniku $iti a skladani latek do vzorl. Kontaktni telefon pro nové pfi-
chozi: 773 781162. Zména terminu mozna.

Poplatek 220 K¢ /lekce.

Vedouci: Soria Burdychova

06.11., patek, 19:00-20:00 HOROROVA NOCNi STEZKA

Seberte odvahu a vydejte se po setméni do arealu, ktery pres den byva
DDM, ale v noci se proméni na strasidelnou trasu vyznacenou svickami.
Vasim kolem bude pfezit setkani se strasidelnymi postavami, které mu-
Zete znat z VaSich nejhorsich no¢nich mar. DokaZete prezit? Startovné:

16

s rezervaci 40 K¢&/os., bez rezervace na misté 60 K¢/os. Vpoustime sku-
pinky 2—4 osoby s rouskou.

Rezervujte predem - skupinky vpou$time na trasu v intervalu 3-5 minut.
Zajistéte si presny Cas vaseho startu a vyhnéte se tak cekani ve fronté.
Provedte rezervaci na email Dostalek. JA@gmail.com a my vam odpovime
a pridélime startovni Cas.

Ve dnech 29. a 30.10. maji déti podzimni prdzdniny. KrouzRy v téchto ter-
minech neprobihaji.

29. 10.,¢tvrtek LASER GAME V HRADCI KRALOVE

Laser game nebo také laser tag je moderni akéni adrenalinova hra vel-
mi podobné paintballu. Pfi laser game vsak jako munici nepouZivate
mnohdy bolestivé barevné kulicky, po soupefich strilite zcela neskodny-
mi laserovymi paprsky. Pfihlasky k dispozici v DDM nebo na webovych
strankach www.ddmkostelec.cz, odevzdejte zpét do 23.10.2020.

Cena 400 K¢. Vedouci: Bc. Ondrej Sitka

30.10., patek FAJN PARK V CHLUMCI NAD CIDLINOU
Fajnpark je novym konceptem zabavniho parku, ktery vam prinasi mnoho
originalnich atrakci a zajimavych akci. Poznani, zdbava, relaxace, radost
a zazitek... to je FAJNPARK. Prihlasky k dispozici v DDM nebo na webo-
vych strankach www.ddmkostelec.cz, odevzdejte zpét do 23.10.2020.
Cena 400 K¢.

Vedouci: Bc. Ondfej Sitka



29.10., étvrtek, 08:15-15:00 BRUSLENi NA LEDE, PLAVANI V BAZENE
Pfijméte pozvani na vylet, ktery bude ve znameni vody! Prvni ¢ast se
bude konat (ve zmrzlém skupenstvi) na ledé zimniho stadionu a po obé-
dé odpoledni ¢ast poté ve vinach rychnovského bazénu. Kdo nevlastni
zimni brusle, je moZné si je zap(jcit. Déale s sebou plavky, ru¢nik a dobrou
naladu. Pfedpokladany navrat je v 15:00 na namésti v Kostelci.”
Vedouci: Jan Alexandr Dostalek

30.10., patek, 08:30-12:00 NERF PRAZDNINY

Po letnim tabofe prichazi jiz tradi¢ni setkani vsech, ktefi maji radi nerf-
ky. Ceka nas dopoledne plné pohybu, opicich drah se stfelbou a mnoho
nerf bitev. S sebou sportovni obleceni, obuv do haly i ven, svacinu a piti.
Vlastni nerfka a podepsané naboje vyhodou.

Vedouci: Jan Alexandr Dostalek

03., 17., 24.10., sobota ZAvODY V ORIENTACNIM BEHU

Mapa, buzola, zdravé béhani v lesnim prostfedi. Zabava a pohyb pro ce-
lou rodinu. U¢ast na zadvodech Vychodoceského pohdru.

Vedouci: Mgr. Petra Hladka
05.,12.,19.a 26.10., KLUB MAMINEK

pondéli, 09:30-11:00

Setkavani pro maminky s détmi. Zatancime si, zacvicime si relaxac¢nijégu
a popovidame. Budou se podavat bylinkové Caje.

Vedouci: Lucie Granatova.
Cena 45 K¢/lekce.
o1.,08.,15.a22.10., KLUB KYTARY BEZ NOT PRO POKROCILE
étvrtek, 17:00-18:00

Hra na kytaru podle akordd, zpév pisni, tvorba zpévniku.

Vedouci: Ivana Minafikova.
Cena 70 K¢/lekce.
05.,12.,19.2a 26.10., KERAMIKA PRO RODICE S DETMI
pondéli, 16:30-17:30

Prijdte tvofit spolu s vaSimi détmi do keramické dilny. Cena 80 K¢.
Vedouci: Marcela Zahradnickova.

5.,12.,19.a26.10., LEZENi NA UMELE HOROLEZECKE STENE
pondéli, 18:15-19:15 PRO DOSPELE

Prijd'te si procvicit obratnost, mrtnost a hlavné silu na lezeckou sté-
nu do télocviény v Havli¢kové ulici. Ur¢eno pro mladez a dospélé.
Cena 70 K¢&/lekce + pajéovné jisticich pomucek 30 K¢/os..

Vedouci: Mgr. Miroslav Sejkora.

Nutné se 2 dny predem telefonicky objednat 737 844 393.

21.10., stieda, 16:00-17:00 DRAKIADA

Foukej, foukej vétricku, litej, litej mdj dracku! Spole¢né pousténi draka,
ocenéni nejkrasnéjsiho a nejvyse leticiho draka. Sraz v 16:00 hodin u télo-
cvi¢ny Obchodni akademie.

Vedouci: Mgr. Petra Hladka, Bc. Ondrej Sitka

23.10., patek —18:00 SVATOJAKUBSKA POUT - cesta zazrakii
Povidani o zaZitcich, zazracich a setkanich na nejproslulejsi pouti svéta
ze Saint Jean Pied du Port do Santiaga de Compostela (800 km). O své
zkuSenosti s cestovanim béhem covid ,krize“, dalkovymi pochody
a mentalitou Spanélil se s vami s radosti podéli Ondrej Sitka.

Sraz v 18:00 v budové DDM.

Vstupné: dobrovolné.

SKOLA LYZOVANi A SNOWBOARDINGU 2021

Vyuka lyZovani a snowboardingu na sjezdovkach Orlickych hor probéhne
v lednu a Gnoru (04., 11., 18., 25.01. a 01.02. 2021).

Cena: 3.500 K¢ (z toho hrazen autobus, vlek, kvalifikovany instruktor).

UMITE LY20VAT/]EZDIT NA SNOWBOARDU A NEPOTI"\‘EBU]ETE IN-
STRUKTORA? Z(Castnéte se lyZarské Skoly bez vyuky lyZovani.

Cena 3.500 K¢ (z toho hrazen autobus, vlek, pedagogicky dozor na svahu).

Vyplnéné prihlasky odevzdejte do 10.12.2020 do DDM,
(platba na Ucet ¢. 2200377848/2010, var. symbol 12348)

Zpravodaj mésta Kostelec nad Orlici | Orlice — fijen 2020
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ZAKLADNi UMELECKA SKOLAF. 1. TUMY,
KOSTELEC NAD ORLICi

TyrSova 17, 517 41 Kostelec nad Orlici

Tel.: 773 781 164, E=mail: zus.kostelec@centrum.cz
Web: www.zus—kostelec.cz

WCl- 24,

Pozvanka na akce

KONCERT ZAKU zU$
Sal skoly.

20. 10., utery — 17:00

VYSTAVA PRACI VYTVARNEHO OBORU
Méstsky Grad Kostelec nad Orlici — vestibul

Rijen—listopad

Tésime se na Vds.

Mateiské centrum Cvréek z.s.

PRAVIDELNA OTVIRACi DOBA:
Dopoledne: pondéli, stieda, ctvrtek 9:00-12:00
www.cvrcek.org, e—mail: cvrcek@cvrcek.org, tel.: 774 321 111

Materské centrum Cvrcek — nejaktualnéjsi informace
z naseho centra na Facebooku

Program MC Cvrcek na fijen

REFLEXOLOGIE

DENTALNi HYGIENA PRO NEJMENSi
PODZIMNi TVORENi

HALLOWEENSKE TVORENI
HALLOWEENSKA PARTY PRO NEJMENSi

07.10., stieda—16:30
14.10., itery — 10:00
15.10., étvrtek 10:00
21.10.0d 16:30
22.10.0d 10:00

MASAZE MIMINEK (lektorka Iva Vorackova)
CVICENi TEHOTNYCH,

PREDPORODNI PRIPRAVA

(lektorka Iva Vorackova)

Kazdy ¢étvrtek —16:00
Kazdy ¢tvrtek —17:30

HRALOVEHRADECKY
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AU TUg,
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Pojdte—jdeme
Prirodou chodime, po krajiné hledime,
kondic¢ku si tuzime, ve zdravi se vratime.

03.10., sobota — 07:40 KOSTELECKE LESY

Sraz Gcastnikd: 8:00 u mostu na Skalu.

PEsi trasa: kolem Sklenarky na rozcesti Nad Zdelovem, Koryta, Koste-
leckd Lhota, Kostelec.

Délka pési trasy: 11km.

Vedouci: Radka Krtickova.

17.10., sobota - 07:00 BOROHRADECKE LESY

Sraz Gcastnikd: 7:00 na Zelezniéni zastdvce Kostelec nad Orlici mésto,
odjezd 7:15 do Tynisté nad Orlici.

Pési trasa: Svétla, Velky les, Borohradek. Navrat: viakem z Borohradku.
Délka pési trasy: 9 km.

Vedouci: Iva Lorencova.
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31.10., sobota - 08:00 Z BRANDYSA NAD ORLICi DO CHOCNE.
Sraz Gcastnikd: 08:00 na Zelezni¢ni zastavce Kostelec nad Orlici mésto,
odjezd 08:15 do Brandysa nad Orlici pfes Choceri.

Pési trasa: zficenina hradu, Kostel Nanebevstoupeni Pang, rehabilitacni Ustav,
Mitkov, Hradniky, Peliny, Chocer TyrSovo namésti, Zamecky park. NadraZzi.
Délka pési trasy: 10 km, stoupani jen na hrad.

Navrat: viakem z Chocné. Vedouci: Jitka KruZikova

31€) Komunitnicentrum

KOMUNITNi CENTRUM KOSTELEC NAD ORLICi
Prikopy 530, Kostelec nad Orlici
FB: Komunitni centrum Kostelec nad Orlici )

Web: www.kc.kostelecno.cz,
KOMUNITNI CENTRUM

Budova KC je bezbariérova. KOSTELEC NAD ORLICH

Pracovni doba recepce:

pondéli a ¢tvrtek
od 08:30 do 15:00 h.

utery a stieda
od 08:30 do 17:00 h.

pravidelna poledni pauza
od 12:00 do 12:30 h.

Rezervace jsou mozné nejpozdéji 48 hodin pred akci na telefonnim Cisle
770 100 084, a to pouze v uvedené oteviraci dobé recepce. K rezervaci pro-
stor KC a dal$im podnét(im a inspiracim Ize vyuZit e-mail: kc@kostelecno.cz.

Pravidelné akce:

Pondéli 18:00 JOGA S VLASTI

Chcete zlepsit svou fyzickou kondici, odpocinout si a zaroveri si udélat ¢as
jen sami pro sebe ? Prijdte dat Vasemu télu pohyb a mysli klid. VSechny lek-
ce jsou vhodné i pro Uplné jégou ,nepolibené” zacatecniky. Rezervace neni
nutna, kdo pfijde, ,joguje“. S sebou si prosim vezméte podlozku na cviceni
(podloZky mame k dispozici v omezeném mnoZstvi).

Lektorka: Vlasta Novohradska.

Kontakt: facebook Vlasta Novohradska,

telefon: 737 575 378,

e-mail: vlastanovohradska@seznam.cz

KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU,
MALOVANI A 0SOBNi ROZVO)

Kresleni pro zacatecniky i pokrocilé - tuzkou, pastelkami, kfidami atd. Dal-
i informace nebo nahldseni Gc¢asti na tel. 601 372 630, nebo na e-mailu:
ivavejnarova@seznam.cz, ,Rozvijime pravou mozkovou hemisféru, aby-
chom se zlep3ovali ve vSech oblastech naseho Zivota.“

Utery 17:30

Utery 18:00 CCHI-KUNG s Janou

Blahodarné cviceni provérené tisiciletou tradici, zamérené na péstovani zi-
votni sily, vas zbavi Gnavy a stresu a zlepsi vasi imunitu. Naucite se sestavu
16 zakladnich cvik(, které rovnomérné rozproudi energii ve vasem téle. Diky
postojim zvétsite svoji energetickou kapacitu a prostfednictvim koncentra-
ce zklidnite svou mysl. Na pésténi Zivotni sily neni nikdy pozdé.

PohodIné obleceni a sportovni obuv s sebou.

Vice informaci Jana Fajfrova, tel. 777 309 803,

jfajfrova@centrum.cz.

Stieda 17:30-18:30 JOGA S JOHANKOU - Hatha FLOW

Delsi vydrze, byti v pfitomnosti, dechova cviceni, relaxace, ale i naro-
¢enéjsi asany (které miZete i nemusite délat). Hatha FLOW je lekci, pfi
které objevujete své limity a prekvapujete sama sebe. Komunitni cent-
rum Kostelec nad Orlici.

Lektorka: Johana Vozdekova

Naroc¢nost: pro fyzicky aktivnéjsi,

nutnost rezervace na webu johanavozdekova.cz

Ctvrtek od 18:00 YOGA S JANOU

Pravidelné lekce jsou urceny pro ty, ktefi chtéji do cviceni investovat trochu
fyzické ndmahy a notnou davku pozornosti. Ddraz je kladen na dech a ukot-
veni v asanach. Pro vice informaci volejte na Cislo:

774 814 771, Jana BartoSova.

18

Nedéle 17:30-18:30 JOGA S JOHANKOU - Hatha jéga

Hatha joga je vice staticka, o vydrZi - coZz nam dava moznost hloubégji
proniknout do jednotlivych asan, protahnout télo a zaroven uvolnit mysl.
Kazda lekce zacina kratkou meditaci/ dechovym cvi¢enim a je ukoncena
v pozici "Savasany".Komunitni centrum Kostelec nad Orlici.

Lektorka: Johana Vozdekova.

Naroc¢nost: i pro Uplné zacatecniky,

nutnost rezervace na webu johanavozdekova.cz

EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj &;’ PRO MISTNI
Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ CR

Komenského 266, 517 41 Kostelec nad Orlici, -~

Web: www.zamekkostelecno.cz ./:; v \
i i \ XX TIT )
www.kinskyartmedia.cz \ b1 ?/-'
E-mail: info@zamekkostelecno.cz - el
Telefony: manazerka zamku: 734 709 023,

manazerka pro koncerty: 604 514 383,
pokladna zamku: 731 326 423

Facebook: www.facebook.com/novyzamekkostelecno
www.facebook.com/kinskyartmedia

OTEVIRACIDOBA: Duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-16:00

Kvéten-zari: Denné kromé pondéli 9:00-17:00
Ve statni svatky je zamek otevren.

PFipravujeme v roce 2020

PROHLIDKY S MAJITELEM ZAMKU
FRANTISKEM KINSKYM

03.10., sobota

PROHLIDKY S MAJITELEM ZAMKU
FRANTISKEM KINSKYM

04.10., nedéle

VILEM VEVERKA A KATERINA ENGLICHOVA:
15 LET SPOLU (preloZeno z 21.05.2020)
(cinkuji: Katefina Englichova, harfa, Vilém Veverka, hoboj

23.10., patek —19:30

MATYAS NOVAK A BAROCCO SEMPRE GIOVANE:
POCTA).S.BACHOVI
Gcinkuji: Matyas Novak - klavir, Barocco sempre giovane —komorni ansambl

10.11., itery —19:30

VANOCE NA ZAMKU: ZAMECKA EXPOZICE
ZIVOT V BIEDERMEIERU
SE SPECIALNi VYZDOBOU

12.-19.12.

PROHLIDKY S MAJITELEM ZAMKU
FRANTISKEM KINSKYM

20.12., nedéle

EDMUND PASCHA: VANOCNI MSE F DUR
VANOCE S CARMINOU

Gcinkuji: Carmina Rychnovsky détsky sbor a sélisté, komorni smyccovy
orchestr, dirigent: Vaclav Derner

22.12,23.12

JANA SREJMA KACIRKOVA

A BAROCCO SEMPRE GIOVANE: SILVESTR
Gcinkuji: Jana Srejma Kacirkova sopran,

Barocco sempre giovane komorni ansambl

31.12., ¢tvrtek

www.zamekkostelecno.cz
www.Rinskyartmedia.cz

Vice informaci:

Predprodej vstupenek: www.ticketportal.cz; ve vybranych informacnich
centrech a v obvyklych pfedprodejich
po celé Ceské republice véetné RTIC Kostelec nad Orlici.



Katerina Englichova

a Vilem Veverka
13 let spolu

KINSKY ART MEDIA

www.kinskyurtm it www.ticketportal.cz

Centrum meditace a pfirodniho uceni

Rijen na Sklenarce:

02.-04.10. JAK SE STAVI TINY HOME 24.10.,sobota OBRAD OHNE

16.-21.10. NAVARATRI - zensky kruh 26.-30.10. SOBESTACNE PRACOVNIi TYDEN
16.-18.10. MUZSKY KRUH 30.10.-01.11. DUSICKY - cesta za predky
19.-25.10. JOGOVE MEDITACNI USTRANI

Aktuality, informace a prihlasky na www.sklenarka.cz.

4 ° ’
Kadernictvi PRODEJN{ GALERIE obrazy a mandaly
s do s u N t¥pytivé svicky
tudio a solérium Na Lévkéch 76 A

Kostelec nad Orlici

. % , origindlni Sperky
Veronika Sabatova www.bara-lydie.cz ] prodejni hatkované dopliiky
Pod Branou 208 | Mobil: 736 761 974 . GALERIE antické dekorace
.. i L. L OF st 5| a Oteviraci doba: vazy, kvétinade
PRISTROJOVA LYMFODRENAZ NEBO EMS CVIEENi. 0 L 3 g Po: 917 hodin tibetské misy

AKCE 10+2 ZDARMA CENA 2 000 K¢

Lymfodrenaz oéista organismu odstrariuje otoky,
celulitidu, nadvahu, vyplavuje $kodlivé latky z téla,
napomaha regeneraci. Ems zpeviiuje vnitini svaly.

Ut:  9-17 hodin
,; 1 Dn ©) St 9-17 hodin Poradame:

“\d‘ e ¢t 9-17hodin  Mandalové vedery
P& dle objednan muzikoterapie

PRODE) ZE DVORA KRAVSKE MLEKO Studio SUN PEDIKURA

Farma Tichy a spol. a.s., Zamél
/7
Prodejni doba: kazdy den Prodejni cena: 14 K¢/I PaVIa KOIafova h ':fjlftlii']e"' "
rdno 8:00—8:30 hod. Prodejni misto: kravin Zamél 1 zrohovatele kuze, mozolu
veder  18:00-18:30 hod. P E D I K U RA a kufich ok
MIéko je denné éerstvé, nezivadné, chlazené, tuk min. 3,7 %, K o s M E T I K A - feSeni zarﬂstajicich nehtt
pouze do vlastnich nadob!!! _— pomoci rovnitek

Kontakt: kravin Zamél e e e 2y are
tel.: 494 546 215, mobil: 603 112 690 ¥ = POd Branou 208 individualni silikon.

. - lakovani, gellak
TésSime se na Vas, prijdte ochutnat. =~ _ Mobil: 775 969 362




ZS Gutha-Jarkovského

Prvni $kolni den

Pondéli 01.09. celé proprselo, ale to nezkazilo slavnostni den nasim malym
prviiackdm, ktefi se tésili na svdj prvni Skolni den. ProtoZe déti v dubnu
prisly o zapis do prvnich tfid, o to vice se jim rozzafily oci, kdyZ se usadily
do Skolnich lavic. V 1. A déti pfivitala pani ucitelka Kozlova, v 1. B pani uci-
telka Havlova a v 1. C pani ucitelka Veiserova. Vzhledem k soucasné situaci
byl prvni den tak trochu ,,naruby. Déti doprovodili jejich rodice, ktefi mu-
seli po Gvodu tfidu opustit. V tento velky den pfisli pozdravit déti do tfid
také pani zastupkyné pro 1. stupen, pan starosta FrantiSek Kinsky a pani
Ivana Matyasova z organizacné-spravniho odboru. VSem nam preji hodné
zdravi, trpélivosti a pevné nervy v novém Skolnim roce 2020/2021.

Za 1.tfidy Jana Havlovd
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Pohadkova cesta

KaZzdy rok se budouci prvriacci tési na zapis do prvnich tfid a na pohadkové
postavicky, které je provazi skolou. Ten posledni se kvdli karanténé neko-
nal. Déti z 5.B proto pro nejmensi kamarady pfipravily na prvni skolni tyden
prekvapeni pohadkovou stezku. Prviidcci si museli pfipadat jako v pohad-
ce! Na stezce potkali Boba a Bobka, Kfemilka a Vochom(rku, Pata a Mata,
hajného Robatka s Josefkou, ¢arodéjnice a princeznu. Po stanovistich je
vodily dal$i pohadkové bytostijako bila pani, motyl Emanuel, skfitek, prin-
cezna, kocour Mikes nebo liska Bystrouska. Jakmile mali Skolacci ziskali za
splnéné Ukoly vSechna razitka, cekala je v cili odména diplom a darecek
na pamatku. Krasné pohadkové dopoledne si uZili vdichni. Nejen prviacci,
ale i pataci, kterym patfi velké podékovani za nadherné pfipravenou akci,
kterou si nachystali béhem prazdnin.

Mgr. M. Slajovd

A



ZUS F. 1. Tamy

S détmi na koncertu
Ludmily Peterkové

Dne 03.09. se v Novém zamku v Zrcadlovém sale

v Kostelci nad Orlici konal koncert vynikajici ceské klarinetistky a profesorky
Prazské konzervatore pani Ludmily Peterkové a komorniho souboru Baroc-
co sempre giovane. Tento soubor je sloZeny ze Spickovych mladych ¢eskych
profesionalnich hudebnikd. Koncert byl v duchu klasicismu. Krasnym zazit-
kem pro vsechny jisté bylo vyslechnout si skladby vyznacnych skladateld
Jana Vaclava Stamice a Wolfganga Amadea Mozarta v zameckém prostredi.
Z nasi skoly se tohoto jedine¢ného hudebniho vecera tcastnilo pres 20 déti
arodi¢l. S témi nejmensimi se privétiva pani Ludmila Peterkova na pamatku
vyfotila. TéSime se na dalsi koncerty s détmi na zamku v Kostelci nad Orlici.

J. Ichovd

Obchodni akademie
T. G. Masaryka
Kostelec nad Orlici

)A

Adaptak Obchodky tentokrat ve skole

Ve dnech 02. a 03.09. jsme se my, studenti prvniho ro¢niku Obchodni
akademie TGM, zucastnili adaptacniho kurzu, ktery se mimoradné kvili
koronakrizi konal na nasi nové skole. Adaptacni kurz mél nékolik ¢asti.
Prvni den jsme zhlédli divadelni pfedstaveni s ndzvem Memento. Myslim,
Ze jsme vsichni byli vtazeni do déje a pro vSechny z nas bylo pfedstaveni
zajimavé a velmi poucné. Hned po divadelnim zaZitku jsme se ve tfidé se-
znamovali pomoci nejriiznéjsich her, pfi kterych jsme se nejenom hodné
nasmali, ale hlavné poznali a sbliZili. Druhy den adaptacniho kurzu jsme se
vydali na kratkou prochazku po Kostelci, na které jsme se dozvédéli o his-
torii nasi skoly a Kostelce nad Orlici. Poté nas cekala beseda s hasici, ktefi
nam vypravéli o zasadach prvni pomoci. Na Uplny zavér naseho adaptacni-
ho kurzu k nam promluvili pan feditel a zastupkyné skoly, ktefi nam predali

uZitecné informace o nasi nové skole, a na konci hodiny nas ¢ekala imatri-
kulace (pasovani na studenta stfedni koly).
Cely adaptacni kurz jsme si vSichni uZili a tésime se na léta stravena na
Obchodni akademii.

Za 1.A Magdaléna BakeSovd

L S 1

Stfedoskolaci z Kostelce nad Orlici diskutovali o budoucnosti energetiky

Jiz 20 let probihaji v ramci podpory technického vzdélavani mladeze na za-
kladnich a stfednich Skolach besedy ,Energie — budoucnost lidstva“, nej-
starsi vzdélavaci projekt spole¢nosti CEZ. Za tu dobu se staly interaktivni
prednasky s moznosti oteviené diskuze vitanym doplrikem vyuky a Skoly je
objednavaji opakované. Na Obchodni akademii v Kostelci nad Orlici pro-
béhly tento tyden hned 3 dvouhodinové pfednasky, které ved! energeticky
odbornik Ing. Pavel Suk.

Jan Stolin, 2. B:,,Pfednaska mé prekvapila, protoZe jsem se dozvédél spoustu
uzitenych informaci pro budoucnost.“

Petr Cerny, 2. C: ,Jsem rad, Ze jsem se dozvédél tolik novych informaci o
energii. Na pfednasejicich bylo skvélé to, Ze lehkym humorem a zajimavymi
poznamkami dokazali udrZet nasi pozornost, a dokonce nas i pobavit.“
Krystof Exner, 2. C: ,Velice pfijemni pfednasejici, zabavna a naucna prezen-
tace se spravnou davkou zabavy, informaci a akce.“

Bez elektfiny se stale jeSté musi obejit 840 miliond lidi z celkovych 7,7 mi-
liard obyvatel Zemé. Tento stav neni udrzitelny a svétova populace se navic
rozrlista o zhruba 82 milion( lidi ro¢né. Zasoby neobnovitelnych zdroji se
vyCerpavaji, vyroba energie z fosilnich paliv znamena emisni zatéz a zhor-
Sovani zemského klimatu. VyuZitelnost obnovitelnych zdrojl je zavisla na
pocasi, vyroba jaderné energie zase klade vysoké naroky na bezpecnost.
Hledaji se moznosti Gspor a predevsim nova technologicka feseni napf. pro
skladovani elektfiny ve velkém nebo recyklace vyhorelého jaderného paliva.
Soucasti prednasky byly také praktické ukazky s fotovoltaickym zafizenim
nebo pokus s radiometrem.

Skoly, které maji zéjem zapojit se do projektu, jehoZ cilem je podporovat
mladez v zajmu o pfirodni a technické védy, si mohou bezplatnou prednas-
ku objednat na adrese info@hejlservis.cz.

Ny Ny N
N : 0§

Foto: Tomds Hejl
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SZe$S a SOU CHKT Kostelec nad Orlici

Pfed 125 lety se zacalo
vyucovat v rolnické skole

Stiedni zemédélska Skola a Stfedni odborné u¢ili-
$té chladici a klimatizaéni techniky v Kostelci nad
Orlici si letos v fijnu pfipomina kulaté vyroci. Ubéhlo totiZ 125 let od okamzi-
ku, kdy byla ve mésté otevrena rolnicka skola. Jaké byly jeji zacatky?

Jak uz to byva, velkou roli sehrélo, Ze ve spravnou chvili byli na spravném
misté cilevédomi lidé, ktefi se nerozpakovali rychle jednat. Zalistujme v kro-
nice rolnické skoly:

Ve vyssich rozhodujicich kruzich pocalo se vdzné uvazovati v severovijchodnich Ce-
chdch zfiditi rolnickou Skolu. Cestou soukromou zvédél o timyslu tom horlivy jednatel
hospoddrsko-priimyslové jednoty v Kostelci nad Orlici. p. Karel Feirabend, odborny uci-
tel méstanské skoly chlapecké a v sezeni vijboru vijSe zminéné jednoty dne 28.10.1894
podal na uvdzenou, zdaz nebylo by s prospéchem, aby podobnyj tistav v mésté Kostelci
nad Orlici byl ziizen a pFived! k rokovéni otdzku, jak dala by se véc zddrné uskutecniti
(Pamétni kniha Rolnické Skoly v Kostelci nad Orlici, 1895-1959, s.1).

Kostelecka hospodarsko-primyslova jednota by sama na zfizeni $koly samo-
zfejmé nestacila. Bez Siroké podpory v misté vzniku by takovy podnik nemél
Sanci na Uspéch. Dne 22. listopadu 1894 padlo v Kostelci kli¢ové rozhodnuti:
,Méstskd rada se jednohlasné usndsi vSemozné pecovati o ziizeni rolnické Skoly
v Kostelci nad Orlici. a zahdjiti okamZité akci, aby Zddost na zfizeni té jesté v le-
tosnim zasedani snému byla predloZena“ (tamtéz, s. 3).

UZ 10. prosince 1894 celou zaleZitost podpofilo okresni zastupitelstvo, my-
Slenku zaloZeni Skoly uvital hrabé Bedfich Karel Kinsky, majitel velkostatku
v Kostelci n. Orl. Kostelecké penézZni Gstavy (spofitelna a okresni hospodar-
ska zélozna) pfislibily finan¢ni podporu. Néasledovala iniciativa méstské rady
vedouci k tomu, aby pfislusné Grady povolily otevieni Skoly.:

.. a bez pritahu dne 14.12.1894 poddna Zddost za povoleni a blahosklonné podpo-
rovdni skoly rolnické v Kostelci nad Orlici veleslavnému vijboru zemskému, dopro-
vdzend Cetnymi peticemi okolnich obci, v nichZ totéZ se doZaduje; Zddost stejného
obsahu vys. c. k. ministerstvu orby a zdroveri podana odiivodnénd Zddost veleslav-
nému Ceskému odboru rady zemédélské pro krdlovstvi Ceské, aby blahovolné nut-
nost a potrebu zfizeni Skoly té uznati a ji pfiznivé doporuciti rdcil* (tamtéz, s. 4).
V3e se uskute¢nilo tak rychle, Ze tomu dnes ani nechceme véfit. Prvni roénik
byl slavnostné otevien 1. fijna 1895, feditelem Skoly se na zakladé konkur-
zu stal FrantiSek Bauer: ,,Po vypsdni konkursu na misto reditele doslo 11 Zadosti
za misto to a kuratorium na prvnim misté presentovalo FrantiSka Bauera, té doby
fiditele hospoddrské skoly zimni na Kuklendch. TyZ dekretem veleslavného vijboru
zemského krdl. Ceského ze dne 22.10.1895 také za fiditele rolnické skoly v Kostelci
n. Orl. ustanoven a v tradé tom vys. c. k. viddou schvdlen“ (tamtéz, s. 7).

Roloicki
Gkola

| T T T
by,

10)03.
oy,

22

Zpocatku se provizorné vyucovalo v obecnim domé ¢p. 38-39 (spofitelné).
Dne 15.06.1896 stavitel Josef Martinek z Nachoda zahdjil stavbu nové skolni
budovy, k jejimuz vysvéceni doslo 24.07.1897. Po uplynuti zaru¢ni doby (!)
byla provedena kolaudace. Dejme opét slovo kronikari:

,V tomto roce pecovdno o doplnéni staveb, tak zejména upraven dvorek pro
driibeZ, pofizen vcelin a mostni vaha. Ponévad? Ihiita ruceni na provedeni stav-
by budov v fijnu 1899 vyprsela, provedena zemskym inZenjrem p. K. Pokorngm
superkolaudace budov a aZ na nepatrné opravy uzndna stavba za zptisobilou
a vijbor zemskyj krdlovstvi Ceského svolil, aby stavitelovi p. J. Martinkovi sloZend

zdloha stavebni byla vrdcena“ (tamtéz, s. 48).

Béhem stavby nové budovy vznikla v sousedstvi na plose 1,1 ha skolni zahra-
da. Rolnicka skola méla k dispozici cvi¢ny statek o rozloze cca 5 ha, mnohé
¢innosti probihaly ve spolupraci s Kinského velkostatkem, jenZ rolnické sko-
le vychazel vSemozné vstfic.

S 19. stoletim se $kola rozloucila ojedinélou akci: ,Ve dnech 20. aZ vietné
22.08.1900 poiiddala ve $kole zemédélska rada pro krdlovstvi Ceské prvni ées-
ky rybdrsky kurs Fizenim adjunkta ceského zem. musea p. Jos. Kafky. Ucastnikii
bylo celkem 25 a z nich mnozi z okresii vzddlenijch“ (tamtéz, s. 53).

Studium na rolnické Skole trvalo dva roky. Kostelec nad Orlici se tak stal pro
Siroké okoli centrem zemédélské osvéty a pfirodovédného vzdélavani. Svédci
o tom zapis vztahujici se ke Skolnimu roku 1900/1901: ,,Ze 42 zapsantjch Zdk
fadnijch setrvalo na tstavé do konce Skol. roku 22 Zdkii 1. roc. a 20. Zaku Il. roC.,
celkem 42 Zdkii, z nichZ 6 z okresu kosteleckého n./Orl., 2 z okresu rychnovského n./
Kn., 31 z ostatnich okresti v Cechdch, a 3 Zdci z Moravy“ (tamté, s. 51).

PaedDr. Ladislav Micek,
ucitel SZeS a SOU CHKT Kostelec nad Orlici




ZAJMOVA CINNOST

(3) oomkamaris

DDM KAMARAD, Zizkova 367,
Kostelec nad Orlici

Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz
Web: ddmkostelec.cz

Vzpominka za srpnovymi letnimi tabory

BAREVNE - VYTVARNY TABOR

CESTA KOLEM SVETA—TABOR S ANGLICTINOU
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JUMAN]I, VITEJTE V DZUNGLI!

Tabory 2020

vy

Z dlvodu siteni nakazy byla vétsina pobytovych tabord zrusena, ale vSech 13
letnich pfiméstskych tabord bylo zrealizovano. Na priméstskych taborech se
za léto vystfidalo 250 déti, na Zddném tabore nebyl feSen problém s nakazou.

Magr. Petra Hladkd

Tak trochu jina orientacka sezona

Vzhledem k celosvétovému déni ohledné pandemie koronaviru byli i za-
vodnici v orienta¢nim béhu nuceni si pockat na uvolnéni nezbytnych
opatfeni, aby mohli opét vyrazit si zazavodit do lesa. Jarni ¢ast sezony
byla zrusena, tak prvnimi zavody byla letni vice-etapova klani. Kostelecky
oddil se vypravil do prekrasnych, ale orientacné velmi zaludnych skalna-
tych terénti oblasti CHKO Cesky raj. Zavody pod nazvem Rumcajsovy mile
probihaly okolo romantické zficeniny hradu Valecov v poloviné Cervence.
Snad ani neslo o vysledky, jako o to, vratit se k tomu, co mame vsichni radi,
a tim je pohyb na Cerstvém vzduchu.

V sobotu 05.09. zacal prvnim kolem letosni Vychodocesky pohar. Oddil
Start Nachod pozval zavodniky do katastru obce Jivka, kde pfipravil kras-
né centrum u byvalého médéného dolu Bohumir. Kratka trat se bézela na
mapé Kuprovka. Zavod( se zUcastnilo osm set zavodnikd v rdznorodém
terénu s pozlstatky tézby, kde byly ¢etné srazy a balvany, rozmanité po-
rosty s velmi dobrou i snizenou pribéZnosti. Tohoto zavodu se zlcastnilo
17 béZcl z naseho oddilu.

Do konce podzimni ¢asti sezony nam zbyva jesté jedenact zavodd. Pokud
by chtél nékdo z fad dospélych, mladeZe, ale i rodi¢l s détmi vyzkouset at-
mosféru zavod( v orientacnim béhu, nebojte se nam ozvat. Vybaveni vam
zapUjc¢ime, na zavodech vas provedeme. Jinak krouzek orientacniho béhu
pro déti Skolou povinné zacina od fijna.

P.a V. Hladky
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Prazdniny v sedle

Béhem letosnich letnich prazdnin jsme se opét Gcastnili jezdeckych zavodu
v Javornici. V Eervenci na Minimilitary, v srpnu na 13. roéniku Cihadelského
pohéru. Je tradici, Ze na vSechny zdvody do Javornice chodime s korimi o dva
dny dfive ,,po kopyté“, aby si stihli koné po cesté odpocinout. V Cervenci
jsme zévodili v parkurech 50, 60cm a v kombinaci parkuru s krosovymi pre-
kazkami. Pocasi bylo krasné, slunecné a také se nam podle toho dafilo. Je-
dinou chybou Innes za cely den bylo drobné zavahani na posledni krosové
prekazce. Marta vypekl svoji jezdkyni v krosové ¢asti a Vanesu vysadil na ba-
liky sena, které napoprvé odmitl skocit. JiZ mimo soutéZ po nasednuti drahu
dokonili a dalsi chybu neudélali. DomU jsme si odvezli spoustu vyhranych
koriskych pochoutek za krasna umisténi.

Cihadelsky pohar, ktery se kona pravidelné posledni sobotu v srpnu, byl
zahéjen rannim destém. Nastésti béhem dopoledne prset prestalo a nikdo
nemusel skakat v desti. Dést ale zpUsobil, Ze se konikdim obcas po kolbisti
klouzaly nohy. Na programu byly parkury 60, 70 cm a kombinace parkur( 80
a9ocm. My jsme startovali v prvnich dvou disciplinach. Vysledek prvni sou-
téZe byl pro nas celkem necekany. Katka s valachem Martou ziskala (iZasné 3.
misto a také prekvapivé porazila Anicku s Innes, které ziskaly 5.misto. Innes
totiZ v rozeskakovani zakopla o jednu prekazku a odnesla si 4 trestné body,
i kdyZ Cas méla nejrychlejsi. V druhé soutéZi, kterou jela s obéma korimi Va-
nesa, se opét Iépe darilo Martovi. Jako jeden z mala Gcastnikd postoupil ze
zakladniho kola do rozeskakovani a ziskal 6. misto. Innes v zdkladnim kole
udélala jednu chybu na sedmé prekazce. V nedéli jsme z Javornice odjizdéli
s krasnym pocitem, 3 umisténi ze 4 start(i je prosté skvély vysledek.

V Javornici zavodily: Vanesa Luxova, Katefina Noskova a Anna Vondrackova

Za krouZek jezdectvi Anicka Vondrdckovd

Zpravy z nasi organizace

Z0 SPCCH poradala 16.09. zdjezd do Polska do Minieurolandu se zastavkou
na trznici Kudowa Zdroj a na zpatecni cesté domd jsme méli zajistény obéd
v Zadmecké restauraci v Nachodé. Planované vystoupenf v Cermné nad Orlicf,
kde méla vystoupit skupina Vesela trojka diky COVIDU 19 odpadla a véfime, ze
se nam podafi uskutecnit v jiném terminu. Dne 01.10.2020 od 14:00 v Komu-
nitnim centru Kostelec nad Orlici se kona vyrocni ¢lenska schlize ZO SPCCH.
Po skonceni schiize nasleduje zabavné odpoledne s hudbou pani Frimlové.

predsedkyné ZO SPCCH Blanka Matéjusova



T) Sokol Kostelecka Lhota
O SOKOLU KOSTELEC NAD ORLICi I JINDE

vrvr

Jedna z clenek kosteleckého Sokola BoZena Sejkorovd $ifi jméno mater-
ské jednoty i za hranice svého mésta. V podniku, kde pracuje, ji zpovidali
a otom, jak svoji télocvi¢nou jednotu predstavuje a chvali, svéd¢i nasledujici
¢lanek uverejnény v podnikovych novinach SG ADFORS CZ.

BOZENA SEJKOROVA — SOKOL A JA

Pro velky Uspéch rubriky Dnes pfedstavujeme zaméstnance se zajimavymi
konicky Vam prinasime dalsi rozhovor, a to s Bozenou Sejkorovou, WCM
feditelkou ADFORS CZ, pro kterou je Sokol Kostelec nad Orlic jeji srdecni

zaleZitosti.

BoZenko, mohla bys ndm nejprve krdtce predstavit mistni organizaci, ve kte-
ré plisobis?

Jsem ¢lenka T) Sokol Kostelec nad Orlici, a to uz od roku 1986, nejdrive jako
cvicitelka a ted v posledni dobé spiSe cvi¢enka. Ve mésté s Sesti tisici oby-
vateli udrZuje Sokol ,,pfi Zivoté“ 15 druhl sportl a je nejvétsi dobrovolnou
organizaci ve mésté.

Kolik mdte clenii?

Pasobim v oddilu starSich Zen, kde je nas registrovano néco kolem Ctyficeti.
| kdyz se Sokolové oslovuji sestro, bratfe, tak ja vSem zenam rikam nejra-
déji dévcata. Schazime se 2x tydné, v pondéli a ve Ctvrtek vzdy od 18.30h
do 19.30h. Cviceni je prizplsobeno véku cvicenek. Hodné cvicime pfi hudbé.

Cviceni je pFizptisobeno véku cvicenek? Jaky vék si mam predstavit?
Nejmladsi cvicence je 50 let a nejstarsi 85 let.

Obdivuhodné! A co sportovni ndcini? VyuZivdte pFi lekcich néjaké cvicebni
pomiicky?

Vzhledem k véku cvicenek se snaZzime o maximalni pestrost a vSestrannost.
Pfi cvieni pouZivame riizné nacini napriklad lavicky, Zebfiny, Zinénky, velké
gymnastické mice, nebo posilovaci gumy a podlozky. S nasi hlavni cvicitel-
kou Janou Hartmanovou se stfidame ve vedeni lekci a hodné zohledriuje-
me, co dévcata potrebuji. Do cviceni vkldddme i moderni prvky, ale dbame
predevsim na to, aby dévcata do cviceni chodila rada. Pripravujeme i rlizné
kreativni hry a soutéZe, které pak spole¢né vyhodnocujeme.

Je krdsné Zit sportem. Zacala jsi sportovat jiz jako malé dité a snila jsi o roli
cvicitelky odmalicka? Nebo mas néjakyj vzor, ktery té k tomu motivoval?

Uz jako mala jsem zacinala v krouzku gymnastiky, pozd€ji se vénovala atletice
a basketbalu, a to vSe pfirozené vyustilo ve studium na Fakulté télesné vycho-
vy a sportu. V 80.letech se u nas zacalo rozvijet kondi¢ni cviceni pod nazvem
,jazz-gymnastika“, coZ bylo tehdy néco nového a mé to zacalo strasné bavit.
Postupné jsem absolvovala riizné seminare pod vedenim skvélych nasich i za-
hrani¢nich lektorek. Vzorem mi byla Olga Sipkové a jednu chvili jsem dokonce
uvazovala o profesni draze lektorky cvicenl, ale nastésti mé to preslo.

Pdni, ty jsi dokonce vystudovala jako sportovkyné. Jak se ti dari casové
skloubit prdci s konickem?

Nyni jsem vic cvicenka z ddvodu pracovnich povinnosti, protoze pracuji
v Litomysli, denné dojizdim z Kostelce, a i diky sluZzebnim cestam nejsem
schopna plnohodnotné vést tym cvi¢enek. Zacala jsem v roli cvicitelky uz
v roce 1986 a asi po deseti velice aktivnich letech jsem tuto drahu na néjakou
dobu prerusila, abych se zase zpétné mezi dévcata vratila. Tentokrat vsak uz
cilené do party nejstarsich Zen. Ddvodd bylo hned nékolik. Zaprvé respekt
a obdiv k tomu, jak jsou dévcata i v pokrocilém véku aktivni, zapalena a co
vie jesté dokazou. Ze jdou aktivné do cvicenf a udrzuji si obdivuhodnou fy-
zi¢ku. A za druhé, co mé zde drZi asi ze vieho nejvic je to, jaky maji dévcata
nadhled nad Zivotem, jak se snazi v tomto véku divat na svét optimisticky
ajak dokazi byt i v komplikovanych Zivotnich situacich nad véci. Je s nimi ob-
rovska sranda, hodné se spolu nasméjeme a kromé toho se vénujeme i celé
fadé dalsich aktivit.

svr

Které dalsi aktivity mds na mysli? Zkus ndm naznacit, co obndsi jesté tento
konicek.

Po kazdém cviceni pravidelné pokracujeme ,kavou“ a pfipravou planu
na nasledujici tydny. Pravidelné zpestfujeme oslavy narozenin, vyrodi,
jubilef kratkym kulturnim programem. V 1été jezdime v mensi skupince
na tyden do Chorvatska, a i tady kromé relaxace cvi¢ime. Nékteré ¢len-
ky se Gc¢astni soutézi pro seniory, odkud pravidelné privazeji medaile jak
z micovych, tak i jinych disciplin. Také dévcata ze sousedni obce Tutle-
ky s nami chodi pravidelné cvicit a kazdoro¢né pro nas pfipravuji po-
sezeni na zavér sezony. Tam si vyhodnotime cely cvi¢ebni rok, spojime
to s podékovanim za praci a predavanim drobnych darkd — skvéla akce.
V obdobi cvicebni pauzy v Sokole, tzv. sokolské prazdniny, nezahalime
a realizujeme pravidelné vylety na kolech nebo cvi¢ime nékde venku
v pfirodé, abychom se udrZovaly v kondici. Vyvrcholenim nékolikaté se-
zony je ucast na sokolskych sletech.

PFivedla jsi mé k dalsi zvidavé otdzce. Predloni v lété probéhl XVI. roénik Vse-
sokolského sletu v Praze. Ucastnily jste se celorepublikové akce?

No, ano. MUj velkolepy prvni zazitek na sletu v roli cvicenky! A byla to
fakt iZasna akce. Na VSesokolsky slet jsme se pfipravovaly pod vedenim
cvicitelky Jany, ktera je byvalou ucitelkou télesné vychovy. A pravé rok
2018 byl pro nas sportovnim vrcholem, protoZe 18 z nés se zicastnilo sle-
tu v Praze. Téch pét spolecné stravenych dn(l jsme si v na sletu nalezité
uzily. Jednak byl v Praze pro vsechny Ucastniky pfipraven skvély kulturni
program a diky tomu, Ze jsem v Praze studovala, jsem se snazila dévca-
tdm ukazat nase hlavni mésto v pIné krase. Jinak jsme po celou dobu
sletu byly ubytované ve tfidé zakladni Skoly, spaly jsme na lehatkéach
v jedné mistnosti a moc jsme si to uZily. K tomu bylo fajn potkat se s kra-
jany z Evropy, z Ameriky, zkratka z celého svéta. Ve bylo navic umocnéno
krasnym pocasim. Vrcholem se pro nas pak stalo zavére¢né vystoupeni,
kam jsme byly vybrany jako tym a pfizndm se, Ze nastaly okamziky, které
nas dokazaly dojmout aZ k slzdm. Nicméné ani po sletu nelenime a po-
krac¢ujeme dal ve cviceni i dalSich aktivitach.

To zni fantasticky. BoZenko, jsi neuvéritelné aktivni a pozitivni osoba, kterd
kolem sebe Siri spoustu energie a nikdy nesetri sismévy. Mas néjakyj recept
na to, jak byt v kondici i ve vyssim véku?

Hlavné neprestavat cvicit a to skutecné v kazdém véku. Nechci se opakovat,

ale s tim tsmévem jde fakt vsechno lip.

A co bys prila Sokolu do budoucna?
Zcelajisté jeSté vice nadSencdt a aktivnich, optimisticky smyslejicich lidi, nez
uz kolik jich dnes v Sokole vidim kolem sebe.

Dékuji ti za mily rozhovor a preji nejen Tobé, ale i celému vasemu tymu dévcat
spoustu dalsich krdsngch chvil a zdZitkii.

Se souhlasem B.S. upravila Jana Hartmanovd, vedouci cviceni Zen

Gymnastické soustredéni

Na sklonku léta se divky z gymnastického oddilu TJ Sokol pfipravuji
na nadchézejici cvicebni sezonu. Opét jsme se vsichni setkali v Auto-
kempu Orlice, abychom tfi dny vyuZili ke spole¢nym tréninkdm, které
byly zamérené hlavné na protahovani a posilovani svalovych skupin
po dlouhé cvicebni pauze. V sokolovné jsme vénovali ¢as cviceni s na-
¢inim a posilovaci gumou. PFiznivé pocasi nam umoznilo situovat je-
den trénink do prostor mistniho krasného koupalisté, takze dovadéni
ve vodeé bylo také pfijemnym zpestfenim. Letos jsme soustfedéni pojali
z Casti tvorivé- kromé sportovnich aktivit jsme také batikovali a malovali
na kameny. O tom, Ze byl program pestry, svédci i usporadana stezka
odvahy, pfi které se mladsim gymnastkam tajil dech. Pfijemné bylo také
zavérecné posezeni u ohné s rodici, ktefi si pfijeli pro své unavené, ale
spokojené déti. Za vydafeny pribéh soustfedéni bychom radi podéko-
vali manZelim Bordvkovym za zazemi v kempu Orlice, pani ucitelce Jané
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Havlové za pomoc s organizaci a pfipravou aktivit, méstu Kostelec nad
Orlici za poskytnutou dotaci a vdem rodicam, ktefi nas podporuji a tvori
s namijeden tym.

Oddil gymnastiky TJ Sokol, Lucka a Radka

Lucie RySkovd

SK Klackari Kostelec nad Orlici
Liga zaka

O vikendu 12. a 13.09.se na hfisti Pod Strani odehrélo 4. kolo ligy Zakd. Tymy
SK Sever Brno Blue a White, Falcons Hradec Kralové, Hrosi Havli¢kav Brod
a domaci Klackafi bojovaly o body do ligové tabulky divize vychod. Nejlep-
$i 2 tymy z kazdé divize budou postupovat na turnaj o titul mistr ligy Zaka
2020. Nasim cilem bylo porazit tym Falcons Hradec Kralové. VSechny ostatni
vyhry by pro nas byly pomyslnou tfesni¢kou na dortu, nebot se nam v prii-
béhu tydne ze zdravotnich dlvod omluvili 2 zkuseni hraci, a tym jsme tak
museli doplnit o hrace z tymu coachball, ktefi doposud neméli zkusenosti
s hrou z rychlého nadhozu. Pfesto se nam podafrilo v sobotu vyhrat vSechna
utkani a bylo tedy jasné, Ze v nedéli bude nasim soupefem 2x tym SK Sever
Brno Blue. Vitéz prvniho utkani urcoval vyhodu domaciho tymu - tedy do-
hravky. Hned v prvni sméné findlového zapasu souper dobéhl pro 2 body,
nas tym v jeji dohravce ziskal body 3 a tim jsme se ujali vedeni. V dalSich
sménach byly $ance na obou stranach, avsak ani jeden tym dalsi bod ne-
pfidal. V dohravce 4 smény se nam podafilo ziskat dal3i bod. Pfed posledni
sménou jsme tedy méli naskok 2 bodd. Obrana dovolila soupefi skérovat
pouze jednou a vitézstvi v domacim turnaji bylo nase! Velka gratulace patfi
celému tymu a podékovani nejen hracam, ale i jejich rodi¢dm a vsem, ktefi
se zaslouzili o hladky prdbéh turnaje.

Sledujte nas facebook, kde informujeme o pribéhu sezony vsech nasich
tymd. Pokud se k ndm chcete pfidat, nenf nic snazsiho neZ nas kontaktovat,
pripadné pfijit ve dnech stfeda — patek od 17:00 hodin na hristé Pod Strani —
radi Vas privitdme mezi nas.

Zdobnice
v Orlickych
horach

Déti od 4 do 16 let

6 lekci

»NEZALEZi KAM JEDES
NA HORY, ALE S KYM«

2021

SKI KLUB
KOSTELEC
NAD ORLICI

Nabidka vyuky lyZovani a snowboardingu

Ukonéeni LS
zavody

Online prihlasky

SKI KLUB
KOSTELEC NAD ORLICi
Zofinska 813
517 41 Kostelec nad Orlici

606 783 456, 732 812 555

SKI KLUB Kostelec nad Orlici, z. s. nabizi pro rok 2021 vyuku www.skikostelec.cz
ly:Llov)afn, snowboardlvnigu a lyzeilfke skolicky pro nej)mensxl e
Piihlagky budou spustény 19. ¥ijna 2020 z webovych stranek

. groups/skikostelec
www.skikostelec.cz.

M () 800404010

Hned napoprveé jsem
dostala slevu 8%

NACHOD | JAROMER | DOBRUSKA | RYCHNOV N. KN.

STAMONT

STAVEBNINY

26



Fotoreportaz z T-Mobile Olympijského béhu v Kostelci nad Orlici

Vysledky béhu z Kostelce nad Orlici naleznete na: www.olympijskybeh.cz/vysledky/kostelec-nad-orlici

vov. s

Dékujeme vsem, Rteri s ndmi béZeli a oslavili olympijské hodnoty. Tak zase pristi rok na startu!

F x
Le®
e FOL0: Zdenek Fabidnek




p Fitmin Shop

Kostelec nad Orlici
Rijnova AKCE
Konzervy Purity pro psy - 20% sleva

Poctivé konzervy :

plné voriavého Fiemin | Fitmin - Fiomin
masa v kvalité pro [ — -
lidskou spotiebu.

Vyzkousejte rozdil

oproti béznym

konzervam pro psy...

Alutray konzervy pro kocky - 20% sleva

Hypoalergenni konzervy se Stav-

natymi kousky masa v lahodné

omacce. Bez dochucovadel, umélych

barviv, konzervanti, GMO nebo s6ji.

Vhodné jako denni krmivo, doplnék

granuli nebo jako pochoutka, kdyz :
chcete Vasi kotce udélat radost. prichuté

Prikopy 901, Kostelec nad Orlici 517 41 tel.: 773 796 526
- ~ Oteviraci doba prodejny: Po-P4: 8.00-12.00, 13.00-17.00, So: 8.00-11.00
fitmin.cz i A _ Na prodejné je mozné platit kartou. Platnost nabidky je do 31.10.2020.

HLASUITE PRO I#gggggvom, X7 %" Jednotka shoru dobrovolnych hasiéii
JEDNOTKU SBORU DOBROVOLNYCH HASICD '/ 56%%™ P Kostelec nad Orlici pofada

KOSTELEC NAD ORLICI o)
V ANKETE DOBROVOLNi HASICI ROKU 2020 2% ZAKLADY ZDRAVOVEDY PRO KAZDEHO

Jednotka sboru dobrovolnych hasicii Kestelec. nad-Orlici — mésto se dokazala pres | Yl ! o) *'l .'| .‘[ ‘L_
konkurenci zasahii ostatnich jednotek pozarni ochrany zcelé Ceske republiky probojovat az ! ! !

do samotného findle soutéze Anketa Dobrovolni hasici roku 2020. e i
17. Fijna 2020 od 10:00 do 16:00 hodin
Odborn4 porota vybrala 5 NEJ (nejnéroénjsioh; nejlépe zvlddnutych, ..) zasahii jednotek v hasiéské zbrojnici v Kosteloi nad Orlici, Prikopy 267

shorti dobrovolny hasicti obci. V. soucasné chvili jsou kostelecti hasici mezi 5 nominovanymi

jednatkami z oblasti zahmujicizasahy z Kralovéhradeckeho, Pardubického a Libereckého PREDNASKA A PRAKTICKA UKAZKA PRVNI POMOCI
kraj se zasahem u pozaru rodinného domuv Kostelci nad Orliciv lednu 2020. Od této chvile PRDBEH NEV 11:00 A 14:00 HODIN

je rozhodovani o osudu umisténi.jednotek v rukeu-verejnosti, ktera mize hlasovat dvojim

! (resuscitace na cvicné figuring)
zplisobem.

7 e ———
JAK HLASOVAT PRO NASI JEDNOTKU? INTERAKTIVNi UKAZKY NA STANOVISTICH (10:00 - 16:00):
> kardiopulmonalni resuscitace dospélého na cviéné figuriné
» predstaveni a ukazka préce s pristrojem AED
> ukézka zasahu hasitii pfi nahlé zastavé ob&hu
> ukazka bezpecného pristupu ke zranénému
%: ukazka zastavy krvaceni
| > ukazka imobilizace poranénych kongetin
kézka bezpegného vyprosténi zranéné osoby z vozidla
prezentace zdsahové Einnosti a techniky dobrovolnych hasiéii _
néfenim na poskytovani prvni pomoci '

HLASOVAT JE MOZNE POUZE 1x Z JEDNOHO TELEFONNIHO GISLA A 1x Z UVEDENE EMAILOVE ADRESY

HLASOVAT JE MOZNE DO 20.10.2020
Kosteleéti hasiéi Vam dékuji za projevenou podporu nejen v této anketé.




