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@ Diakonie Broumov, socialni druzstvo
ve spolupraci s méstem Kostelec nad Orlici vyhlasuje

SBIRKU SATSTVA
4. dubna 2020

Véci, které nam pomahaiji!

Letni a zimni obleCeni - ddamské, panské, détské (pouzitelné, neposkozené).
Lazkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony, latky - minimalné 1 m®.

Boty (nepoSkozené) svazané v paru v igelitoveé tasce.

Kabelky a batohy.

Prikryvky, polStare péfové a deky.

Drobné elektrické spotfebice (Zehlicky, varné konvice, fény ...).

(ClelCICCRENE)

Véci, které opravdu brat nemizeme !
VSe co je Spinavé, mokré nebo zatuchlé!

Stany, koberce, matrace. ®

LyZaFské potfeby, poSkozené a obnosené boty. ®
Nebezpecny odpad (lednice, televizory, sporaky, pocitace). ®
Veskery nabytek, jizdni kola, kocarky. ®

Nadobi, sklenicky, porcelan. @

Véci prosim zabalte do igelitovych pytlu ¢i krabic,
aby se transportem neposkodily.

Sbirka se uskutecni v sobotu 4. dubna 2020 od 8 do 11 hodin
v prostorach Hasicské zbrojnice, ulice Prikopy C. p. 267
a ZS Na Skale (ulice Drtinova)

Bliz&i informace na tel. 725 475 566, lvana Hrabinova (M&U)
nebo dispecink Diakonie Broumov tel. 491 524 342.

Predem dékujeme vSem darcum!




INFORMACE Z RADNICE

Vytah z usneseni RM Kostelec nad Orlici

ze dne 13.1.2020
schvaluje

pravidla pro pfidélovani bytl v majetku més-
ta do najmu s Gc¢innosti od 14.01.2020.
licencni smlouvu o vefejném provozovani ¢.
VP_2019_159175 se spolkem OSA - Ochranny
svaz autorsky pro prava k dilim hudebnim,
2.s., se sidlem 160 00 Praha 6 - Bubeneg, Cs.
armady 786/20, IC: 63839997.
rozdéleni financ¢nich prostredkd vyclenénych
v rozpoctu mésta Kostelec nad Orlici na podpo-
ru jednotlivych dotacnich program( na zakla-
dé Pravidel pro poskytovani dotaci z rozpoctu
mésta Kostelec nad Orlici dle pfilohy.
finan¢ni prostfedky z rozpoc¢tu mésta urcené
na podporu individualnich Zadosti pro posky-
tovani dotaci z rozpoc¢tu mésta Kostelec nad
Orlici mimo schvélena Pravidla dle predlohy.
provozni fad komunitniho centra s Gcinnosti
0d 14.01.2020.
smlouvu o doCasném uZivani vozidel se spo-
le¢nosti SKODA AUTO a.s., se sidlem 293 01
Mlada Boleslav, Mlada Boleslav I, TF. Vaclava
Klementa 869, IC: 00177041.
smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoctu Kra-
lovéhradeckého kraje ¢. 19RGl01-0149 s Kralo-
véhradeckym krajem, se sidlem 500 03 Hradec
Krélové, Pivovarské namésti 1245, IC: 70889546.
vypovéd' smlouvy o ndjmu a udrzbé softwaru se
spolecnosti FT Technologies, a. s., se sidlem 783 14
Bohurovice, U Sokolovny 253, IC: 26833620.

souhlasi
se zvefejnénim Vyzev dotac¢nich programi
pro poskytovani dotaci z rozpoltu mésta
Kostelec nad Orlici na zakladé Pravidel pro
poskytovani dotaci z rozpoctu mésta Koste-
lec nad Orlici dle prilohy.
se zverejnénim dotacniho programu Podpora soci-
alnich sluZeb a sluZeb navazujicich, prevence pred
rizikovymi jevy pro poskytnuti dotace z rozpoctu
mésta Kostelec nad Orlici na rok 2020 dle pfilohy.

odvoldvd
z funkce ¢lena redakéni rady zpravodaje més-
ta Kostelec nad Orlici Orlice pana RNDr. To-
mase Kytlika ke dni 13.1.2020.

jmenuje
do funkce clena redakéni rady zpravoda-
je mésta Kostelec nad Orlici Orlice pana
Frantiska Kinského s G¢innosti od 14.1.2020.

ze dne 27.1.2020
schvaluje
darovaci smlouvu na financovani organi-
zaci zajmovych, sportovnich a kulturnich,
které sdruzuji mladez, a to na jejich ¢innost
a dale na konani jednorazovych akci pro déti
ve mésté Kostelec nad Orlici a v jeho mést-
skych castech (Kosteleckd Lhota, Koryta,
Kozodry) ve vysi 85.000K¢ se spolecnosti

Federal-Mogul Friction Products a.s., se
sidlem 517 41 Kostelec nad Orlici, Jircharska
233, IC: 45534144.

smlouvu o daru s obci Tutleky, se sidlem
517 41 Kostelec nad Orlici, Tutleky 10, IC:
00579181.

prikazni smlouvu s pani Marketou Nycovou,
s mistem podnikani 517 61 Rokytnice v Orlic-
kych horach, U Nadrazi 264, IC: 87888378.

souhlasi
s nezasilanim sloZenek pro hradu mistniho
poplatku ze pst a mistniho poplatku za pro-
voz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tridéni, vyuZivani a odstrariovani komunal-
nich odpad(i obcantm.

stanovuje
v souladu s § 102 odst. 2 pism. j) zdkona
¢. 128/2000 Sb., 0 obcich celkovy maximalni
pocet prepoctenych zaméstnanc(i mésta v Mést-
ském (radu Kostelec nad Orlici v aktualni evi-
dencina 73 s Ucinnosti od 28.1.2020 dle predlohy.
v souladu s § 102 odst. 2 pism. j) zakona
¢.128/2000 Sb., 0 obcich celkovy maximalni
pocet prepoctenych zaméstnancl mésta
v organizacnich slozkach mésta Kostelce nad
Orlici v aktudlni evidenci na 43 s Gcinnosti
od 28.1.2020 dle predlohy.

Vijtah vyhotovila: Ivana Hrabinovd

Starosta mésta Kostelec nad Orlici zve ob¢any mésta

NA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA,

které se uskutecni v sale SK Rabstejn
v pondéli 16. 3. 2020 od 16:00 hodin.

’

Kostelec nad Orlici méni 5 vyhlasek, cena za komunalni odpad se ve mésté zvysi

Zastupitelstvo mésta Kostelec nad Orlici schvalilo na svém zasedani dne 16. 12.

2019 nové znéni 5 obecné zavaznych vyhlasek. Zmény se tykaji téchto vyhlasek:

e o stanoveni systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani
a odstrafiovani komunalnich odpad( vcetné systému komunitniho
kompostovani a nakladani se stavebnim odpadem,

* o mistnim poplatku za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tridéni, vyuZzivani a odstrafiovani komunalnich odpadd,

* o mistnim poplatku ze pst,

e o mistnim poplatku za uZivani vefejného prostranstvi,

e o mistnim poplatku z pobytu.

Mésto tak reagovalo na zmény v Ceské legislativé (novelu zakona €. 565/1990

Sb., o mistnich poplatcich) a také vyvoj cen za sbér a svoz komunalniho odpadu.

NiZe Vam prinasime prehled nejzasadnéjsich zmén. VSechny nové vyhlasky
jsou ve svém Uplném znéni dostupné na webovych strankdch mésta www.
kostelecno.cz.

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢. 2/2019 o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrario-
vani komunalnich odpadu

Mistni poplatek za komunaini odpad se plati vzdy pro obdobi od 1. 1. do 31.
12. Poplatek plati osoba s trvalym pobytem v Kostelci nad Orlici, Kostelec-
ké Lhoté, Kozodrech a Korytech nebo majitel stavby uréené nebo slouZicich
k individualni rekreaci, bytu nebo rodinného domu, kde nenf hlasena Zadna
fyzicka osoba. Osvobozeny jsou déti do 3 let.

Oproti predchozim rokdm jiz tento rok NEBUDOU obcanim rozesilany
sloZenky.

Pro rok 2020 je stanovena sazba 550 K¢ za poplatnika/chatare
SPLATNOST do 31. 5. 2020.



UHRADA poplatku:
a) bezhotovostnim pfevodem na (et mésta ¢. 19-2820571/0100

(nutné uvést pridéleny variabilni symbol)

b) vhotovostivkladem na (et mésta v Komercni bance
(nutné uvést pridéleny variabilni symbol)

c) vhotovostina centralni pokladné Gradu

d) platebnikartou na centralni pokladné tradu

Pro presnou identifikaci platby se pouziva pfidéleny variabilni symbol. Pokud
nedoslo v pribéhu roku ke zméné, zlstava pridéleny variabilni symbol stejny.
V pripadé, Ze svdj variabilni symbol neznate, kontaktujte prosim Mgr. Ungra-
dovou z ekonomického odboru (vungradova@muko.cz), ktera vam jej sdéli.

Nalepky na popelnice si po hradé poplatku miZe obcan vyzvednout na po-
kladné méstského Gfadu. Do konce splatnosti poplatku jsou vyvazeny po-
pelnice oznacené nalepkou z predesiého roku. Od 1. Cervna je nutné oznacit
popelnici/kontejner novou nélepkou pro aktualni rok.

K navyseni cdstky doslo kvili stdle se zvysujicim ndkladiim na netfidény odpad.
Resenim do budoucna by bylo produkovat co nejméné komundlniho odpadu, dii-
kladné odpad tfidit a zabranit tak dalSimu zvysovdni poplatku.

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA €. 3/2019 o mistnim poplatku ze psii
Poplatek ze pst plati drZitel psa. DrZitelem je fyzickd nebo pravnicka
osoba, kterd ma trvaly pobyt nebo sidlo na izemi mésta Kostelec nad
Orlici a v jeho ¢astech (Kostelecka Lhota, Kozodry, Koryta). Poplatku
podléhaji psi starsi 3 mésicl.

Oproti pfedchozim rokdm jiz tento rok NEBUDOU obc¢andm rozesi-
lany sloZenky.

SPLATNOST do 31. 5. 2020.
Sazby poplatku zdstavaji stejné jako v minulém roce.

UHRADA poplatku:
a) bezhotovostnim pfevodem na (et mésta €. 19-1240074329/0800

(nutné uvést pridéleny variabilni symbol)

b) v hotovosti vkladem na tiet mésta v Ceské spofitelné
(nutné uvést pridéleny variabilni symbol)

c) vhotovostina centralni pokladné Gradu

d) platebnikartou na centralni pokladné tradu

Variabilni symbol je desetimistné Cislo — zacinajici vzdy 9006xxxxxx, které je
pfidéleno poplatnikovi. Pokud nedoslo v pribéhu roku ke zméné, je VS pro
rok 2020 shodny jako v lofiském roce a pokud nedojde ani v letoSnim roce
k Zadné zméné, bude platny rovnéZ i pro rok 2021. V pfipadé, Ze svij varia-
bilni symbol neznate, kontaktujte prosim Mgr. Ungradovou z ekonomického
odboru (vungradova@muko.cz), ktera vam jej sdéli.

Sazby poplatku pro rok 2020:

Ve mésté Kostelec nad Orlici v rodinném domé
a v ostatnim domech s nejvyse 3 byty:
* zajednoho psa 500 K¢,
e zadruhého a kazdého dalsiho psa téhoZ drzitele 1 000 K¢,
e zapsa, jehoz drZitelem je osoba starsi 65 let 200 K¢,
» zadruhého a kazdého dalsiho psa téhoZ drzitele,
kterym je osoba starsi 65 let 300 K¢.

Ve mésté Kostelec nad Orlici v domech s vice neZ 3 byty:
e zajednoho psa1200,- K¢,
*  zadruhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 2 200 K¢,
e zapsa, jehoz drZitelem je osoba starsi 65 let 200 K¢,
e zadruhého a kaZzdého dalsiho psa tého? drZitele,
kterym je osoba starsi 65 let 300 K¢.

V cdstech mésta Kostelec nad Orlici — Kosteleckd Lhota, Koryta, Kozodry:
e zajednoho psa 300 K¢,
» zadruhého a kaZzdého dal$iho psa tého? drZitele 600 K¢,

e zapsa, jehoZ drZitelem je osoba starsi 65 let 100 K¢,
e zadruhého a kaZzdého dalsiho psa téhoz drZitele,
kterym je osoba starsi 65 let 200 K¢.

V souvislosti s povinnym ,,¢ipovanim“ psi upozorfiujeme obc¢any na moz-
nost dopInéni ¢isla mikroc¢ipu do evidence vedené méstem. V pfipadé nale-
zeni psa strazniky Méstské policie ho na zékladé tohoto (daje bude mozné
co nejrychleji navratit majiteli.

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA o mistnim poplatku z pobytu
Poplatek z pobytu se vybirad v obcich a méstech v zafizenich urenych k pre-
chodnému ubytovani za Uplatu.

Poplatek plati ubytovatel, kterym je fyzicka nebo pravnickd osoba, kterd
prechodné ubytovani poskytla. Ubytovatel je povinen vést evidencni knihu.
Ubytovatel odvede poplatek nejpozdéji do 15. dne nasledujiciho mésice.

Pfedmétem poplatku je Uplatny pobyt trvajici nejvyse 60 po sobé jdoucich
kalendarnich dni. Sazba poplatku ¢ini 5 K¢ za kaZdy zapocaty den pobytu,
s vyjimkou dne jeho poéatku.

Vice informaci naleznete na webovych strankach mésta Kostelec nad Orlici.

Provozni hodiny centrdlni pokladny:

Pondéli  8:00—17:00
Utery  8:00—15:00
Stfeda  8:00 —17:00
Ctvrtek  8:00 —15:00
Patek 8:00 —13:00

Vyhlaseni nového dotacniho programu
roku 2020

Prvni vyzva roku 2020 na poskytovani finan¢nich dar( Federal-Mogul Fricti-
on Products a.s.. Lhita pro podavani zadosti od 16. 03. 2020 do 03. 04. 2020.

O poskytnuti finan¢niho daru v ramci ,,Prvni vyzvy roku 2020“ mohou po-
zadat spolky, neziskové organizace, prispévkové organizace a jiné subjek-
ty realizujici aktivity v oblasti volného ¢asu déti a mladeze, kultury, sportu,
vzdélavani a pomoci handicapovanym, na lzemi mésta Kostelec nad Orlic,
a to ve prospéch déti a mladeze.

Vice informaci na webu mésta: www.kostelecno.cz, sekce: Dotace z rozpoctu
mést; Dotacni programy 2020
Sdrka Slezdkovd, Organizacné-spravni odbor

KADERNICTVI

damské | panské | détskeé
FroSova 1249, Kostelec nad Orlici
(umisténé v suterénu)

OTEVRENO
PO-PA 9:00-17:00 | DOPOLEDNE BEZ OBJEDNANi

tel.: 721512 707 | e-mail: kadernictvikostelec@seznam.cz

Prace zdomu 10-25 tis. més.

www.podnikejzdomova.cz/simi




INFORMACE PRO OBCANY

Rozpis sluzeb stomatologické Iékaiské

sluzby prvni pomoci

okresu Rychnov nad Knéznou BREZEN-DUBEN 2020. ®
Ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8:00-12:00

FINANCNI SPRAVA

UPOZORNENI!

1.3. MUDr. Maldtkova Ludmila

b - Uzemni pracovi$té v Kostelci nad Orlici
poliklinika Rychnov nad KnéZznou, 494 515 696

Adresa: Komenského 583, 517 41 Kostelec nad Orlici

7.3. MUDr. Mifejovska Dagmar Telefonni &islo: 494 334 111

Trebizského 799, Kostelec nad Orlici, 494 323 152 ) . M p—
0d 17. 2. 2020 bude tuzemni pracovisté zajistovat

8.3. MDDr. Motyc¢ka Martin nasledujici oblasti vykonu statni spravy:
Komenského 44, Rychnov nad Knéznou, 775 224 093

PODATELNA

14.3. MUDr. Nentvichova Eva PFijem veskerych poddni a poskytovani soucinnosti obtantm
K. Michla 942, Dobruska, 494 623 775

(napriklad pfi podavéni zadosti a dariovych priznani)

15.3. MDDr. Petrak Tomas

Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk, 721 200 244 POSKYTOVANI INFORMACI VE VECECH DANI

ZEJIMENA

v z Pofizovani a ovéfovani vypist z digitalizované ¢asti spisu v rozsahu Dafové informaéni schranky
21.3. MUDr. PIskova Ivona .
Prijeti Zadosti a vydani potvrzeni o stavu osobniho dafiového uctu

Svatohavelska 266, Rychnov nad Knéznou, 494 534 841

.
Poskytovani zakladnich informaci k oblastem ¢innosti Finan¢ni spravy

.
Distribuce danovych tiskopist
.

22.3. MUDr. POdOISka Jana Pfidélovani autentiza¢nich Udaju dle zékona o evidenci trzeb
P T . Loz v s Ty . . .
P0|Ik|lnlka, MIrOVe namesti 88y TanSte nad Or||C|, 494 371 783 Placeni spravnich poplatkt a nedoplatk(l ve vymahani prostiednictvim platebni karty

28.3. MUDr. Pokorna Jaroslava

poliklinika Rychnov nad KnéZnou, 494 515 697 UREDNI HODINY
Tyto ¢innosti budou zajistovany pouze v Ufedni dny pondéli a stieda od 08:00 do 17:00,
29.3. MUDr. Pokorna Véra v exponovanych obdobich (leden, bfezen) je pldnovano rozsiteni

Jana Pitry 448, Opocno, 494 667 628

4.4. MUDr. Pfibylova Marta
Komenského 209, Castolovice, 494 322 706

Daflovy spis je ulozen od 16. 1. 2020 na Uzemnim pracoviiti v Rychnové nad Knéznou.

\ www.financnisprava.cz )

KLUB SENIORU POHODA

Pozvanka na besedu
s Konstantinem Korovinem

JAPONSKO OD SEVERU K JIHU ‘fl;_» I \\\i‘
Henro (poutnik) Kosta Korovin je znalec umént, cestovatel “ec nad©

a obdivovatel Japonska. Clenové klubu senior(i i kostelecka vefejnost Kostu
dobfre znaji, maji ho radi a vyzadali si dalsi dil o Japonsku. Jeho vypravéni
dokaze pfitomné opakované nadchnout a vypada to, Ze ani tato beseda ne-
bude posledni.

Sejdeme se v patek 20. 3. v 15:00 ve vicelcelovém sale Komunitniho centra
v Kostelci nad Orlici (Na Prikopech). Srde¢né zveme nejen Cleny klubu, ale
i zajemce z fad obyvatel mésta a okoli.

Pripravujeme se na Velikonoce
Klub senior(i Pohoda pfipravil pro své ¢lenky tvofivou dilnu v duchu Veliko-
noc. Sejdeme se ve stfedu 11. 3. v 16:00 v klubovné a budeme tvofit netradic¢-
ni kraslice technikou ,,nesitého patchworku®. Prihlasky a dalsi podrobnosti
k akci dostanete v Klubu senior(i Pohoda pfi nasich pravidelnych schiizkach
vzdy v Utery od 14:00.

Alena Zidovd




HASICI VAS INFORMUJi

SDH Kostelec nad Orlici — mésto

Zasahy jednotky pozarni ochrany

31.1.  PoZar osobniho vozidla Libel

Jednotka byla povolana k poZaru osobniho vozidla.
Po prijezdu k udalosti na misté jiz zasahovala jed-
notka z PozZarni stanice Rychnov nad KnézZnou, ktera
provadéla ochlazovani prostoru u vyfukového potrubi pomoci vysokotlakého
proudu a méfeni termokamerou. Po dohodé s velitelem zasahu jsme se vratili
zpét na svoji zékladnu. Spoluprace s jednotkou Pozarni stanice Rychnov nad

KnéZnou, JSDH Castolovice a Policii Ceské republiky.

. Fotazarchiv.SDH Kostelec nad Orlici

28.1. Pozar hromady vétvi Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k pozaru hromady vétvi. Po pfijezdu na misto uda-
losti bylo zjisténo, Ze se jedna o dvé hromady Zhavého popela s kusy vétvi
po jejich péleni bez dozoru odpovédné osoby. PoZar jsme zlikvidovali po-
moci dvou Utoénych proudl C a dal$iho naradi. Po likvidaci jsme se vratili
zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s jednotkou PozZarni stanice Rychnov nad
Knéznou, Policii CR a Méstskou policif Kostelec nad Orlici.

25.1.  Unik ropnych latek do feky Orlice Kostelec nad Orlici

Jednota byla povolana k Uniku nebezpecné latky do feky Orlice. Po nasem
prijezdu k udélosti bylo prizkumem zjisténo, Ze z vypusti do vodniho toku
feky unika neznama latka a tvofi barevny film na hladiné. Pomoci sorbcnich
hadt jsme ohranicili vypust k omezeni dal$iho 3iteni latky. Na Zadost CIZP
jsme se na misto udalosti po dvou hodinach vratili k monitoringu. Ve spo-
lupraci s jednotkou Pozarni stanice Rychnov nad Knéznou jsme zlikvidovali
neznamou latku z hladiny feky pomoci hydrofobniho sorbéniho materialu.
Po domluvé s velitelem zasahu byli preventivné sorbéni hadi ponechani
na hladiné proti pfipadnému dal$imu Gniku. Spoluprace s jednotkou PoZarni
stanice Rychnov nad Knéznou, Policie CR, Méstskou policii a CIZP.

23.1. PoZar v rodinném domé Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k pozaru rodinného domu, ve kterém se méla nacha-
zet osoba. Po pfijezdu k udalosti bylo prdzkumem zjisténo, Ze doslo k po-
Zaru v prvnim patfe domu. Osobu jsme uvnitf nalezli, v dychaci technice
vynesli ze zasaZeného prostoru a zacali ji poskytovat predlékafskou pomoc.
Po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK byla pfedana do jejich péce
amy jsme déle spolupracovali s jejim oSetfenim popalenin. Zranénou osobu
jsme poté pomohli transportovat do sanitniho vozidla. Pozar byl lokalizovan
a likvidovan jednim Gto¢nym proudem C. Zakoufeny prostor byl odvétran
pomoci pretlakové ventilace. Dale byl vynesen poskozeny nabytek mimo
ddm. Za pomoci motorové fetézové pily jsme rozkryli ¢ast prkenné podlahy
a dohasili skryta ohniska. Po predani mista udalosti jsme se vratili zpét na za-
kladnu. Spolupréce s jednotkou Pozarni stanice Rychnov nad Knéznou, JSDH
Castolovice, zdravotnickou zéchrannou sluzbou KHK, Policif CR a Méstskou
policii Kostelec nad Orlici.

28.1. Dopravni nehoda osobniho vozidla Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k dopravni nehodé jednoho osobniho vozidla,
ve kterém se nachazela fidicka, ktera nemohla ven z vozu. Pani jsme vyprosti-
li zadnimi dvefmi bez pouZiti vyprostovacich nastrojd a poskytli ji predlékar-
skou pomoc. Po prijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK jsme fidicku
predali do jejich péce. Poté jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace
s jednotkou PoZarni stanice Rychnov nad KnéZnou, zdravotnickou zachran-
nou sluzbou KHK, Polici CR a Méstskou policii Kostelec nad Orlici.
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23.1. Nouzové otevieni dvefi bytu Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k nouzovému otevieni dvefi do bytu v pecovatel-
ském domé, kde se nachazela osoba se zdravotnimi obtizemi. Uzamceny byt
jsme za asistence Policie CR otevreli specialnim nafadim. Posadce zdravot-
nické zachranné sluzby KHK jsme pomohli s oSetfenim a transportem pa-
cienta do sanitniho vozu. Poté jsme se vratili zpét na zakladnu. Spoluprace
s jednotkou PoZarni stanice Rychnov nad KnéZnou, zdravotnickou zachran-
nou sluzbou KHK, Policii CR a Méstskou policii Kostelec nad Orlicf.



15.1. Osoba v bezvédomi Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k bezvédomi osoby v rodinném domé. Po nasem pfi-
jezdu k udalosti jiZ na misté zasahovala hlidka Policie CR s p¥istrojem AED.
Za pomoci pfistroje jsme zacali provadét u osoby resuscitaci. Po pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby KHK jsme dale pokracovali v oZivovacich po-
kusech, po obnové Zivotnich funkci jsme osobu naloZili na nositka a pomoh-
li s jejim transportem do sanitniho vozu. Poté jsme se vratili zpét na svoji
zékladnu. Spolupréce s Policii CR, zdravotnickou zéchrannou sluzbou KHK
a Méstskou policii Kostelec nad Orlici.

POZVANI DO REGIONU

13.1. Osoba v bezvédomi Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k bezvédomi seniora v bytovém domé. Po nasem pfi-
jezdu k udalosti jsme ve spolupraci s First responderem a hlidkou Méstské
policie Kostelec nad Orlici zacali osobu resuscitovat. Po pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby KHK byl Iékafem u osoby konstatovan exitus. Poté jsme se
vratili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace se zdravotnickou zachrannou sluz-
bou KHK, Policii CR, Méstskou policif Kostelec nad Orlici a First responderem.

Vice informaci na adrese: www.hasicikostelecno.cz
Tomas Srser

REGIONALNi TURISTICKE A INFORMACNi CENTRUM, o.p.s.
Palackého namésti 29, 517 41 Kostelec nad Orlici

E-mail: rtic@kostelecno.cz,

Web: www.rtic.cz, Telefon: 494 337 261, 724 367 861
Informace k akcim ve mésté a okoli najdete v icku, na facebooku a webu.

i¢ko informuje...

Provozni doba

Po-Pid 8:00-17:00 So,Ne zavieno

.

Prinasime vam par zajimavych tip(i na bfezen.

Muzeum krajky Vamberk a Spolek pratel historie Vamberka vas zvou na zaji-
mavou vystavu s nazvem Cechoslovaci v boji za vlast. \iystava potrva do 3. 5.

Orlické zahoti pofada akci Lou€eni se zimou — aneb najdi paseraka. Se zi-
mou se milZete rozloucit karnevalem na snéhu ve skiarealu Cerné voda, a to
13. 3. Na akci je tfeba se zaregistrovat a vice informaci naleznete na webu
www.orlickezahori.eu.

Na kosteleckém koupalisti se otevie hudebni sezona 14. 3. O podstatu akce
se postaraji D) ALL-IN, Véc Makropulos, G-POINT FUNKCTION a dBrajgls.
Prejeme prijemné ¢ekani na jaro.

Simona Wolfovd

HANA AL NAAMI-KLEJMOVA

- PRODLUZOVANI RAS

- PERMANENTNi MAKE-UP

- GALVANICKA ZEHLICKA

- LiCENi

- DEPILACE

- NEHTOVA MODELAZ

- SIROKA NABIDKA KOSMETIKY
(Rhassoul, Kawar, SynCare)

Komenského 649,
Kostelec nad Orlici

www.hanaalnaami.webnode.cz
+420736184 640

Vykup a odvoz starych a nepotiebnych véci.
Mate plnou pudu, stodolu éi chalupu a plno starych véci?

Potiebujete se toho zbavit? Zajistujeme vykup a odvoz.
Platime v hotovosti. Volejte na tel.: 732 462 802.

Méstska policie

MESTSKA POLICIE KOSTELEC NAD ORLICI
Dukelskych hrdinii 985, 517 41 Kostelec nad Orlici

Pevna linka: 494 321026

Mobil: 724 181363

Velitel: Petr Cernohorsky

Sluzebna MP: mp@kostelecno.cz
Vedouci MP: velitelmp@kostelecno.cz

Ufedni hodiny: pondéli  15:00-16:00 stfeda  15:00-16:00

MESTSKA KNIHOVNA, ulice Krupkova 1154

Mobil: 724 733 940, 724 329 557

E-mail: knihovna@biblio.cz, detske@biblio.cz,
dospele@biblio.cz

Web: www.biblio.cz

Vypujéni doba knihovny:

dospélé oddéleni détské oddéleni

pondéli  8:00-17:30 pondéli  12:00-17:30
stfeda 7:00-17:30 stfeda 12:00-17:30
Ctvrtek 8:00-17:00 patek 12:00-16:00

Pozvanka na vystavu a prednasku

Zveme Vas
na vystavu fotografii

CESTOVATELKY PETRY WENZELOVE,
kterou zahajime v Utery 17. 3. v 17:00
piednaskou o Patagonii. | Vstupné 50 K¢é.

Petra Wenzelovd o sobé:

Libi se mi sbalit cely ,domecek“ na zdda a vyrazit na dlouhé cesty. Zbozriuji
treky a dlouhé hodiny traveni v pfirodé mezi zvifaty. Kazdy rok vyrazim ale-
spoii na nékolik tydn(i za hranice Ceské republiky. Nejezdim poznévat zemé
kvali odpocinku. Jezdim poznavat zemé pro jejich viiné a odlisné kultury
¢i naboZenstvi. Kazda zemé jinak voni a chutna. Bavi mé ta (Zasna setkani
s lidmi. Nikdy nevite, kdy a kde potkate hodného a milého ¢lovéka, ktery
vam nabidne pfistresi ¢i néjaké jidlo. Na cestach je pro mé nejlépe strave-
ny Cas pri rozhovorech s lidmi. SnaZim se s nimi totiZ Zit. Jen tak poznam
problémy naroda a dozvim se o jeho tradicich a kulturach. Spim prevazné



ve stanu v pfirodé nebo pod Sira-
kem, ve Skarpach, na benzinkach
i pod stromy vefejnych parkd.
Nebojim se stopovat. Své cesty
beru jako expedice a poslani. Ka-
Zdy den potkdvam clovéka nebo
zvite, kterému je potfeba pomo-
ci. Jsem vystudovana bioche-
micka a ucitelka, takZe pfi svych
cestach pozoruji Casto zvirata
a premyslim nad tim, jak by se
jim dalo v pfirodé pomoci proti
lidskému zésahu.

K predndsce:
PATAGONIE
Zemé tucnakd a fjordl. Zemé, kde nechate kus sebe...

Pred rokem jsem odletéla poznavat jeden z kout(l nasi planety, o kterém jsem
snila celou vysokou skolu. Timto koutem byla Jizni Amerika. Kontinent mnoha
protikladd. Vydala jsem se na par tydenni cestu, ze které se vyklubalo nako-
nec devét Uzasnych mésicd. A jednou z navstivenych oblasti byla Patagonie.
Patagonie je oblast bi¢ovana vétry, pretékajici nekone¢nymi planémi ledu
a nepristupnych hor. Je to oblast s rozsédhlou pestrosti, ktera pohlcuje nadher-
né narodni parky, zelena zalesnéna pohori, sopky ¢i ledovce. Plavit se miZete
mezi fjordy, chodit mezi tucridky a pozorovat tulené a mroZe z bezpec¢né vzda-
lenosti. Patagonie je drsny kraj s hiejivymi vyhledy. A ja vas tam prostrednic-
tvim fotek a videi zavedu.

Predstavim vam nékteré narodni parky, vezmu vas na ledovce na divoké treky
a seznamim vas s divokymi zvifaty, kterd se umi vyporadat s mrazivym pod-
planety. Lidé zde Ziji v mrazivych podminkach. Ovsem jejich smév a pomoc
musi kazdého na dusi zahrat okamZité.

Virtualni Univerzita tfetiho véku
a promoce v Praze

Po 3 letech v akademickém roce 2019/2020 zakoncilo studium VU3V 11 na-
Sich studentd (Alena Altova, Mgr. Hana Esop, Véra Hrdli¢kova, lvana Hyklova,
Eva Jindraskova, Marie Majsajdrova, Marcela Moravcova, Jitka Padrianova,
Eva Raskova, Ing. Ladislav Vanék, Eva Vrbatovd). V Ceské zemédélské univer-
zité v Praze se 15. 1. 2020 studenti z(castnili promoce - slavnostniho predani
Osvédceni o absolutoriu Univerzity tfetiho véku Svét okolo nas I.

Zleva: Mgr. Hana Esop, Jitka Padrianovd,
Eva Raskovd, Ing. Ladislav Vanék

v 0 0 0

Zleva: Jana JireSova a Eva Mrdzovd
(promovaly na jare), Véra Hrdlickovd

Nové hry pro déti i jejich rodice

50 nasich ptakd

Bilé historky

Bystro Ocko
Carcassonne

Cerné historky
Goblici jedlici
Hadara

Karty mrtvého muZe
Kingdomino

Kocka Karla

Krycijména
Lama

Neomova archa

Pictomania

Play! Stari se hvézdou internetu
Postavte si své mésto! Machi Koro

Prines si svou knihu

To je otazka!
V kapse!

Zemé na cestach

) .
prodejni

GALERIE

Zakoupit si zde muzete:

PRODE|NI GALERIE

Na Lavkach 76
v Kostelci nad Orlici

www.bara-lydie.cz

Oteviraci doba:

Po: dle objednani
Ut:  9-14hodin
St:  10-17 hodin
Ct:  10-17 hodin
Pa: dle objednani

obrazy, mandaly, tibetské misy, svicky, B
drahé kameny, originalni Sperky "

Pofadame:
mandalové vecery i muzikoterapie

Kadefnice do domu Kostelec nad Orlici

a okolni obce. Tel. 776 306 253.

Zleva stojici: Ing. Ladislav Vanék, Mgr. Hana Esop, Eva Raskovd, Vera Hrdlickovd,
Ivana Hyklovd, Eva Virbatovd, Eva Jindrdskovd, Jitka Padrignovd




CiRKEVNI ZPRAVY

Rimskokatolicka farnost
Kostelec nad Orlici

Jiraskovo namésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici
P. Mgr. Ing. Vladimir Handl, administrator

PRAVIDELNY PORAD BOHOSLUZEB VE FARNOSTI

kostel sv. Jii: 9:30 (nedéle)

kostel sv. Jifi —letni €as  18:00 hodin (utery, ctvrtek, patek)
08:00 hodin (stfeda, sobota)

kaple nafafe —zimniéas 17:00 hodin (ttery, étvrtek, patek)

8:00 hodin (stfeda, sobota)

Nabozenska obec Cirkve éeskoslovenské
husitské v Kostelci nad Orlici

Fararka —administratorka: Mgr. Alena Naimanova,

bytem Rychnov nad KnéZnou, Na Drahach 833, telefon: 739 071 416,

e- mail: naina@seznam.cz

Pastoradni asistentka: Petra Senkova, bytem Rychnov nad Knéznou, Bezrucova 16
Telefon: 739 937 714, e- mail: senkovap@seznam.cz

POBYTOVE STREDISKO

Sprava uprchlickych zafizeni ministerstva vnitra
Pobytové stiedisko Kostelec nad Orllici

a mésto Kostelec nad Orlici Vis srde¢né zvou na vystavu
My, z jinych koutu svéta
2. 3 —30. 4.

ve vestibulu méstského iradu
v oteviraci dobé Ceské sporitelny

Po: 9:00—12:30 13:30-17:00
Ut: 9:00-12:30 13:30-16:00
St: 9:00-12:30 13:30—17:00
Ct: 9:00-12:30 13:30-16:00
P4: 9:00-12:30 13:30-16:00

3 SPRAVA
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BOMBUSEK
Na Lavkach 74

Kostelec n. O.
- detske zboii
- spodni pradlo-doprodc
pyzamka a zupanky
termopradio
ponoizkove zboii

e
AKC

2vyrobek °

50%sleva -

BOHOSLUZBY SE KONAJi KAZDOU 1. A 3. NEDELI V MESICI V 8:30
V KOSTELIKU JANA AMOSE KOMENSKEHO (NA RABSTEJNE).

BOHOSLUZBY V BREZNU:

1.3.(nedéle)  8:30 BOHOSLUZBA

15.3.(nedéle) 8:30 BOHOSLUZBA

12.3. (étvrtek) 16:00 BIBLICKA HODINA - Klub seniort Pohoda.
22.3.(nedéle) 14:00 VYROCNi SHROMAZDENI - Klub seniort Pohoda.

Ceskobratrska cirkev evangelicka,
sbor Kostelec nad Orlici

Administrator sboru: farar Mgr. Michael Erdinger,

Masarykovo nameésti 19, Trebechovice pod Orebem, telefon: 606 930 630
kurdtorka Ludmila Izakova, telefon: 732 310 852.

e—mail: kostelec—nad-orlici@evangnet.cz

BOHOSLUZBY SE KONAJi KAZDOU NEDELI OD 11:00 HODIN.

Kazdou tfeti nedéli v mésici se kona Nedélni skolicka ve SdruZzeném
klubu Rabstejn Kostelec nad Orlici.

Blizsi informace ve vyvésce u sboru. Dalsi informace na vyvésce u kosteliku.

Kavarna ve tmé v Kostelci nad Orlici

Renata Moravcova z Dobrusky pfisla o zrak pred
18 lety kviili cukrovce. NesloZila ale ruce do kli-
na. Postupem &asuji jeji hendikep posilil a pFive-
dl na cestu pomoci druhym. Loni zaloZila spolek
DOTEKY NADEJE. Jeho mottem je: ,Laskavosti
rozsvitime svét“ a podle ného se Renata také
Fidi. Pofdda poznavaci vylety a zajezdy pro lidi
s jakymkoli postizenim. Nemohoucim seniortim
v Dobrusce zdarma chodi na nakupy, porada be-
sedy ve skolach ¢i Domovech pro seniory, pro déti Putovani s hendikepem,
pece dezerty na Sousedska posezeni. Po nocich plete ponoZzky na prodej
a z utrzenych penéz nakupuje kompenzacni pomdicky pro hendikepované...
Za to vée a mnohé jiné ziskala cenu v anketé Zena regionu a také cenu Las-
kavec roku. Ted bude v Kostelci nad Orlicf organizovat KAVARNU VE TME.

N
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Renato, Kavarna ve tmé neni béZna kavarna. V Dobrusce ji pofadate uz fadu
let, v Kostelci nad Orlici poprvé. Cim se li$i od vech ostatnich kavaren a barii?
Ten, kdo pfijme nase pozvani, si uzije Gplné jiné, doufam, Ze pfijemné pose-
zeni. My pro vas v kavarné pootevieme dvere do svéta nevidomych. Do své-
ta, kde oci jsou vlastné k ni¢emu, ale kde zapojite naplno vas hmat, cich
a i sluch. Vyzkousite si, Ze i docela obycejné dovednosti z béZného Zivota,
jako napt. osladit si kavu, nejdou tak rychle, jak jste zvykli.

| samotny prostor budete najednou vnimat jinak. Nebudete se moci podivat,
jak je vymalovano, jakou barvu ma nabytek.... Jisté je, Ze vy budete moci na-
plno zapojit svou fantazii a predstavovat si, kde asi sedite. AZ vam na konci
posezeni rozsvitime a vy se vratite do svéta barvicek, uvidite realitu, ktera
bude nejspis Uplné jina nezZ vase predstavy.

Kavéarna ve tmé se bude v Kostelci nad Orlici konat od 18. do 21. 3. v Komunit-
nim centru vZdy od 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00 a 18:00.

Lidé si mista musi pfedem rezervovat. Pro¢?

Zacatky jsou stanoveny na konkrétni hodinu, protoZe dovnitf nesmi vniknout
svétlo. To by znicilo cely zaZitek. AZ prijdou vSichni, kdo se na danou hodinu objed-
nali, dvere zavieme. Proto prosime o dochvilnost, na opozdilce ¢ekat nemiZzeme.



V této kavarné budou pouze
Ctyri stoly po 6 mistech, abych
viechny zvladla obslouzit. Neni
jednoduché pohybovat se mezi
stoly a Zidlemi a pamatovat si
stale spravny smér, abych trefila
zpét do kuchynky, kde vam budu
pripravovat napoje.

Dobre, ale jak se lidé dostanou
ke stolu, aby si mohli objednat
a poslechnout si doprovodny
program, a pfi tom nepustili
do kavarny svétlo?
Kazdy navstévnik dostane hned
po prichodu do budovy klapic-
ky na odi. Vsichni pak spole¢né dojdeme, uZ jako nevidomi, do 1. patra (pro
Spatné chodici je k dispozici vytah). Najit si misto u stolu je trochu dobro-
druzné a je u toho legrace, ale ja vam pom(zu (smich), nemusite mit z nice-
ho obavy. AZ se vSichni usadi a zaviou se dvefe, klapicky si vSichni miZete
sundat ..... Napoj nebudete pouze pit. Nejdfive si musite hmatem ,,precist”
napojovy listek a objednat si. Obslouzim vas a za¢ne doprovodny program,
kde si, vy koukavci, uZijete i jiné véci a Uplné jinak, pékné po nasem (smich).
Pro¢ Kavarny ve tmé vlastné poradate?
Jeji navstéva vam umozni na chvili nefesit napf. to, jak vypadaji ti, ktefi s vami
sedi u stolu nebo co maji na sobé. Naopak, budete vic vnimat je samotné.
Jejich hlasy, smich, vini.....
Ajabudu mocrada, Ze az nékdy potkate cloveka, ktery ma v ruce bilou hiil a moz-
na i vodiciho psa vedle sebe a nevi, kudy ma jit dal, nebo nemiZe najit spravné
nastupisté, si budete umét predstavit jak mu asi je a budete mu umét pomoci.
Po mnoha letech pofadani Kavarny ve tmé jste urcité slySela fadu nazord.
S jakymi pocity odtamtud lidé odchazeji?
Kazdy, kdo odchézi z Kavarny ve tmé, Fika, Ze by Zivot ve tmé nezvladl, nebo
Ze by ani nechtél Zit, kdyby nevidél. Ja jsem si to také neuméla predstavit.
Dnes uZ ale vim, Ze Zit se da i v ni a budu se snaZit o tom presvédcit i vas, po-
kud pfijmete nase pozvani a navstivite Kavarnu ve tmé v Kostelci nad Orlici.
Tésim se na vas.

REZERVACE mist na tel. Cisle: 702 092 006

Planeta bez vody

e s

Spole¢nost AQUA SERVIS, a.s. Rychnov nad KnéZnou u prileZitosti bliZiciho se
Svétového dne vody, ktery slavime 22. 3., vyhlasila soutéZ pro Zaky prvniho stup-
né zakladnich Skol s ndazvem Planeta bez vody. Je to vytvarna soutéz, ve které
zUcCastnéné kolektivy namaluji ¢i jinak ztvarni predstavu o tom, kdyby na Zemi
nebyla voda. Téma se odviji od celosvétového problému s nedostatkem vody.
Na vitéze Cekaji hodnotné ceny. Proto nevahejte a své napady zasilejte do 13.
3. na adresu: AQUA SERVIS, a.s., Stemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad
KnéZnou, pfipadné e-mail: jindriska.mullerova@aquark.cz. Tésime se, ¢im
nas prekvapite!

Darja Baskovd

AQUA SERVIS, a.s. pFi prileZitosti Svétového dne vody vyhlasuje vytvarnou soutéz pro zaky 1.-5. tFid:

b
- PI.LANEGA BEZ2 VODY
Stdle kolem sebe slySime, Ze planeta trpi oteplovanim, vysychaji vodnf toky, hrozi ndm extrémni
sucha. Proto by nés zajimalo, co se stane, kdyz se vSechny tyhle hrozby naplni?
DokéZete to spole¢né ve t¥idé namalovat, vytvofit kolaZ pfipadné jinym zptsobem zndzornit?

Vade préce prosim posflejte do sidla Nasi spoleZnosti v Rychnov& nad Kn&znou, Stemberkova 1094 nebo je
k ndm muiZete osobné& donést na podatelnu do patku 13.3.2020. Nezapomerite je popsat, od koho jsou —
Jjméno 3koly, nazev tfidy, potet Zaku ve tfidé a kontakt na tfidniho ugitele/ugitelku.

Vyhl&Zenl t&ch nejlepich a predéni odm&n bude 23.3.2020. A na jaké odm&ny se miizete t&3it?:

1. Misto — pfispévek na $kolni vylet v hodnoté& 5000 K&
2. Misto — ptispévek na skolni vylet v hodnoté 3000 K&
3. Misto — prispévek na Skolni vylet v hodnoté 1000 Ké

Moc se na Vase wtvory t&8ime, hodnotit je bude nezavisld porota slozend z Nasich zaméstnancd ©

SoutéZ probiha v ramci projektu ,DOODPADU aneb co do kanalizace nepatfi*

Podékovani

Rada bych podékovala pracovnikiim Technickych sluzeb Kostelec nad Orlici a
pracovnikéim DDM za pomoc pfi prest&hovani vybaveni DDM z ulice Zizkova do
nového docasného objektu budovy Pelclova 279. Dale dékuji femesinikiim, kteri
pres jejich vytizenost nasli ¢as a pomohli zprovoznit nové prostory. Diky jejich
pomoci tak mohou déti po jarnich prazdninach pokracovat ve volno¢asovém
vzdélavani, aniZ by doslo k preruseni vyuky.

Mgr. Petra Hladkd, reditelka

4. ples pro Dité v srdci

V sobotu 15. 2. se konal na Rabstejné jiz 4. ro¢nik plesu na podporu Peri-
natdlniho hospice Dité v srdci. Zastitu nad nim opét prevzal Ing. Vladimir
Derner, naméstek hejtmana HK kraje s gesci pro socialni oblast.

Viynikajici kapela DROPS zahréla k potéseni vsech. Plesem provazel mode-
rator Honza Dusek, znamy nejen svym profesionalnim, ale i lidskym pfistu-
pem. Baletni predtanceni probéhlo v choreografii pani Lenky Neubauerové
a bylo velmi milé a néZné. Tombola méla 430 cen. Musim podékovat a vy-
zdvihnout praci dobrovolnikd z Ditéte v srdci, ktefi stravili mnoho hodin
jeji pfipravou. A predevsim chci podékovat vsem sponzortim. Ti byli velmi
Stédri a potésili vsechny Gcastniky plesu. Bez nich by to takové nebylo.
Zaroven bych rada podékovala za vstficny pfistup personalu SK Rabstejn.
Velmi radi se sem vracime a spolupraci s nimi vSude chvalime.

Jiz ted'se téSime na dal3i ro¢nik.

Alena Peremska, Dite v srdci



V Kostelci nad Orlici slavnostné otevreli
umélou ledovou plochu

Umeéla neboli synteticka kluzisté jsou jiz mnoho desetileti vyvijend ndhrada a al-
ternativa k chlazenym ledovym kluzistim, ktera jsou pfilis energeticky narocna,
tézko je Ize pfenaset a idrzba vyZaduje dalsi energii a naklady. V zahranici jsou
tato kluzisté vice znama neZ u nas, nicméné v poslednich letech i na nasem lze-
mi dochazi ke zvySené poptavce po alternativé k ledu, zvlast proto, Ze zimy jiZ
neznamenaji stabilni podminky pro vyrobu prirodniho ledu a chlazena kluzisté
maji vétsi energetickou spotrebu. Kvalita materiald nahrazujicich led je dnes jiz
na tak vysoké drovni, Ze Ize brusleni na umélém kluzisti témér srovnat s brus-
lenim na ledu. To znamena, Ze pohyb na bruslich na ledu je témér stejny jako
na umélém kluzisti. Nositelem projektu byla Obchodni akademie T. G. Masary-
ka v Kostelci nad Orlici ve spolupraci s méstem Kostelec nad Orlici.

V Kostelci nad Orlici v aredlu OA TGM bylo 16. 1. takové kluzisté od Svycar-
ského vyrobce Glice slavnostné otevieno za Ucasti naméstkyné hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Mgr. Martiny Berdychové, kterad tomuto projektu
dala zelenou a za Gcasti dalSich vaZenych host(. Program slavnostniho ote-
vieni moderoval Honza Dusek. Prestavili se v ném MiSa Kavalkova s dcerou
Anetkou, Zaci domu déti a mladeZe pod vedenim Jana Dostélka, krasobrus-
larky Petra Kitlerova a Tereza Bélonohd pod vedenim trenérky Liany Karlicko-
vé, studenti OA TGM se svym rybnikovym hokejem a v sranda maci hokejisté
z Kostelce nad Orlici a Tynisté nad Orlici. Na kluzisti o rozmérech 26x14 me-
trl se mize bruslit nezavisle na ro¢nim obdobi. V dopolednich hodinach
plochu budou vyuZivat ?4ci a studenti kosteleckych $kol (OA TGM, SZeS,
ZS, Specialni $kola). Odpoledne bude k dispozici pro DDM, sportovni kluby
a Sirokou verejnost. V pripadé zajmu verejnosti nebo organizovanych skupin
Ize nabidnout i vecerni brusleni (aredl kluzisté je osvétlen).

FINANCOVANIi PROJEKTU
Celkové ndklady na podany projekt: 3 006 850 K¢

Spolutéast:

1500 000 K¢ Krdlovéhradecky kraj
1000 000 K¢ Mésto Kostelec nad Orlici
Dofinancovani z darti firem regionu a dalSich spolupracujicich firem:
SKODA auto, a.s.

TTV GROUP

MADOS MT s.r.o.

Pivovar Clock s.r.o.

ESOP ticetni a dafiovd kanceldr s.r.o.
AQUA SERVIS, a.s.

Reklamy Spacek

Autoskola Podorlicko

Cihelna Kinsky s. r. o.

TIPSPORT NET a.s.

PriibéZné probihaji dalsi jednani o podpore projektu s dalsimi sponzory, je-
jichZ jména nasledné uverejnime.

Za nositele projektu — Védclav Pavelka a RNDr. Tomds Kytlik

Zpravy z MAS NAD ORLICI, o.p.s.

Zacatek nového roku vybizi k ohlédnuti za rokem uplynulym. Radi by-
chom se s Vami podélili o to, co se v minulém roce v nasi organizaci udalo.
Poslanim MAS NAD ORLICI o.p.s. je podpora rozvoje venkovského re-
gionu, zejména cinnostmi ve prospéch obci, neziskovych organizaci,
drobnych podnikatell a dalsich subjektl pasobicich v Gzemi Kralovéhra-
deckého a Pardubického kraje. Nabizime sluzby predevsim v oblasti ope-
racnich programd Program rozvoje venkova, Zaméstnanost, Integrovany
regionalni operacni program a Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Cilem je ziskat
financni prostredky pro region.

K 31.12. 2019 jsme schvalili pridéleni dotace pro 40 projekti v Programu
rozvoje venkova. Podporteny byly projekty z oblasti zemédélské a lesnické
techniky, podnikani, vystavba odpocinkovych, naucnych a fitness hrist.
Finan¢ni podpora pro tyto projekty byla 14,5 mil. K¢. Ze zajimavych pro-
jektd mizeme uvést porizeni zemédélské techniky a dvou uZzitkovych do-
davkovych chladicich vozidel pro Zopos Prestavlky a.s., nakup traktoru
s lesnickou nastavbou pro obec Proruby, vybudovéani nau¢né stezky v Le-
soparku Voklik v Tynisti nad Orlici.

V oblasti socialnich sluZzeb a zaméstnanosti byly schvaleny 2 projekty. Vel-
mi p&knym projektem byly p¥imé&stské tabory Prazdniny s NAD ORLICI,
0.p.s.. Tento projekt byl zaméren na pomoc zaméstnanym rodi¢iim, pecu-
jicim o déti predskolniho a skolniho véku v dobé jarnich a letnich prazd-
nin. V roce 2019 se zrealizovalo 39 turnus( pfiméstskych tabor(, které
vyuzilo 683 déti.

Integrovany regionalni operacni program - k 31.12. 2019 bylo zrealizovano
a proplaceno 13 projektll s celkovou vysi dotace 15,4 mil. K. DalSich 18
projektl je jiz schvaleno a po Gspésné realizaci se mezi né rozdéli 21,5 mil.
K¢. Jde o projekty zamérené na dopravni infrastrukturu, socialni sluzby
a podporu vzdélavani. Podporen byl napfiklad projekt pro Perinatalni hos-
pic Dité v srdci z.s. v Kostelci nad Orlici ¢i zpracovani Gzemni studie pro
mésto Kostelec nad Orlici.

Dal3im zajimavym projektem, kterym jsme v roce 2019 navazali na pred-
chozi ispésné obdobi je Mistni akéni plan vzdélavani (MAP). Cilem tohoto
projektu je zlepsit kvalitu vzdélavani v matefskych a zakladnich skolach.
SnaZime se propojovat skoly, vefejnost i radnice a probudit zdjem o vzdé-
ldvani naich dé&ti. V projektu MAP II. Kostelecko, Trebechovicko a Cer-
nilovsko je zapojeno celkem 22 zakladnich a materskych Skol. Vznikl tak
prostor pro vzajemnou vyménu zkusenosti, sdileni praxe a vytvafeni spo-
le¢nych aktivit. V roce 2019 probéhlo 21 seminarl urcenych pro odbornou
i laickou verejnost, setkani Zdkovskych parlament(l nebo studijni pobyt
pedagogll ve Finsku. V letoSnim roce na tyto aktivity navaZzeme dalSimi
seminafi. Nejvétsi udalosti prvni poloviny roku bude Festival vzdélavani,
ktery probéhne v terminu 31. 3 —2. 4. 2020 na zamku v Kostelci nad Orlici.

V leto$nim roce budou vyhlaseny nové vyzvy ve vyse uvedenych operac-
nich programech. Tésime se na spolupraci a véfime, Ze se projekty podari
zrealizovat. Hodlame podporovat spolky, obce a lidi, kterym neni vefejny
a kulturni Zivot Ihostejny. Vice o nasi ¢innosti se dozvite na nasich www
strankach, facebooku nebo nas osobné kontaktujte.

Spolecné chceme, aby se nam v nasem regionu Zilo dobfe, nebot je to mis-
to, kde jsme doma.
Petra Cejkovd. MAS Nad Orlici 0.p.s., www.nadorlici.cz

Vite Ze...

vyhlasena oteviena fotosoutéz pro profesionaly i amatéry snimkd zachycuji-
cich Novoro¢ni ohriostroj v Kostelci nad Orlici dne 1. 1. 2020 ma své vitéze?
Jsou jimi: Lucie HanuSova, Lucie Packova, Michal Hanus, Tomas Dimmer,
Martin Ingourt, Rudolf Prchlik, Jan Vrana a Kristian Martinec.

Vitézné fotografie byly zvefejnény na titulni strané a na str. 2 inorového vy-
dani zpravodaje. Vyherci budou postupné kontaktovani k vyzvednuti odmeény.
VSem Ucastnikdm soutéZe dékujeme za krasné fotky.

Sdrka Slezdkovd, Organizacné-sprdvni odbor
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$y) SKRABSTE)N

Aktualné z Rabstejna — unor 2020

e Na zacatku Gnora jsme Uspé3né zahdjili Tane€ni kur-
zy pro pary. Tentokrat jsme otevreli tfi Grovné, které S@g
se tési velké oblibé. Priznivci Tanciren nemusi zoufat.

PFisti Tancirna bude v patek 8. kvétna 2020.

eV divadelnim pfedstaveni Vzpominky zlistanou poprvé na Rab3tejné
predvedli sviij herecky koncert jedni z pfednich hercl nasi divadelni
a televizni scény. S Gictou jsme privitali Zlatu Adamovskou, Petra Sté-
panka, Janu Strykovou a Viléma Udatného. Predstaveni bylo naprosto
vyprodano. Zaujaly Vas jejich podpisy v Divadelni kavarné na Rabstej-
né? Zkuste je na ,sténé slavy“ najit...

eV pratelské atmosféfe probéhl letosni 53. roénik Zahradkarského ple-
su. Ktanci a poslechu hréala hudebni skupina Streyci.

eV Unoru jsme promitali ,klubovy“ film Nabarvené ptace. Pfijemné
nas prekvapilo, kolik navstévnikl jej pfislo zhlédnout. Film byl vyso-
ké umélecké trovné a ziskal mnoho ocenéni na svétovych filmovych
festivalech.

* Na konci mésice ledna provedla odborna firma sondy do konstrukce
budovy kulturniho domu Rabstejn. Sondy se délaly na dvou mistech.
Bylo velice zajimavé nahlédnout do skladby konstrukci budovy a vidét
kvalitni praci nasich predkd.

V KOSTELCI BUDE DIGITALNi KINO!

Na zacatku 4nMésto Kostelec nad Orlici mélo biograf jiz od filmovych
pocatkl mezi svétovymi valkami. Jiz od samého zacatku se promita-
lo v budové na Rabstejné. Po valce se promitani pfesunulo do kinosélu
v Krupkoveé ulici (nynf je tam provozovan bowling bar). Na pfelomu stole-
ti se promitani navratilo zpét na Rabstejn.

Dlouha léta se promitalo v technologii filmovych pas( ,35 mm“ na pro-
mitackach Meo X5. Tato technologie prakticky skoncila roku 2013, kdy
distributofi prestali filmy ve formatu ,35 mm* vyrabét. Zacala éra digi-
talnich kin. DigitdIni kina existuji ve dvou kategoriich: DCI a e-Cinema.

Typ DCl jsou plnohodnotna digitalni kina, kterd mohou promitat filmy hned
od premiéry, jsou certifikovana pro DCI (Digital Cinema Initiatives LLC).

Typ E-cinema jsou ,jednodu$si“, promita se z jinych distribu¢nich médii
nez DCl a pfistup k filmdm maji vétSinou az nékolik mésicd po premiére.
Pravé pferod z e-Cinema do DCI formatu pfipravujeme na Rabstejné.

Co DIGITALNI KINO pfinese ndvstévnikim?

Promitani filmd ihned po oficialni premiéfe. Vyhodou bude promitani
vétsitho mnozstvi filmd, ke kterym jsme nyni neméli distribucni pristup.
Promitani v rozliseni 2K (v budoucnu 4K).

Novy zvukovy systém ve formatu Dolby 7.1 (struktura reproduktord: levy,
pravy, stfed, surround levy a pravy, surround levy zadni a pravy zadni,
basovy subwoofer) —tedy celkem 14 reproduktord pro prostorovy zvuk.

Jakygm zpiisobem bude DIGITALNI KINO na Rabstejné zfizeno?

Zpocatku bude kino na Rabstejné provozovano na principu outsourcingu
promitaci techniky (ktera je mj. velmi financné nakladna). Rada mésta Koste-
lec nad Orlici odsouhlasila, abychom pozadali Fond kinematografie o dotaci
na zfizeni digitélniho kina. Toto fizeni bude probihat od kvétna dale.

Jiz koncem ledna byly zahéjeny prace na vybudovani zvukového systému
Dolby 7.1. Tedy montaZ reproduktord, zesilovact a zvukového proceso-
ru Dolby. Na konci Gnora je planovana instalace digitalniho projektoru.
Predpokladame, Ze béhem brezna probéhnou testovaci projekce a v nej-
blizsim nasledném obdobi oficialni slavnostni zahdjeni promitédni DCI
kina Rabstejn.

Pro aktudlni program digitdlniho kina Rabstejn sledujte webové strdanky:
www.skrabstejn.cz/kino
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filmovy festival

PNEEEEE oxpedioni kamera

Expedicni kamera je filmovy festival, ktery jiz od roku 2009 pfinasi do kin
ty nejlepsi cestovatelské a dobrodruzné filmy z mezinarodni i domaci pro-
dukce. Vypravy do nitra dZungle i pousté, neuvéfitelné vykony na skalach,
plavby pfes oceédny i po divokych fekach, adrenalinové Silenstvi, navstévy
domorodych kmend, stovky ubéhnutych kilometrd i putovani na dvou ko-
lech, outdoorové hvézdy i neznami a pfesto (Zasni cestovatelé, to vse mate
moznost zazit béhem festivalu. Promitani miZete navstivit na dvoustovce
mist v Ceské republice i na Slovensku. Prijdte nasat atmosféru dalek, obdivo-
vat pozoruhodné vykony a nacerpat inspiraci ke svym cestam. Zde ve zpra-
vodaji Vam priblizime vybér tfi z péti filmd, které na festivalu uvidite.

Surf Cuba (Kanada, 2018)

Komunisticky reZim svobodu obyvatel Kuby z velké miry potlacuje. Navzdory
tomu jsou Kubanci z téch lidi, ktefi umi najit v Zivoté tésti i tam, kde nen.
Kubanci vynikaji v baseballu, fotbalu, a nebo v boxu. Poloha a podnebi zemé
jsou idealni pro surfovani, pobrezi Kuby je dlouhé skoro 3 oookm. Jenze
v celé zemi neni jediny surfafsky obchod, takze z 11 miliénd obyvatel se to-
muhle sportu vénuje 150 surfaf(, pro které je kaZda vina nejen adrenalin, ale
také Spetka osobniho odboje. Film ziskal ocenéni na Official Selection Coast
Film Festival, Official Selection Kendal Mountain Festival.

T

A SHORT DOCUMENTARY OM CUBAN SURF AND SKATE CULTURE

Sary Jaz (Australie, 2017)

Vtombhle filmu se toho moc nenakeca. Nikdo neremca, Ze zmrzne nebo umfe
hlady, nehraje dramaticka hudba, nikoho nezachrariuje vrtulnik. A to presto,
Ze sjezd feky Sary Jaz v pohofi Tian Shan je dost extrémni vyzvou, a to nejen
vodackou. Pefeje odlehlé feky s pritokem aZ 400m 3 /s jsou nebezpecné
a necitelné. Samotnému sjezdu predchazi 100 km dlouhy trek s kajaky na za-
dech, po dojezdu ¢eka vodaky jesté 4 dny lezeni a pochodu pres hory zpét




B7 — 95 kilometru, které ti zméni zivot

Vykladovy slovnik pravi, Ze expedice se rovna vyprava, zpravidla k vyzkum-
nym Gcellm. Vyprava je tenhle extrémni bézecky zavod docela urcité. Zaro-
ven si mlZete byt jisti, Ze fyzické vyCerpani vas nauc¢i mnohému. Snimek o
B7 predstavuje historii a zakulisi zdvodu, ale zarover prenese divaky pfimo
na trat o¢ima bosého béZce s obrovskym odhodlanim, oc¢ima vitéz(, kteri
podavaji na trati unikatni sportovni vykony. A také oc¢ima odvaznych turist(,
ktefi se rozhodli dokazat si, Ze maji vili silnéjsi neZ nohy. Tak co, uz uvazuje-
te, jaky bude vas vlastni zazitek?

Beskydska sedmicka:

Pred 11 lety vznikl v Beskydech fenomén. Extrémni zavod, ktery na trati dlou-
hé necelych 100 km spojuje 7 beskydskych vrchol(. Dosavadni rekord trati
drzi Marek Causidis s casem 11hod a 17 min, ¢asovy limit pro dokoncenf je
ale 29 hod. Zakladatelem zavodu je Libor Uher, sportovec a horolezec. Ani
on, ani kdokoliv jiny by nevéril, Ze za par let se z napadu projit cely hieben
na jeden zatah stane tak popularni akce. Kapacita zavodu je 3000 bézcl a
startovné je vyprodano béhem nékolika minut od spusténi registrace. Za-

jima Vas proc?

Filmovy festival Expediém' kamera bude probihat na Rabstejné
vpdtek 6. 3. 0d 17:30.

Obcerstveni je zajiSténo. Jste srdecné zvdni!

PRO SKOLY: BEZ MASKY — HIGH VIBES

V loriském roce u nas poprvé vystoupila hudebni skupina HighVibes se svym
velmi netradi¢nim vychovnym koncertem zamérenym proti Sikané ve sko-
lach. Tuto skupinu tvofi absolventi konzervatofe a profesionalni hudebnici,
ktefi se mj. vénuji praci s détmi a mladezi. V ramci Tour Bez masky prinasi
do Skol novy koncept vychovné motivacniho programu. Program se na prv-
ni pohled nelisi od moderniho koncertu znamych kapel, nicméné original-
ni skladby spolecné s doprovodnym programem predavaji zakiim poselstvi
o ddleZitosti lasky a vzajemné dcty.

Projekt vznikl cilené pro Zaky zakladnich skol ve spolupraci s Linkou bezpeci,
z.s. a tymem, ktery stoji za aplikaci Nenech to byt. Cilem projektu je moti-
vovat déti k uvédoméni si dileZitosti resit vlastni problémy, které mohou
vystat jak ve Skole, tak i mimo $kolni prostredi a zarover jim i poskytnout
prakticky nastroj, jak situaci vyfesit.

Zpévakem a leaderem skupiny je Marek Vicany. Zajimavosti je, Ze na basky-
taru zde hraje Jakub Antl. Ten hral v Nightwork, ale u nas jiZ vystupoval
v ramci veCera Jazzmani na Rabstejné ve skupiné JP Quartet.

Velice i nas tési, Ze velmi Casto déti po tomto koncertu pisi, Ze to byl jejich
nejlepsi koncert, ktery zaZily. To dokazuje kvalitu téchto vychovnych koncertd.

High Vibes vystoupi na Rabstejné pro skoly
vitery 10. 3.
(8:20 pro Ziky I.st.Z5, 9:40 pro Zdky Il.st. ZS, 11:45 pro studenty SS).

CIMBAL NETRADICNE, TRADICNE

Mate radi cimbal a vtip? Potom je tento vecer uréeny pravé Vam...

V dubnu pfijede do Kostelce nad Orlici na Rabstejn skvéld cimbalova muzika
HARAFICA. A¢ je sloZena z prevazné mladych muzikantd, tak si jiZz ve svété
folk a world-music vydobyla své misto a ma silnou zakladnu vérnych poslu-
chacl. Harafica je znama jak svym vysokym autorsko-interpretaénim umeé-
nim (hlavné diky uméleckému vedoucimu Petru Gablasovi), ale také svymi
humornymi vstupy a netradi¢nimi cover-verzemi znamych pisni.

Vice informaci o programu koncertu pfineseme v pfistim ¢isle zpravodaje.

Koncert cimbdlové muziky HARAFICA se uskutecni na Rabstejné
vnedéli 26. 4. od19:00.
Vstupenky jsou jiZ v predpodeji.

TRAVESTI SHOW: TECHTLE MECHTLE A KOCKY

Po del$i dobé se vraci na rabstejnskou scénu zabavna revue v podani travesti
skupiny , Techtle Mechtle a Kocky“. Jejich celovecerni zdabavné porady jsou
plné scének a hudebnich hitd, parodii zpévacek a zpévaki. Jsou doplnény
vypravnou scénou a po¢tem zhruba 7oti kostymd, které jsou kopiemi origi-
nald parodovanych zpévacek.

né starosti vSednich dni. Jediné pfi téchto vystoupenich uvidite i uslysite
na stejném pddiu a v jediny vecer hvézdy Ceské i zahrani¢ni hudebni scény:
Hanu Zagorovou, Helenu Vondrackovou, llonu Csakovou, Cher, Petra Kot-
valda, Standu HloZka, Céline Dion, Tinu Turner, Heidi Jank{, Samanthu Fox
a fadu dalsich.

Travesti show s ndzvem Nemocnice na poRraji zkdzy
bude hibat Rabstejnem ve stiedu 8. 4. 0d 19:00.

Vstupenky v predprodeji v Divadelni kavdrné
nebo ONLINE na www.skrabstejn.cz

VENECEK Il ANEB ROZTANCENY RABSTEJN
AEGO

SdruZeny Klub Rabstejn otevira celou plesovou sezonu v Kostelci nad Orlici
svym Véneckem pro absolventy Tanec¢nich pro mladez a jejich pratele. Tento
Vénecek je tradi¢né na zacatku prosince.

Slavnostni uzavieni plesové sezony probihd na Vénecku Il. Jednak je sym-
bolickou zavérecnou lekci Tanecnich pro pary, ale predevsim vynikajicim
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tane¢nim plesem pro vSechny ostatni tanecniky (a Ze jich je v Kostelci dost!)
Na tomto tane¢nim veceru Vas Ceka kratké predtaceni nejmensich déti z hi-
phopové skupiny ET Dance (s malym pfekvapenim) a samoziejmé nejlepsi
tane¢ni hudebni skupina Vychodnich ¢ech — EGO Retro music z Hofic pod
vedenim Honzy Sezimy. Pauzy mezi sériemy skupiny EGO vyplni tane¢ni
hudbou D) Tom. Jede se NON-STOP!

Urcité se béhem vecera doc¢kame i néjaké tanecni soutéze. Pozor, hlavni
cenou pro vitéze je krasna svice s osobnim vénovanim od Simony Stasové,
ktera sama také rada tanc¢i a moc ji potésily nase celoro¢ni tanecnf aktivity
(které souhrnné nazyvame ,Roztanceny Rabstejn“). Dalsi cenou bude tradic-
né zlata kravata.

Pro byvalé absolventy nasich tanecnich kurzl pro mladez poskytujeme slevu
na vstupném.

Kdo madte rddi tanec a dobrou hudbu, nalestéte tanecni boty, zopakujte
kroky a prijdte v pdtek 3. 4. na Rabstejn!
Vstupenky jsou jiZ v predprodeji ON-LINE nebo v Divadelni kavdrné Rabstejn.

Tvirci:
Autor:  Jean Robert-Charrier
Preklad: AneZka Svobodova

Rezie: Petr Kracik
Hudba: Milan Svoboda
Osoby a obsazeni:

Jacqueline Du Vivier:
Gerard Du Vivier:
Christiane Du Vivier:
Paul Fischer:

Pierre Du Vivier:
Maire Fischer:
Romain Fischer:

Jana Paulova

Pavel Zednicek
Simona Lewandovska
David Suchafipa
Ladislav Hampl

Pavla Vojackova
Kristian Kaspar

Pdté predstaveni rabstejnské divadelni sezony je francouzskd komedie
,,Pro tebe coRoliv“. Hrajeme na Rabstejné v sobotu 21. 3. od 19:00.

Predstaveni je soucdsti divadelniho abonma.

DIVADLO S JANOU PAULOVOU
A PAVLEM ZEDNiCKEM

Na mésic brezen pfipravujeme divadelni komedii
s nazvem ,,Pro tebe cokoliv*“

v nastudovani Divadla Kalich Praha.

Jana Paulova a Pavel Zednicek predstavuji v leh-
ké francouzské komedii z pera Jeana Roberta-
-Charriera divoky manZelsky par (ona hystericka
soudkyné, on zpévak v domacnosti), ktery si ,,do-
prava sex kazdy pdtek” (citace ze hry).

Zapletka se toci okolo jejich dcery (kterou
zde predstavuje Simona Lewandowska), kte-
ra hedonistické rodic¢e nuti, aby se na jeden
vecer zmeénili ve vegany a asketické ochrance planety. Diikaz, Ze po-
chazi z uvédomélé rodiny, je totiz podle ni jedind mozZnost, jak se do-
stat na humanitarni misi do Afriky. Vdécna situace stavi do stfedu dénf
pfedevsim Janu Paulovou. Jako puntic¢karska workoholicka si chce o vi-
kendu uzit svdj klid, ktery rozhodné nesouzni s hrou na konzumenta
obilnych klick( a zachrance zelené planety. Ale jako milujici matka dceru
samoziejmé podpofi. | kdyby to mélo znamenat, Ze se z koZeSin prevle-
Cete do obleceni z biobavIny, sundéte paroZi ze zdi a nové zafidite cely
byt, namisto steaku pfipravite zeleninové hody a na vybérovou komisi
zahrajete divadlo, Ze jste "alter-globaliza¢ni nadSenci", i kdyZ nemate
ponéti, co to je. Zavrste to adoptovanim hluchého, slepého, pajdajiciho
kralika, a to by bylo, abyste nebyli presvédcivi...!

JEERT-CHARRIER

Recenze:
,Paulovd do komedidlni role ddva vsechno, Pavel ZedniCek ji jako lehce utdply
manZel dobfe nahrdvd.“

MF Dnes

,Pokud se chcete zasmdt a zamyslet nad vdzngm nevdzné, komedie Pro tebe
cokoliv tato oCekdvani zarucené naplni. Svédci o tom i opakovand, neutuchajici
standing ovation v ramci jeho premiérového uveden.”

Informuji.cz

Ing. Marta Klimesovd, reditelka SK Rabstejn

Komenského 266, 517 41 Kostelec nad Orlici,

Web: www.zamekkostelecno.cz

E-mail: info@zamekkostelecno.cz

Telefony: manaZerka zamku: 734 709 023,
manaZerka pro koncerty: 604 514 383,
pokladna zamku: 731 326 423

Facebook: https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno/

OTEVIRACi DOBA: Duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-16:00
Kvéten-zafi: Denné kromé pondéli 9:00-17:00
Ve statni svatky je zamek otevien.

Informace o dalSich akcich najdete na www.zamekkostelecno.cz
nebo https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno

Prohlidky zamecké expozice s majitelem zamku

Oblibené a velmi zadané prohlidky zimecké expozice Zivot v biedermeieru
s majitelem zdmku, panem Frantiskem Kinskym, probé&hnou v letoSnim roce
opét ve tfech terminech, a to v patek 1. 5., v sobotu 4. 7.a 3. 10..

Prohlidky jsou vice jak dvouhodinové a béhem nich se dozvite mnoho zaji-
mavého ze Zivota hrabéci rodiny Kinskych.

Predprodej vstupenek na vSechny tfi prohlidky bude zahajen ve Ctvrtek 5. 3.
v 10:00 v siti Ticketportal. Vstupenky mizZete zakoupit bud' pfimo na webo-
vém portalu www.ticketportal.cz, nebo v kosteleckém informacnim centru.

Ivona Jasnikovd



Janek Ledecky & Band: Akustické turné 2020

Novy zdmek Kostelec nad Orlici — aredl parku

7. 8.2020 21:00

V pétek 7. 8. v ramci svého Akustického turné 2020 popularni a oblibeny cesky
zpévak, kytarista a skladatel Janek Ledecky provede open air koncert v areélu
parku zamku Kinskych v Kostelci nad Orlici. Pfiveze program, ktery je vybérem
jeho nejznaméjsich hitd, doplnény o novinky z posledniho alba Na konci duhy.
Janka Ledeckého na koncerté doprovodi péticlenna skupina, kterou tvori vyni-
kajici muzikanti Dave Mendez (basa), Pavel Mucha (klavesy, garmoska), Hanz
Sedl4r (bici, perkuse), Edita Cechové a Tereza Navratilova (vokély).

Spole¢né provedou pisné v akustickych aranZich. Stane se tak teprve podruhé od
roku 1994, kdy vySel zaznam z Unplugged koncertu Janka Ledeckého v podobé
Uspésného Zivého alba s nazvem Jenom tak. Nahravka ziskala Zlatou desku a Zla-
tou videokazetu od Warner Home Video za nejprodavanéjsi hudebni video roku.
,Eric Clapton zaloZil svym genialnim MTV Unplugged novou disciplinu. Uvédo-
mil jsem si, Ze na Spotify si nejcastéji vyhledavam praveé akustické koncerty. Si-
tem akustického hrani projdou totiz vzdycky jenom ty nejsilngjsi pisnicky. A tém
se dostanete aZ na dfen. Keith Richards tvrdi, Ze rozdil mezi hranim na akustickou
a elektrickou kytaru je jako mezi jizdou na kole a na motorce. Dodavam: je potre-
ba to stridat. A ja uZ to nevystridal zatracené dlouho,“ ik Janek Ledecky a dopl-
fiuje, 7e samoziejmé nebudou chybét ani pisné skupiny Zentour a par coververzi
hudebnikovych nejvétsich vzor(: jako jsou Rolling Stones, Beatles a Bob Dylan.
Vstupenky na koncert zakoupite jiz nyni na www.ticketportal.cz nebo v Regio-
nalnim turistickém a informacnim centru Kostelec nad Orlici.

Pfijdte si uZit letni veCer do aredlu parku Nového zamku.
Tésime se na Vasi navstévu.

Jana Dioszegi

ONENTNI RADA 2020
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KINSKY ART MEDIA

21. kvétna  16. cervna

Novy zdmek Kostelec nad Orlici
www.kinskyartmedia.cz

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea v roce 2020 - bfezen

Hana Varikova
Oldrich Vencl
Danuse Markova
Eduard Lenard
Marie Votroubkova

70 let oslavi

8oletoslavi Marie Dudova

92letoslavi Miroslav My3sak

9oletoslavi Véra Vavrova 99 let oslavi Jifina Kamenikova

Srdecné blahoprejeme a do dalSich let prejeme Zelezné zdravi,
hodné stésti, klidu, ldsky a rodinné pohody

Snatek uzavreli
Josef Kadrmas a Olga KSicova

Hodné ldsky a vzdjemného porozument!

Z nasich rad odesli

Josef Simak *1933
Marta Vodehnalova *1940
Doc. RNDr. Vaclav Cifka, CSc. * 1926
Zdenék Fiala *1952

VSem poziistalgm vyjadrujeme upiimnou soustrast!

Diamantova svatba — podékovani

Dne 8.1.2020 si manZelé Zderika a Stanislav Kasparovi prfipomnéli spolec-
nych 60 let manZelstvi (diamantova svatba).
Dékujeme pani Ivoné Jasnikové a ¢lenkam SPOZu za ochotu a pomoc pfi
zajisténi tohoto vyjimecného obfadu a za darek, ktery nas potésil. Podéko-
vani patii také panu starostovi Frantisku Kinskému za kultivovany a civilné
predneseny projev, ktery podtrhl jedinecnost celé udalosti.
O bajec¢né dotvoreni atmosféry na nasi svatbé — hudebni doprovod pfi obra-
du se postarala pani Dagmar Postejnska.

Zderika a Stanislav Kasparovi

Redakce zpravodaje se pfipojuje k prani vseho dobrého a stalého zdravi do
dalsich spolec¢nych dnd manzeldm Kasparovym.




V névaznosti na zakon ¢. 110/2019 Sb., o ochrané osobnich Gdajd,
prosime rodice, kterym se narodilo miminko a budou mit zajem zi-
Castnit se vitani obcankd, aby se dostavili na matriku Méstského

Dékujeme za pochopent.

POHREBNIi USTAV CHARON®

Jitka Filipovas.r. o.

Zajistujeme kompletni pietni sluzby pro obfadni siné
v Tynisti n. Orl, Rychnové n. Kn. a jiné po celé CR,
véetné zahraniénich pfevozi, pfevozii zdomu
a cirkevnich obfadu.

Hradec Kralové
Gocarova 504
Tel.: 495 537 4951

(vpravo pied podjezdem
do Kuklen — byjvald
budova Sudopu)

Tynisté nad Orlici
Vrchlického 312
Tel.: 494371534

obfadni sifi
(vedle hrbitova)

Kostelec nad Orlici
TyrSova 2
Tel.: 494 323 771

Stary zamek

pracovni doba: 8:00-15:30

kopani hrobi a kamenické prace
www.charon-eu.cz

NEPRETRZITA POHOTOVOSTNIi SLUZBA 24 HODIN
NA TEL.: 603 229 333,604 250 333

Kvalitni a odborné sluzby za nejnizsi ceny

Rozlouceni s osobnosti kosteleckého sportu

Kostelecky Sokol pfisel dne 27. 1. o bratra Vac-
lava Cifku. Clovéka s velkym srdcem, sportovce
télem i dusi, o skvélého pedagoga a trenéra,
ktery byl po mnoho desetileti obrovskym pfi-
nosem vsem institucim, ve kterych pusobil.
Clenem Sokola se stal jiz v mladi, a z(istal mu
vérnym aZ do svého odchodu. Svou aktivni tre-
nérskou c¢innost v ném ukondil pred osmi lety, v
jiz tehdy Gctyhodnych 86 letech. Ved! krouZek
atletiky, kde vychovaval nejen vyborné sportov-
kyné, ale ucil i Zivotnimu moudru, slusnosti, ale
i skromnosti, dochvilnosti, trpélivosti a dal$im
vlastnostem, které byly jemu samému vlastni. Za dobu jeho vice neZ Ctyfi-
cetileté trenérské kariéry mu proslo pod rukama hned nékolik atletickych
generaci. Radoval se z kazdého sportovniho, ale i osobniho Uspéchu kazdé
znas, ale i z toho, Ze spousta pratelstvi, navazanych v jeho oddilu, pferostlo
hranice Sokolovny a stadionu, a trvaji dodnes, mnoho let od nasich posled-
nich tréninkd i zavodd.

Posledni rozlouceni probéhlo 5. 2., a my, jeho svérenkyné, jsme mu pfisly
vzdat hold, rozloucit se a zopakovat jeho oblibeny slogan:
»Sportu zdar, atletice zvlast“.

Pan dékan Josef Petruj - 100. vyroci narozeni

Dlouholety Fimskokatolicky du-
chovni spravce v Kostelci nad Or-
lici a Chlenech pater Josef Petruj
se narodil 17. 3. 1920 v Nivnici
jako prvni ze Sesti sourozencd.
Gymnazium absolvoval v 10km
vzdaleném  Uherském  Brodé,
do kterého denné dochazel nebo
jezdil na kole. V roce 1940 byl
pfijat na bohosloveckou fakultu
do Hradce Kralové — v Olomouci
byl tehdy nadbytek bohoslovcd.
V pribéhu valky byl pfes rok to-
talné nasazen v Rakousku, pfitom
dale studoval a skladal zkousky.
KnéZské svéceni pfijal z rukou
biskupa Mons. Mofice Pichy 17. 6.
1945 a nastoupil jako kaplan v Le-
tohradé. Vroce 1947 byl jmenovan administratorem v Laznich Bohdanec,
D¥it&i a Kunéticich a od roku 1949 pisobil v Nebeské Rybné, Rickach,
Zdobnici, Orlickém Zahofi a Kacerové. V fijnu 1953 byl ze zdravotnich
dlvodU preloZen na zkousku jako administrator dékanstvi u kostela sv.
Jifi v Kostelci nad Orlici, jeZ v té dobé po zatceni a internaci dékana Jana
Kuchty (v souvislosti s pfipadem pozdé€ji popraveného kosteleckého ro-
ddka mijr. Ing. Josefa Pohla) nebylo obsazeno a spravoval je ex curren-
do ThDr. Alois Sedlarik z Vamberka. Prvni msi svatou u nds celebroval
na svatek JeZiSe Krista Krale, ktery se tehdy slavil posledni nedéli v fijnu.
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Od kvétna 1959 spravoval i farnost s kostelem sv. Apolinafe v Chlenech.
Byl téZ duchovnim spravcem kaple sv. Josefa ve Slemené. Za plsobeni
pana dékana Petruje byly za obtiZznych podminek a za jeho osobnf G¢asti
opraveny vSechny jmenované kostely a také véZe a stfecha kostela sv.
Anny na hrbitové a kaple Navstiveni Panny Marie Pod Strani, opraveny
varhany, elektrifikovany zvony a zaveden rozhlas v dékanském kostele.
V roce 1998 byla zcela obnovena stfecha na budové dékanstvi, kterd je
rovnéz kulturni pamatkou, a nasledné i s pouzitim vlastnich celoZivot-
nich Gspor zajistil finanéné narocnou obnovu krytiny a klempitskych
prvki nad lodi dékanského kostela a sakristie. Pfipomerime si i vstfic-
nost a osobni zasluhu P. Petruje pfi ubytovani pana Frantiska Kinského,
kterému po nasilném vystéhovani z Nového zamku byl pridélen neoby-
vatelny domek nékde na horach, a jeho hospodyné na fafe od roku 1953
do jeho smrti.

Po P. Antoninu Bochovi, ktery byl kosteleckym dékanem 60 let (1746—
1806), byl Otec Petruj v celé znamé historii druhym nejdéle slouzicim
kosteleckym duchovnim spravcem. Pfi oslavach 200 let od posvéceni
kostela sv. Jifi byl v roce 1973 jmenovan ¢estnym dékanem. Pfes svij
vék a pozdéjsi velké zdravotni potize zdstal vérnym délnikem na vinici
Pané az do své smrti 12. 3. 2003. Za velké Gcasti knézi, kosteleckych,
chlenskych i nivnickych farnikd a ¢etnych pfichozich jej biskup Domi-
nik Duka pohtbil 20. 3. 2003 do hrobky kosteleckého rodaka a dékana
do roku 1934 prel. Antonina Kasky v tésné blizkosti vchodu kostela
sv. Anny.

VSichni farnici, ale i mnozi obéané mimo farni spolecenstvi, na néj radi
vzpominaji pro jeho zemitou povahu, vstficnost, aktivni ¢lenstvi v Tra-
bant klubu a osobni state¢nost v dobach nesvobody.



Zhasly oci, které vZdy jen s ldskou na nds hledivaly,
umlRla Usta, jeZ nikdy nedovedla ranit,
dotlouklo srdce nejlaskavéjsi.

Vzpominame na své blizké

Ruku Ti uz nepoddvdme, abychom Ti mohli prt.
Jen kyticku Tina hrob ddme a budeme vzpominat...
Dne 1. 3. uplynou dva smutné roky,

kdy nas opustil nas drahy tatinek, dédecek,
pradédecek a manZel

pan Zdenék Dostalek.

Dne 17.3. si pfipomeneme
100. vyroéi narozeni P. Josefa Petruje.

NavZdy odesel 12. 3. 2003. Stdle vzpominaji manZelka a dcery s rodinami.

Dékujeme za tichou vzpominku.

Netere a sourozenci s rodinami.

,Vydal ses na cestu, kde chodi kazdy sam,
jen dvere vzpominek, nechal jsi dokoran.
Ocima uZ se nepodivds,

ted' Rlidngm spdnkem odpocivds.“

Dékujeme Vam vsem, ktefi jste se pfisli naposledy
rozloucit s pani Jarmilou Dragounovou. Dne 6. 3. uplynulo jiZz 21 smutnych let od chvile,
kdy nés navzdy opustil nas drahy a milovany syn,
manZzel, tatinek, bratr a stryc

pan Ladislav Petrak.

Dékujeme za slova Gtéchy, za projevy soustrasti vyjad-
fené v kondolencich a za kvétinové dary.

S ldskou vzpominaji
maminka, manZelka, déti a sestry a rodinami.

Zarmoucend rodina

NOVE ZDRAVOTNi PROGRAMY
PRO ROK 2020 zps

prispévky proplacime od 1.2.do 11. 12. 2020

VYBRANE PRISPEVKY

PRO DETI

m 700 K¢ na sport

= 500 K& na dentalni hygienu
= 2 000 K¢ na rovnatka

m 300 K¢ na plastovou sadru

PRO MAMINKU

A NOVOROZENCE
= 500 K¢ v dobé téhotenstvi
= 1 000 K& po porodu

= batuzek a teplomér
pro kazdého novorozence

Registrace k ZPS:

PRO SENIORY
= 500 K& na sport, pom0cky
pro prevenci urazd...

PRO DOSPELE

m 500 K¢ na pravidelnou
sportovni aktivitu v ramci
fithess center

= 4 000 K¢ pro celiaky

PRO DARCE KRVE
= 1 000 K&

PRO DRZITELE ZLATEHO
KRIZE A VYSSiCH
OCENENI

= 4 000 Ké

1.1.—-31. 3. 2020, pojisténcem od 1. 7. 2020
1.7.—30.9. 2020, pojisténcem od 1. 1. 2021

Sledujte nas na facebook.com/ zpskoda
a na www.zpskoda.cz
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KAM ZA KULTUROU, ZABAVOU A VZDELANIM

@) scnwen

Tel.: 494 321588
E-mail: pokladna@skrabstejn.cz
Web: www.skrabstejn.cz

Gstern

Predprodej vstupenek a informace:

pondéli: 8:00-12:00 13:00-16:00
Utery:  8:00-12:00 13:00-15:00
stfeda:  8:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek:  8:00-12:00 13:00-15:00
patek:  8:00-12:00

Ddle 1 hodinu pred kaZdym predstavenim nebo promitdnim kina.

Program SK Rabstejn

1.3. (nedéle) 9:00 SETKANI FILATELISTU
Urceno pro ¢leny klubu a vefejnost. Divadelni kavarna.

2.3.(pondéli) 19:00 JOGA
Kurz pro spojeni téla a mysli do jednotného celku. Kazdé pondéli. Salonek.

3.3.(titery) 18:00 KEBELLTS
Nevéfite na dietu? Pfijdte na kondi¢ni a zdravotni cviceni Kebellts. Kazdé
Gtery v 18:00. Sal.

5.3.v18.00 PILATES

Cviceni pro zdravi, radost a péknou postavu (optické zestihleni). Stfidani kla-
sického Pilates, Cardio Pilates, Body Balance, Pilates - joga, Pilates intervalo-
vy trénink a Pilates kruhovy trénink. Pravidelné kazdy ctvrtek. Sal.

6. 3. (patek) 15:15 HIP HOP PRO NEJMENSI
Pro vSechny kluky a holky, ktefi tanci radi a chtéji se naucit moderni tanec.
Skupina ET Dance Rabstejn. Pravidelné kazdy patek. Sal, salonek.

7.3.(sobota) 9:00 PREDNASKA - VECELARSTVIi
Prednaska s promitdnim - poradé Cesky svaz véelai(, o.s. Sal.

7.3.(sobota) 17:00,19:00 TANECNi PRO PARY - $esta lekce
Tanec¢niho kursu pro pary. Dvé Grovné: pro mirné pokrocilé (bronzova Urover),
pro pokrocilé (stfibrna droven). Lekce jsou vefejnosti pfistupné (i jednotlive). Sal.

10.3. (itery) 8:20,9:40  PORAD PRO SKOLY — BEZ MASKY

Vychovné motivaéni koncert pro Zaky I. stupné ZS v 8:20, pro zaky II. stupné
7S v 9:40 a pro studenty SS v 11:45. Projekt vznikl ve spolupréci s Linkou
bezpedi, z.s. a projektem proti Sikané ,,Nenech to byt“ a je podporovany Mi-
nisterstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Sél. Vstupné: 50 K¢&/Zak.

13. 3. (patek) 17:00,19:00 TANECNI PRO PARY - sedma lekce

Tanecéniho kursu pro pary. Dvé Grovné: pro mirné pokrocilé (bronzova trover),
pro pokrocilé (stfibrna droven). Lekce jsou verejnosti pfistupné (i jednotlivé). Sal.
15. 3. (nedéle) 11:00 NEDELNi SKOLICKA — CIRKEV
Divadelni kavarna.

VYROCNI SCHUZE
CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ
Cesky zahradkérsky svaz, z. o. Kostelec nad Orlici. Sal.

15. 3. (nedéle) 14:00

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
MESTA KOSTELEC NAD ORLICi

16. 3. (pondéli) 16:00
Sal.
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18.3.,19. 3. (stieda, ¢tvrtek) SKOLENi - ELEKTRO
Divadelni kavarna.

20.3. (patek) 17:00,19:00 TANECNIi PRO PARY - osma lekce
Tanec¢niho kursu pro pary. Dvé Grovné: pro mirné pokrocilé (bronzova Uroven),
pro pokrocilé (stfibrna droven). Lekce jsou verejnosti pfistupné (i jednotlivé). Sal.

21.3.(sobota) 19:00 DIVADLO: PRO TEBE COKOLIV

Divadlo Kalich Praha - Komedie pro sedm herc(i a kralika — Matefska laska nema
Zadné hranice. TakZe kdyZ si vase milovana dcera usmysli, Ze se chce stat hu-
manitarni pracovnici v Africe, co udélate? Samoziejmé ji podpofite, protoZe pro
ni byste udélali cokoliv! | kdyby to mélo znamenat, Ze se z koZeSin prevlecete
do obleceni z biobavIny. Hraji: Jana Paulova, Pavel Zednicek, David Suchafipa, Si-
mona Lewandowska, Ladislav Hampl a dalsi. Vstupné: 240370 K¢ v predprodeji.

24. 3. (Gtery) 18:00 MUZIKOTERAPIE - TIBETSKE MiSY
Pocitite jedinecnost a krasu zvuku tibetskych mis a zvonkoher. Relaxace s té-
mito tény umi zklidnit a zharmonizovat télo i dusi. Salonek.

25. 3. (stfeda) 14:00 ZAPIS DO TANECNICH PRO MLADEZ

2. kolo zapisu do Kurzu spolec¢enského tance a chovani Podzim 2020. Tane¢ni
mistfi: p. Daniel Zhouf a sl. Simona Vanickova — Tane¢ni Skola Bonstep Hradec
Kralové. Zapis probiha od 14:00 do 16:00 v Divadelni kavarné Rabstejn.

25. 3. (stfeda) 14:00 SETKANi NA RABSTEJNE

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami m. o. Kostelec nad Orlici zve k pfi-
jemnému posezeni s hudbou a tancem. Uréeno pro Sirokou vefejnost. Vstup-
né dobrovolné (pfispévek na cinnost neziskové organizace SPCCH). Vstupné
dobrovolné.

27.3. (patek) 19:00 BALETNi PREDSTAVENI — GISELLE

Baletni predstavenf zak{l tane¢niho oboru ZUS F. I. Timy Kostelec nad Orlici
a ¢lend tanecniho souboru VoTo ve vypravném predstaveni pod uméleckym
vedenim p. Lenky Neubauerové. Sal. Pfedprodej vstupenek zahajen v pon-
déli 2. 3. 2020 v Divadelni kavarné na Rabstejné, ON-LINE prodej vstupenek
na www.skrabstejn.cz. Sal. Vstupné: 50 K¢

29. 3. (nedéle) 15:00 BALETNi PREDSTAVENI - GISELLE

Baletni predstavenf zak{l tane¢niho oboru ZUS F. I. Tamy Kostelec nad Orlici
a ¢lend tanecniho souboru VoTo ve vypravném predstaveni pod uméleckym
vedenim p. Lenky Neubauerové. Sal. Vstupné: 50 K¢

1. 4. (stfeda) 9:00 VELIKONOCNI JARMARK

Srde¢né zvou poskytovatelé socialnich sluZeb — pfijdte udélat jarni radost sobé
i ostatnim s moZnosti zakoupeni drobnych tematickych velikono¢nich predmé-
td se soucasnou podporou v socialni oblasti a spolecné privitat nadchazejicijaro.
Otevreno 9:00-17:00. Pofada SPCCH z. s. Kostelec nad Orlici. Sal.

3. 4. (patek) 19:00 ROZTANCENY RABSTEJN & EGO - VENECEK II
Slavnostni zakonceni tanecni a plesové sezony na Rabstejné s vynikajici kapelou
EGO Retro Music Horice. Vénecek pro tanecni pary a pro absolventy tanec¢nich
kurz(i na Rabstejné. Pfedprodej vstupenek v Divadelni kavarné, ON-LINE prodej
vstupenek na www.skrabstejn.cz.Prijdte se pobavit a skvéle si zatancit! Sal.

8.4.(stfeda) 19:00 TRAVESTI SHOW: TECHTLE MECHTLE A KOCKY

vvvvvv

vesti skupina pfijizdi do naseho mésta s novym zabavnym poradem ,Ne-
mocnice na pokraji zkazy“. Vstupné: 290 K¢ v predprodeji, 310 K¢ na misté.

18. 4. (sobota) 9:00 VYROCNI SCHUZE CESKY RYBARSKY SVAZ
Cesky ryba¥sky svaz, z.0. Kostelec nad Orlici. Sal.



26. 4. (nedéle) 19:00 KONCERT: CIMBALOVA MUZIKA HARAFICA
Stalice hradistského folkléru. Jejich koncerty jsou po celé republice vypro-
dany. MlZete se tésit na vynikajici hudebni vystoupeni cimbalové muziky
Harafica prolozené vtipnym vypravénim. Vstupné: 250 K¢ v predprodeji.

8. 5. (patek) 19:00 MAJOVA RABSTEJNSKA TANCIRNA

Dvé a pdl hodiny pIné hudby uréené milovnikdim tance. Pfijdte si zatancit
napfiklad waltz, val¢ik, cha-cha, mambo a dalsi spolecenské tance. Heslo:
zopakovat, upevnit a osvézit kroky! Sal. Vstupné: dobrovolné.

Kvéten 2020 DIVADLO: RODINA JE ZAKLAD STATU

Divadlo Palace Praha - Komedie odehravajici se v londynské nemocnici par
dndl pred Stédrym dnem. Tésné pred dilleZitou pfednaskou oznami doktoro-
vi Davidovi jeho byvala milenka, Ze s nim ma (nyni jiz dospélého) syna. Zou-
faly Iékar premluvi svého pfitele, aby se vydaval za otce (alespori do konce
prednasky). Co nastane? Hraji: Miroslav Etzler, Richard Trstan, Vanda Hybne-
rovd, Petr Motloch, Martina Hudeckovd, Zdenék Ko3ata, Sabina Laurinové/
Eva KodeSovd, Zdenék Piskula a dalsi.

ZABAVNY KLUBOVY PORAD:

OLDRICH NAVRATIL A NADA KONVALINKOVA
Tradi¢ni setkani s vyraznymi hereckymi osobnostmi v zabavném poradu vé-
novanému Uspésnym ceskym hercdim Oldfichu Navratilovi a Nadé Konvalin-
kové u prileZitosti uzavieni divadelni sezény 2019/20. Sal.

Kvéten/cerven 2020

Kino Rabstejn

PRO DETI:

OVECKA SHAUN VE FILMU: FARMAGEDDON
Blizké setkani tfetiho druhu s nejoblibenéjsim ovcim stadem v Shaunové zbru-
su novém filmovém dobrodruZstvi. Podivna svétla nad klidnym mésteckem
Mossingham oznamuji pfichod zdhadného navstévnika ze vzdalené galaxie...
zatim co na nedaleké farmé Mossy Bottom Ovecka Shaun nic netusi, proto-

1.3. (nedéle) 17:00

Ze ma plné ruce prace s genidlnimi napady, jak si vystrelit z farmare a roz¢ilit
Bitzera. Drzte si klobouky, vydavame se na vzrusujici, dojemné sci-fi dobro-
druZstvi z Mossy Bottom Farm az do hlubokého vesmiru. Cesta tam vede skrz
automycku! Animovany rodinny film Velka Britanie 2019. Vstupné 80 K¢

4. 3. (stfeda) 19:00 POSLEDNI ARISTOKRATKA

Rodily Newyor¢an Frank (Hynek Cermék) ziska diky svym $lechtickym
predkim davné rodové sidlo. Potomek emigrantl se chysta na velky na-
vrat do Cech. Cerstvi aristokraté jsou neznalf mistnich poméré a nepoli-
beni Ceskou realitou, nékdejsi vlast a zamecky Zivot znaji jen z prastarych
vypravéni pribuznych. Zatimco osazenstvo Kostky pozvolna procita
z méatozného spanku porevoluc¢nich devadesatych let, rodina Kostkovych
stoji pfed téZkou volbou, zda generacemi vybudované sidlo prodat a vra-
tit se do Ameriky, nebo se pokusit zamek Kostka zachranit. Film vznikl
podle stejnojmenné knihy EvZena Bocka. Hraji Hynek Bocan, Tatiana Dy-
kové, Eligka Balzerova a dal3i. Komedie Cesko 2018. Vstupné 80 K¢

6. 3. (patek) 17:30 FILMOVY FESTIVAL - EXPEDICNi KAMERA
Expedi¢ni kamera je nejvétsi cestovatelska a outdoorova akce u nas. M(iZete se
tésit na vybrané nejlepsi filmy s outdoorovou tematikou: Cuba surf, Boy Nomad, ...
Prijemny vecer pro vSechny dobrodruhy, milovniky prirody a adrenalinovych spor-
td. Utopenci také budou. Vstupné 140K¢, sleva studenti a dlichoddi,... (100 K¢)

26.3. (¢tvrtek) 10:00 DOPOLEDNi BIOGRAF: ZENSKA NA VRCHOLU
Trochu svérazna svobodna matka, UspéSna majitelka biokavarny Helena (Anna
Polivkova), odjizdi na popud své tety Ely (Jana Krausova) s nadsenym osmiletym
synem MikulaSem stravit advent na horach, aby se tak vyhla svému citovému pro-
blému. Diky své roztrzitosti a hre osudu se ocita ve vysokohorské chaté Samota.
Tam potkava dva muze, a¢ o Zddné seznamovani opravdu nestoji. Hraji: Anna Po-
livkova, Bolek Polivka, Martin Dejdar a dalsi. Komedie CR 2019. Vstupné 50 K&

PRIPRAVUJEME ZRIZENI DIGITALNIHO KINA
PRO AKTUALNI PROGRAM KINA SLEDUJTE WWW.SKRABSTEJN.CZ

DDM Kamarad

DDM KAMARAD, Zizkova 367, Kostelec nad Orlici
Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz, Web: ddmkostelec.cz

Akce v DDM

2.,9.,16.a23.a 30. 3. (pondéli) 16:30-17:30

KERAMIKA PRO RODICE S DETMI

Prijdte tvorit spolu s vasimi détmi do keramické dilny. Poplatek 80K¢. Ve-
douci: Marcela Zahradnickova.

3.,10.,17.2 24. a 31. 3. (Utery) 18:45-19:45

WORKSHOP AFRICKE BUBNY A ETNICKE NASTROJE

Prijdte na workshop, kde se naucite zakladni a pokrocilejsi rytmy a hru
na djembe bubny. Probéhne ukazka i zkouska hry na didgeridoo, kalim-
bu, nebo brumli. Poplatek 50 K¢. Vedouci: Magdaléna Kynclova.

3.a17.3. (Gtery) 17:00-18:30

KERAMIKA pro mladez a dospélé

Keramické tvoreni s tématikou Velikonoc. Vhodné pro mladeZ a dospé-
|é. Poplatek 80 K¢. Vedouci: Drahomira Paulusova.

5.,12.,19.a 26. 3. (¢tvrtek) 17:00 — 18:30

KERAMIKA + TOCENi NA KRUHU

Relaxujte s nami pfi praci s keramickou hlinou. Vyzkousejte toceni
na hrnéitském kruhu. Vhodné pro mladeZ a dospélé. Poplatek 80 K¢.
Vedouci: Marcela Zahradnickova.

6. 3. (patek) 18:00
CiNA ZNAMA NEZNAMA
Prijdte na setkani s kosteleckym fotografem Ing. Zderikem Fabiankem

a jeho dcerou Mgr. Terezou Fabiankovou, ktefi budou vypravét své za-
zitky z dlouhodobého pobytu v Ciné doprovézené fotoprojekci. O své
dojmy a zazitky se s vami radi podéli. Sraz v 18:00 v budové DDM.
Vstupné: dobrovolné.

10. 3. (itery) 17:00

KREATIVNI DILNA - FIMO LZICKY

Dilna pro déti a jejich rodice, mladeZ a dospélé. Ozdobime si IZicku
Fimo hmotou. Pokud si pfinesete své, vybirejte ty |Zice, 1Zicky s dlou-
hym drzatkem. Materél bude zajistén. Pfihlasky v DDM nebo na telefo-
nu 776 700 545. Poplatek 100 K¢. Vedouci: Drahomira Paulusova.

13. 3. (patek) 16:00

PATCHWORK

Dilna patchworku. Prijdte si vyzkouset zajimavou techniku Siti a skla-
dani latek do vzord. Nutno pfedem nahlasit na tel. 776 700 545. Zména
terminu mozna. Poplatek 220 K¢. Vedouci: Soria Burdychova.

24. 3. (utery) 17:00-18:30

VELIKONOCNIi KREATIVNi DILNA - NESITY PATCHWORK

Dilna pro mladez a dospélé. Vytvorime netradicni kraslice — polystyrenové vej-
ce budeme zdobit barevnymi stuhami, které se skladaji do vzord a upevriuji
Spendlikem — technika nesitého (falesného) patchworku. Druhda moznost je
vyfezavani tvard do polystyrenu a vkladani barevnych latek do vzord. Moznost
pfinést si material vlastni, jinak zajistén v DDM. Prihlasky v DDM nebo na tele-
fonu 776 700 545. Poplatek 100 K¢. Vedouci: Drahomira Paulusova.

29. 3. (nedéle) 9:00-14:00

SMRTNA NEDELE — VYNASENi MORANY

Zveme déti do DDM v Pelcové 279. Dopoledne spole¢né vyrobime Moranu
- Zimu a naucime se piseri do pravodu. Poté nas ¢eka vareni obéda. Odpo-
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ledne se vyddme priivodem z DDM smérem k Tece, kde Moranu odstrojime,
hodime do feky a symbolicky tak ukon¢ime obdobi zimy.

Privod vyjde z DDM ve 14:00, je mozZné se pfidat i po cesté, plijdeme po tra-
se Pelcova 279—Palackého namésti—Husova ulice—most u Zelezni¢ni stanice
stanice—obcerstveni ,Vodarna“. Tési se na Vas Bc. Magdalena Kynclova.

Pfipravujeme na duben:
17.-19. 4. (vikend) SOUSTREDENI V ORIENTACNiM BEHU

PRIPRAVUJEME TABOROVE LETO 2020

Pfipravujeme na cerven:

30.5. (sobota) 8:00-17:00 ~ DEN DETi V AQUAPALACE PRAHA
Pojedte s ndmi autobusem do nejvétsiho aquaparku v Ceské republice. Tésit
se mlZete na dobrodruZstvi, relax, adrenalin a spoustu legrace! V aquapalace
si zaplavete v kazdém ro¢nim obdobi. Na plose 9150 m2 vas Ceka tolik atrak-
ci, Ze nebudete védét, kterou zkusit prvni. Svezete se tfeba na nejdelSim to-
boganu v CR, zdolate divokou feku nebo se miiZete nechat unést laserovou
show, kterou nikde jinde neuvidite. S sebou plavky, ru¢nik, jidlo a piti na cely
den. Vedouci: Jan Alexandr Dostalek, Mgr. Tomas Hurdalek. Cena: 650 K¢.

TABOR PRO RODICE S DETMI — RAKOUSKO SCHLADMING

27. 6.-4.7. (8 dni) — letni pobyt na horské chaté

Pojedte s nami na velky rodinny vylet na horskou chatu v rakous-
kém Schladmingu ,,Zeleném srdci“ Rakouska. V cené zajezdu je 7 noci
na horské chaté, jidlo a predevsim cetné vylety lanovkou (ledovec Dach-
stein s atrakci Skywalk), autobusové doprava, vSechna kryta i venkovni
koupalisté v okoli a muzea.

SPORTOVNi TABOR PRO predskolaky a 1. tfidu

6.7.-10.7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Od pondéli do patku budou pro kluky a holky pfipraveny nejriiznéjsi
sportovni aktivity.

CESTA ZADIVADLEM 6. 7.-10. 7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Spole¢né vplujeme do svéta, kde je mozné cokolil Cekd nas tvorent, vy-
mysleni pribéhd, hrani her a roli, prace s nejriznéjSimi rekvizitami, pan-
tomima. Zkratka poznavani svéta jménem Divadlo!

SPORTOVNi TABOR PRO 2.—4. TRIDU

6.-10. 7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Od pondéli do patku budou pro kluky a holky pripraveny nejriiznéjsi
sportovni aktivity. Jeden den tabora bude vénovan cyklistice, déti musi
umeét jezdit na kole bez pridavnych kolecek.

TANECNi TABOR 1. 13.7.-17. 7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Tabor plny pohybu a tance. Chcete zkusit tancit s halkou, s tfasnémi,
zumba, gymnastika, balet, latina? TéSime se na Vas. Tabor bude probihat
denné od 8:00 do 16:00.

TANECNi TABORII.  13.7.-17.7. (5 dni) - pfiméstsky tabor

Tabor plny pohybu a tance. Chcete zkusit tancit s hdlkou, s tfasnémi,
zumba, gymnastika, balet, latina? TéSime se na Vas. Tabor bude probihat
denné od 8:00 do 16:00.

BYLO, NEBYLO 19. 7.-1. 8. (13 dni) — pobytovy tabor

Pohadky existuji. A v jedné z nich temny, zly carodéj Gawain Magnus
vSechny postavy z Pohadkové rise zaklel a uvéznil v zapadlé vesnicce
ve svété lidi. Pridej se k zdchrannému tymu a najdi v sobé hrdinu! Pojed'
s nami v |été na pomoc pohadkam!

CESTA KOLEM SVETA /tabor pro 1.-4. tfidu Z$

20.-24.7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Pojdte s nami objet svét za 5 dni, kaZzdy den budeme na jiném kontinen-
tu a mozna budeme cestovat i v Case. Tabor plny her, soutézi a vyletd.
Tabor bude probihat denné od 8:00 do 16:00.

BAREVNE VYTVARNY TABOR pro 5.—7. tiidu Z$

10. 8.-14. 8. (5 dni) — pfiméstsky

Tabor zaméreny na rukodélné c¢innosti. Mate-li doma ditko, které rado
tvori a kresli? Toto je ten pravy tabor pro ného. Vyzkousime rdizné vytvar-
né techniky — tvoreni z keramické hliny a prirodnich materiald.

CESTOMANIE - turisticko-zazitkovy tabor

27.-31. 7. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Od pondéli do patku budeme na cestach. Vyjedeme na dvoudenni vy-
pravu do Ceského réje (Hruba skala, hrad Trosky, Jicin) s prespanim
v mistni skole, jeden den si odpoc¢ineme na koupalisti a nakonec nas
budou cekat dveé turistické vypravy s prespanim venku (zapalime ohen,
postavime pristiesky a zahrajeme si hry ve tmé).
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Tabor JUDO 26.7.—15. 8. (20 dni) — pobytovy tabor
Taborovy pobyt pro opravdové drsniaky a drsriacky, ktefi se neboji pre-
Ziti v prirodé. Pobyt v pfirodé, tabornické dovednosti, trénovani technik
JUDA, sport, hry, samostatnost, nové zazitky, kamaradi, soutéZe a ce-
lotaborovka plna legrace.

SPORTOVNE-OUTDOOROVY TABOR OD 5.DO 9. TRIDY

3. 8.-7. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Od pondéli do patku budou na déti ¢ekat sportovni a adrenalinové akti-
vity. Cyklistika, plavba po fece na raftech a kanoich, vysoké lanové pre-
kazky, plavani, Slapadla, orientacni béh, lezeni na skalach apod.

CESTA KOLEM SVETA - TABOR S VYUKOU ANGLICTINY

3. 8.-7. 8. (5 dni) - pfiméstsky tabor

Béhem priméstského tabora budou mit kluci a holky moZnost nejen za-
bavnou formou potrénovat anglictinu, ale zaroven si uZit spoustu zaba-
vy a dobrodruzstvi! Kazdy den objevime novou zemi s novym pribéhem,
pozname tamni Zivot a zvyky, zahrajeme si nejriiznéjsi hry. Pozadu nez(i-
stanou ani vytvarné a pohybové aktivity.

ARAULENSTi LUCISTNICI - FANTASY TABOR

3. 8.-7. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Hledame schopné dobrodruhy pro jednotku lucistnikd, jeZ se chysta vyrazit
branit sever zemé proti divokym najezdnikiim. Zajima-li Té stfedovék, dobro-
druZstvi a fantazy, nevahej a pridej se k nam. Tabor je urcen pro holky i kluky ve
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Flanagan), doporucuji precist. Stravovani: Obéd zajistén, pitny reZzim v cené.
Svaciny vlastni. Kapacita tabora: 24 osob. Cena: 1590 K¢. Vek: 7-12 let Vedouci
tabora: Klara Markova. Kontakt: 777 865 416. Variabilni symbol: 202019.

TABOR U MORE - expedice na ostrov pokladii

7.8.—16. 8. (10 dni)

Pojedte s nami do Chorvatska k mofi. MdZete pocitat s koupanim v pri-
zracné Cisté vodé, slunénim na plazich a hlavné tfemi skvélymi vedou-
cimi a spoustou her s novymi kamarady. Déti by mély byt plavci, bez
zdravotniho omezeni. Na tabor je nutné se pfihlasit a uhradit jej nejpoz-
déji do 31. 3. Nutna predchozi taborova zkusenost!

NERF TABOR 10. 8.-14. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Pojdte s nami vyrazit kaZzdy den s NERFkou do terénu. Umét pracovat
v tymu, zasportovat si a proZit jiz tradi¢ni akéni tyden s bezva partou, to
bude hlavni napln. Vlastni NERF zbrari vyhodou.

BULHARSKO — MISTROSVSTVi EVROPY V MAZORETKOVEM TANCI
17. 8.—23. 8. (7 dni) — pobytovy tabor

Tabor u more plny tance. V pripadé kvalifikace Ucast v soutéZi mistrov-
stvi Evropy v maZoretkovém tanci. Uréeno pouze pro Gcastnice tanecni-
ho maZoretkového krouzku Safira.

Tanecni tabor SUMMER DANCE

17. 8.—21. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Tabor plny tance, gymnastiky, vylet(i a kamaradd. Na zavér tabora nacvi-
¢ime malé vystoupeni pro rodice. TéSime se na Vas. Tabor bude probihat
denné od 8:00 do 16:00.

SOFTBALLOVY TABOR 17.-21. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor
Sportovni tabor pIny softbalu a jinych aktivit v prirodé. Posledni den se spanim.



JUMAN]I: VITEJTE V DZUNGLI!

24.—28. 8. (5 dni) — pfiméstsky tabor

Kdyz skupina tabornik objevi starou deskovou hru, o které ni-
kdy predtim neslyseli, zvanou JUMAN]JI, ocitaji se vsichni vzapéti
v dZungli, v niZ se hra odehrava. Zazijte spoustu dobrodruzstvi, za-
Zitk®, tymovych soubojii a na zavér cestu z dzungle zpét do reality.

Piiméstské tabory zapojeny do projektu ,,Prazdniny s NAD ORLIC. Po-
kud oba rodice (otec ditéte a matka ditéte) dodaji tiskopisy, maji slevu
300K¢ na dité/piiméstsky tabor. Sleva se netyka POBYTOVYCH TABORU.
Tiskopisy a prihlasky ke staZeni na www.ddmkostelec.cz nebo v DDM).
Teprve po odevzdani prihlasky (osobné do DDM nebo e-mailem na ad-
resu ddmkostelec@email.cz) je dité zapsano do poradniku tabora.

TABORY JE NUTNE ZAPLATIT DO 31. 5.
TABOR U MORE nejpozdéji do 31. 3.

Platbu je mozné uhradit pfevodem na tcet 2200377848/2010 nebo
slozenkou. Kazdy tabor ma pridéleny variabilni symbol. Do pozna-
mek k platbé uvedte jméno ditéte.

Materské centrum Cvréek z.s.

PRAVIDELNA OTVIiRACi DOBA:
Dopoledne: pondéli, stieda, ctvrtek 9:00-12:00

n Materské centrum Cvrcek — nejaktualnéjsi informace
z naSeho centra na Facebooku

Program doprovodnych akci na brezen

4.3. (stfeda) 10:00 PALICKOVANI
workshop pro zacatecniky
5. 3. (¢tvrtek) 10:00 EKONOMIKA DOMACNOSTI II.
11.3. (stieda) 16:30 VELIKONOCNi VENCE
18. 3. (stfeda)16:30 PLETENi POMLAZEK
19. 3. (¢tvrtek) 10:00 JARMARK PRO AMALKU

Dilnicky spojené s vyrabénim a vynasenim Morany

MADEIROVANI KRASLIC
Zdobeni kraslic madeirovaci technikou

27. 3. (stfeda) 16:30

MASAZE MIMINEK
Lektorka Iva Vorackova

Kazdy ¢tvrtek od 16:00

CVICENi TEHOTNYCH,
PREDPORODNI PRIPRAVA

Kazdy étvrtek od 17:30
Lektorka Iva Vorackova

HEALOVEHRAECK
ZUS F. 1. Tamy

ZAKLADNi UMELECKA SKOLAF. 1. TUMY, PN
KOSTELEC NAD ORLICi /¥ 2\
TyrSova 17, 517 41 Kostelec nad Orlici 2 5 )

Tel.: 773 781 164, E=mail: zus.kostelec@centrum.cz
Web: www.zus—kostelec.cz

Pozvani na akce ZUS F. I. Timy

Kostelec nad Orlici — bfezen
18. 3. (stieda) 17:00 KONCERT ZAKU ZUS SAL SKOLY

CELOVECERNI BALETNi PREDSTAVENI A. CH
ADAM ,,GISELLE* SK Rab3tejn

27.3. (patek) 19:00

CELOVECERNi BALETNi PREDSTAVENI A. CH
ADAM ,,GISELLE“ SK Rabstejn

29. 3. (nedéle) 15:00

KONCERT STUDENTU KLAVIRNiHO ODDELENI
HAMU PRAHA A JAMU BRNO
- KATERINA BLAZKOVA A KAMIL EL-AHMADIEH

31. 3. (itery) 17:00

Tésime se na Vids. ZUS Kostelec nad Orlicf

Pojdte—jdeme
Prirodou chodime, po krajine hledime,
kondicku si tuZime, ve zdravi se vratime.

7.3.(sobota) 7:00 REZERVACE HALIN

Sraz Gcastnikd: 7:00 na Zelezni¢ni zastavce Kostelec nad Orlici-mésto, od-
jezd 7:15 do Cernéic. P& trasa: Cerncice, Vréovka, PP Halin, Spy, Obora,
Nové Mésto Nad Metuji. Délka pé&si trasy: 11 km. Navrat: vlakem z Nového
Mésta nad Metuji. Vedouci akce: Otto Sabart.

21.3.(sobota) 6:00  Z MALE SKALY DO ZELEZNEHO BRODU

Sraz Ucastnik{: 6:00 na Zeleznicni zastavce Kostelec nad Orlici mésto, odjezd
6:16 do Malé Skaly. P&si trasa: Kolem Jizery, pamatnik Tadease Haenkeho, Lis-
ny, Zelezny Brod, mozna minimuzeum sklenénych betlém, Bélisté, Kostel sv.
Jakuba. Délka pé&si trasy: 10 km. Névrat: vlakem ze Zelezného Brodu. Vedouci
akce: Radka Krtickova

31€) Komunitnicentram

KOMUNITNi CENTRUM KOSTELEC NAD ORLICi
Pfikopy 530, Kostelec nad Orlici
FB: Komunitni centrum Kostelec nad Orlici )

Web: www.kc.kostelecno.cz,
KOMUNITNI CENTRUM

Budova KC je bezbariérova. KOSTELEC NAD ORLICI

Pracovni doba recepce: Rezervace jsou mozné nejpozdéji 48 hodin

Pondéli  12:00-16:00 pred akci na telefonnim Cisle 770 100 084,
Utery 12:00-17:00 ato pouze v uvedené oteviraci dobé recepce.
Stfeda  12:00-17:00 K rezervaci prostor KC a dal$im podnétdm ain-
Ctvrtek  12:00-16:00 spiracim Ize vyuZit e-mail: kc@kostelecno.cz.
Patek po predchozi telefonické domluvé.

Pravidelné akce:

Kazdé pondéli18:00 JOGA S VLASTI

Chcete zlepsit svou fyzickou kondici, odpocinout si a zaroven si udélat ¢as
jen sami pro sebe ? Prijdte dat Vasemu télu pohyb a mysli klid. VSechny lek-
ce jsou vhodné i pro Uplné jégou ,nepolibené” zacatecniky. Rezervace nenf
nutna, kdo prijde, ,joguje“. S sebou si prosim vezmeéte podloZzku na cviceni
(podloZky mame k dispozici v omezeném mnoZstvi). Lektorka: Vlasta No-
vohradska. Kontakt: facebook Vlasta Novohradska, telefon: 737 575 378,
e-mail: vlastanovohradska@seznam.cz

KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROVU,
MALOVANI A 0SOBNi ROZVO)

Kazdé utery 17:30

21



Kresleni je pro zacateCniky i pokrocilé. Dalsi informace nebo nahlaseni (casti
natel. 601372 630, nebo na e-mailu: ivavejnarova@seznam.cz, ,,Rozvijime pravou
mozkovou hemisféru, abychom se zlepSovali ve vSech oblastech naseho Zivota.”

Kazdé Gtery 18:00 OREL V HNizDE (€CHI-KUNG)

Zdravotni cviceni, které Vas nabije energii. Pro zdjemce bez rozdilu véku Ci
fyzické kondice. Prijemné relaxacni cviky zlepsi vase zdravi a uvedou vase télo
do rovnovahy. Lektorka: Jana Fajfrova (tel. 777 309 803, jfajfrova@centrum.cz)

Kazdy étvrtek od 18:00 YOGA S JANOU

Pravidelné lekce dynamické jogy se zakladem Ashtanga Vinyasy
EVROPSKA UNIE ﬂ MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj é - PRO MISTNI
Integr ¥ regi f progr ROzZvVOJ CR

Komenského 266, 517 41 Kostelec nad Orlici, /":':_H" _
(TEAANEST)

Web: www.zamekkostelecno.cz

|-

E-mail: info@zamekkostelecno.cz

Telefony: manaZerka zamku: 734 709 023,
manaZerka pro koncerty: 604 514 383,
pokladna zamku: 731 326 423

Facebook: https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno/

(4

OTEVIRACIDOBA: Duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-16:00
Kvéten-zaFi: Denné kromé pondéli 9:00—-17:00

Ve statni svatky je zimek otevien.

Informace o dalSich akcich najdete na www.zamekkostelecno.cz

nebo https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno

Pfipravujeme v roce 2020

28. 3. (sobota) ZAHAJENi ZAMECKE SEZONY

KONFERENCE KOMENSKY 2020

QUARNERI TRIO KONCERT K POCTE
LUDWIGA VAN BEETHOVENA

J¢inkuji: Cenék Pavlik housle, Marek Jerie violoncello, Ivan Klansky klavir

31.3.-2.4.
7. 4. (itery) 19:30

ZAHAJENI VYSTAVY
ZAMECKE IMAGINARIUM

12. 4. (nedéle)

5.5. ((tery) 18.00 SLAVNOSTNi KONCERT ZUS F. 1. TUMY

19. 5. (itery) 18:00 ABSOLVENTSKY KONCERT ZUS F. 1. TOMY

21.5. (¢tvrtek) 19:30  VILEM VEVERKA A KATERINA ENGLICHOVA
U¢inkuji: Kate¥ina Englichova harfa, Vilém Veverka hoboj

26. 5. (litery) 18:00 ABSOLVENTSKY KONCERT ZUS F. 1. TOMY

28.5. (¢tvrtek) 18:00  ABSOLVENTSKY KONCERT ZUS F.1. TUMY

LUDMILA PETERKOVA
A BAROCCO SEMPRE GIOVANE
J&inkuji: Ludmila Peterkovd klarinet, Barocco sempre giovane

16. 6. (itery) 19:30

7.8. (patek) 21:00 JANEK LEDECKY & BAND:
AKUSTICKE TURNE 2020

5.9. (sobota) 14:00 SWINGOVY FESTIVAL NA ZAMKU

10. ro¢nik se specialnim hostem

12. 9. (sobota) 11:00 FOOD FESTIVAL NA ZAMKU

28.9.(pondéli) 13:00  VETERANI NA ZAMKU

31.10.(sobota) 14:00  SVATEBNi VELETRH
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MATYAS NOVAK
A BAROCCO SEMPRE GIOVANE
U¢inkuji: Matyas Novék klavir Barocco sempre giovane.

16. 11. (pondéli) 19:30

12.12. (sobota) VANOCE NA ZAMKU

22.12,23.12. PREDVANOCNi KONCERTY S CARMINOU

Informace o koncertech a predprodeji vstupenek
najdete také na www.kinskyartmedia.cz

Centrum meditace a pfirodniho uceni

Biezen na Sklenéaice:

13.-15. 3. STAVBA TINY HOUS
Prakticky workshop
20.-22.3. OTEVRENIi SEZONY:

ZPEVOHRANI BEIJA-FLOR S KAKAEM
patek — ocistna potni chyse; sobota —tvoriva; nedéle —sebepoznavaci setkani

KURZ VEGETARIANSKEHO VARENI
Prakticky workshop

27.-29.3.

Podrobnosti a prihlasky na www.sklenarka.cz

VENECEK Il
—ROZTANCENY RABSTEJN A EGO
SK Rabstejn Kostelec nad Orlici

3. 4. (patek)

Vstupenky je mozZné zakoupit v pokladné divadelni kavarny SK Rabstejn,
nebo on-line na webovych strankach www.skrabstejn.cz.

18.-21.3. KAVARNA VE TME

Prijdte si v absolutni tmé najit misto u stolu, objednat z ndpojového listku
Vase oblibené piti, osladit si ho, dat si moucnik a pfi tom vSem si poslech-
nout doprovodny program. Kam: Komunitni centrum Kostelec nad Orlici.
Vstupné dobrovolné. Zve Vas tym spolku Doteky nadéje z.s. Mista je nutné si
rezervovat na cisle 702 092 006.

25. 4. (sobota) 13:00 KOSTELECKY PIVNi FESTIVAL

Jiz druhy Kostelecky pivni festival bude ve znameni pivnich speciald, regi-
onélnich pivovar( a dobrého jidla. Po loriském vydarfeném rocniku pro vés
rozsitfime nejen nabidku piva, ale také privedeme zajimavé gastronomické
projekty pIné dobrého jidla. Oblibena zéna pro déti nebude chybét a bude
jesté zabavnéjsi. Skvélou atmosféru spolecné s nami vytvofi moderator radia
BEAT, Otta Seeman a Zivy koncert. Tésit se miZete na bohaty doprovodny
program véetné pivnich soutéZi. Misto: Areal Koupalisté.

31.3.-2.4. FESTIVAL VZDELAVANI - JARNi KONFERENCE
Srde¢né Vas zveme za Mistni Ak¢ni Plan pro region Kostelecko na konfe-
renci s nazvem Festival vzdélavani, kterou pofadame pfi pfilezZitosti 350 let
od Umrti ). A. Komenského, v Novém zamku v Kostelci nad Orlici. Hlavni pro-
gram obsahuje 7 témat, ktera vychézi z Komenského nedokonceného dila
Obecna porada o napravé véci lidskych, kde je nazyva hybateli spole¢nosti
(Podnikani, Média, Rodina, Vzdélani, Politika, Spiritualita, Kultura).

Zpravodaj mésta Kostelec nad Orlici | Orlice — bfezen 2020



MS$ Krupkova Kostelec nad Orlici

Zapis do MS Krupkova

Mater'skd Skola Kostelec nad Orlici, Krupkova 1411
Vas srdecné zve na
Zapis pro Skolni rok 2020/2021, ktery se uskutecni
v pondéli 4.5. od 8:00 do 17:00.

Déti budou pfijimany v nasledujicim poradi:

1. Déti, které pred za¢atkem $kolniho roku 2020/2021 dosdhnou nejméné
tretiho roku véku, pro které je matefska Skola spadova (podle véku od
nejstarsich po nejmladsi), do vySe nejvyssiho povoleného poctu déti
uvedeného ve skolském rejstriku.

2 Déti, pro které neni materska skola spadova od nejstarsich po nejmladsi.

S sebou pfineste:

«  Zadost o prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani potvrzenou lékatem (ke
stazeni na webovych strankach MS, k vyzvednutiv M3, nebo na Méstském
Uradé Kostelec nad Orlici, Organizacné-spravni odbor p. Matyasova)

*  Obcansky prikaz zakonného zastupce

*  Rodny list ditéte

V pfipadé dotazl volejte na telefonni &islo:
732 818 812 - Bc. Lenka Slapakova, feditelka skoly

Materska Skola Kostelec nad Orlici

MS Mainesova Kostelec nad Orlici

Zapis do MS Manesova

Materska Skola Kostelec nad Orlici, Mdnesova 987
si Vas dovoluje pozvat na
Zapis pro Skolni rok 2020/2021, ktery se uskutecni v pondéli
4.5.0d 9:00 do 15:00.

Déti budou pfijimany v nasledujicim poradi:

1. Déti, které pted zacatkem skolniho roku 2020/2021 dosdhnou nejméné
tretiho roku véku, pro které je matefska Skola spadova (podle véku od
nejstarsich po nejmladsi). Do vyse nejvyssiho povoleného poctu déti
uvedeného ve Skolském rejstriku.

2. Déti, pro které neni materska skola spadova od nejstarsich po nejmladsi.

S sebou pfineste:

o Zadost o prijeti ditéte k predkolnimu vzdélavani potvrzenou lékatem (ke
stazeni na webovych strankach MS, k vyzvednutiv M3, nebo na Méstském
radé Kostelec nad Orlici, Organizacné-spravni odbor p. Matyasova)

e Obcansky priikaz zakonného zastupce

*  Rodny list ditéte

V pfipadé dotaz(i volejte na telefonni Cislo:
604 487 234.
Tésime se na Vids zaméstnanci MS

ZS Gutha-Jarkovského

Celostatni kolo Logické olympiady

Velikou radost nam udélala zakyné 5. C
Zuzka Sajdlova svym 1. mistem v kraj-
ském kole logické olympiady. Diky tomu
postoupila do kola celostatniho, které
se uskutecnilo v mic¢ovné Prazského
hradu. V obrovské konkurenci si ved-
la vyborné. Skoncila na 27. misté z 65
soutézicich. Dékujeme ji za vzornou
reprezentaci a pfejeme mnoho dalsich
Uspéchll nejen v matematice.

Obrovsky uspéch florbalist nasi Z$

Na 15. 1. hned tak nezapomeneme! Po Uspéchu v okresnim kole se nase druz-
stvo florbalistii ze 4. a 5. tid ve sloZeni Radek Bala¢, Martin Slaj, David Seda,
David Mejtsky, Tomas Bon, Stépan St¥itesky, Josef Sladek a Terezka Lipenska
zGcastnilo krajského kola v Pfredméficich nad Labem.

i

Z celého kraje se sjelo celkem 8 druZstev a my se chtéli umistit co nejlépe.
Atak se bojovalo ze vSech sil! V semifinale uz pomalu dochazely sily, ale pred-
stava ,medaile“ nas motivovala (moZna i slib panf ucitelky — navstéva KFC).
Kdyz jsme se dozvédéli, Ze nas Ceka findle, hrozné jsme se ,vyplasili“. Ale
o medaili jsme uz pfijit nemohli, a tak jsme se do toho vloZili. Ve findlovém
duelu s Nachodem nas silné povzbuzovala ostatni druZstva a po dramatickém
zavéru zapas skoncil remizou. Ted' nas Cekaly ,,ndjezdy“, které skvélou strelou
ukoncila Terezka Lipenska. Dracci z Kostelce nad Orlici zvitézili 2:1 na najezdy
a tim si zajistili Ucast na republikovém turnaji! Kromé zlatych medaili za 1. mis-
to v krajském turnaji jsme si odvezli i titul za nejlepsiho brankare (Radek Balac)
a nejlepsiho strelce (Terezka Lipenska). Prosté, ten den se nam ,poved|®.

Na republiku jedeme 19.—20. 3. do Olomouce. Tak nam drZte palce!

Magr. Jitka Kellnerovd a Dracci
4 4 v o
Skolni druzina

Koralky

Dal$im odbornikem z praxe, ktery navstévuje nasi Skolni druZinu, je pani
Mgr. Helena Horska, kterd uci déti vyrabét ozdoby z koralkd. Pani Horska
nejdrive déti namotivovala osobnim pfibéhem a poté jim ukazala, jak vyrobit
jednoduchou ozdobu na vanocni stromecek. Pfi dalSim setkani déti vyrabély
valentynské srdicko. Détem se tato Cinnost velice libi a tési se na kaZzdou
dalsi hodinu s pani Horskou. A my vychovatelky ji timto velice dékujeme
za UZasné stravend odpoledne.

Jitka Bezdickovd, vedouci SD
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ZUS F.1. Tamy

Vanocni koncert Bandy musicale

Dne 20. 12. 2019 probéhl v nasi nové zkusebné na Pri-
kopech Véanocni koncert orchestru Banda musicale,
ktery vedou panf ucitelky I. Koztiskova a J. Cechové-
-Krec¢merova. Zaznély skladby z vanocnich filmd a pohadek s klaviristy Zu-
zankou Sajdlovou (Zakyni pani ucitelky J. Polnické) a Janem Klaskou (Zékem
pani ucitelky I. Havlinové). Poté zahral symfonicky orchestr, ktery predved] 4.
vétu z Dvorakovy Novosvétské symfonie. Zde také tcinkovali Zaci p. ucitele
T. Alta, ). Cechové-Kre€merové, R. Hrugky a V. Klecandra. Na zavér koncertu
zaznélo pasmo koled. Vsichni posluchaci si za doprovodu orchestru a klavir-
niho doprovodu pani ucitelky D. Potstejnské zazpivali nase nejznaméjsi ko-
ledy a naladili se tak na prijemnou vanocni atmosféru a nadchazejici svatky.

Ivana KoZtiskova

Skolni prehlidky ve hie na klavir, housle,
violoncello v roce 2019/2020

V lednu se na nasi skole konaly skolni prehlidky ve hfe na housle, violoncello
a klavir. Na téchto prehlidkach byli vybrani Zaci, ktefi budou nasi Skolu repre-
zentovat v okresnich kolech soutéZ ZUS CR vyhlagené MSMT. V okresnim
kole ve hte na housle, které se budou konat v ZUS Tyniti nad Orlici 27. 2. nés
budou zastupovat dvé houslistky Kamila Fendrychova a Magdaléna Cecho-
va (zakyné pani ucitelky Ivany KoZiskové). Na okresni nesoutézni prehlidce
ve he na violoncello, kterd se bude rovné? konat v ZUS Tynisté nad Orlici 27.
2., za nasi skolu zahraje Adéla Pribylova (Zakyné pani ucitelky Barbory Holé).
Na okresnim kole ve hte na klavir, které se uskute¢ni v ZUS Rychnov nad Knéz-
nou 3. 3., nas budou reprezentovat v s6lové hre tito klaviristé: Anna Knoskova
a Nela Turynkovéa (ze t¥idy pani ucitelky Tani Peskové), Sdrka Muthsamova,
Adéla Havlinova a Ester KoZ(skova (ze tfidy pani feditelky Jany Polnické), Vik-
torie Ontlova, Renata Balousova a Tomas Padrian (ze tfidy pani ucitelky Ireny
Havlinové). Ve Ctyfrucni hie predvedou své uméni Jana Duchoriova s Viktori
Ontlovou (Zékyné pani ucitelky Ireny Havlinové) a Adéla Havlinova a Tomas
Padrian (Zaci pani ucitelky Ireny Havlinové a pani feditelky Jany Polnické).
VSechny déti obdrZely na zavér Skolnich kol pamétni list a drobné darky. Pre-
jeme viem Zakam, aby je hudba provazela celym dal$im Zivotem, a tém, ktefi
postoupili do okresniho klani, prejeme hodné soutézniho stésti. Zarover také
dékujeme vyucujicim za soustavnou a trpélivou pfipravu svych zackd, ktera
skutecné prinasi sladké ovoce.

T TRER
I

Projektovy den v ZUS

V Utery 28. 1. usporadala nase Skola Projektovy den s odbornikem v rdmci
Sablon II, ktery je placen z finan¢nich prostiedk( Evropské unie. Klaviristé
si pozvali pani profesorku Mgr. Janu Turkovou, které je vedouci klavesové-
ho oddéleni na pardubické konzervatofi. Od 13:00 zacaly v sale nasi skoly
konzultace s vybranymi Zaky klavirniho oddéleni a dale od 16:00 nésledo-
vala prednaska urcena pro Zaky od druhého roc¢niku a starsi. Pfednaska na
téma Jak naloZit s trémou a jakym zplsobem doma cvicit byla poutava pro
malé i velké klaviristy. Celé setkani bylo zpfijemnéno pohosténim, které pro
tuto prileZitost pripravila panf ucitelka ZUS. Celé odpoledne bylo vedeno
v pfijemném duchu a Zaci na zavér tohoto milého setkani pani profesorce
podékovali velkym potleskem.

ZUS F. I. Tamy Kostelec nad Orlici

Skolni prehlidka ve hie na kytaru v roce 2019/2020

V patek 14. 2. se v prostorach ZUS Kostelec nad Orlici konala $kolnf prehlidka ky-
tarového oddéleni, na které se predstavilo celkem 19 Zakd v sélové hie a kytaro-
vé trio. Na této prehlidce byli vybrani Zaci, ktefi budou nasi Skolu reprezentovat
v okresnim kole soutéze ZUS CR vyhlagené MSMT. Pro nékteré déti to bylo jejich
prvni vystoupeni. Koncertni sal byl naprosto plny a nékteri divaci museli stat,
aby se do salu vesli. Celé vystoupeni se neslo v prijemné, uvolnéné atmosfére
a vsichni odchazeli domU s Gsmévem. V okresnim kole ve hie na kytaru, které
se budou konat v nasi skole dne 26. 2., nds budou reprezentovat Zaci ze tridy
pani ucitelky Jany Vaviinkové: Jonas Jetensky, Lucie KoleSovd, Barbora Nedvidko-
va a FrantiSek Mazanek. Dékujeme pani ucitelce Jané Vaviinkové za soustavnou
praci a za reprezentaci nasi Skoly.

ZUS F. I. Tamy Kostelec nad Orlici
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SZeS a SOU CHKT Kostelec nad Orlici

Zemédélci z Kostelce

Zemédélské vzdélavani ma v Kostelci nad Orlici
dlouhou tradici. Letos oslavime 125 let trvani skoly,
kterd po celou dobu své existence pfipravuje ze-
médélské odborniky. Na samém pocatku byl navrh
ucitele zdejsi chlapecké méstanky Karla Feirabenda zfidit ve mésté rolnickou
gkolu's ptisobnosti pro severovychodni Cechy. A do roka byla $kola oteviena.
O dva roky pozdé&ji uz méla svou budovu i s potfebnym zizemim. Ustav né-
kolikrat zménil sv(ij nazev, vystfidala se celd rada vyucovanych obor(, v dobé
vcelku nedavné doslo ke spojeni's chladirenskym ucilistém.

Radi bychom Vam predstavili nase zemédélské obory maturitni a ucebni.
Nejprve tedy jejich strucna charakteristika:

Maturitni obor Agropodnikani ma dvé specializace, tj. zemédélsky a lesni
provoz a chovatelstvi dopInéné o kynologii. Odborné predméty se zaméru-
ji na péstovani rostlin, stroje a mechanizaci, chov zvifat a lesnictvi. Mame
k dispozici moderni strojovy park a zakladnu pro kynologii. Chovame a cvi-
¢ime némecké oveaky. Zaci bezplatné ziskavaji fidicsky priikaz na traktor
a osobni automobil.

Trilety ucebni obor Zemédélec-farmar je ukonceny zavérecnou zkouskou
s vyuénim listem. Vyuka je zaloZena na stfidani tydne teoretického vyuco-
vani a tydne praktického vyucovani. BEhem studia Zaci ziskaji manudlni do-
vednosti a navyky pro péstovani rostlin, véetné picninafstvi a pastvinarstvi,
péce o krajinu, péstovani ovoce a zeleniny. Ve Skolnim drobnochovu pecuji
o hospodarska zvirata. Pracuji s nejmodernéjsi zemédélskou mechanizaci,
naudi se zpracovavat rostlinné a Zivocisné produkty. Zdarma ziskaji fidi¢ské
opravnéni skupiny T, Ba C.

Vyuku mladych Fidi¢l a fidicek k nasi naprosté spokojenosti uz fadu let zajis-
tuje Autoskola Podorlicko pana Jifiho Myséka. V Kostelci tak G¢astnici silnic-
niho provozu takrka denné potkavaji Skolni traktory Fizené chlapci a dévcaty.
IndividudIni praxe 7Zak( se odehravaji v fadé zemédélskych provoz{. Nasimi
partnery v tomto ohledu jsou predeviim: VUCHP Kostelec nad Orlici, Farma
Tichy a spol. a.s. Zamél, ZOPQOS Prestavlky a. s. a Kovariv dvdr — agroturis-
ticka farma Brna.

Firma Daikin Industries Czech Republic s.r.o.

Zpestienim vyuky pro Zaky druhych a tfetich rocnikd byla exkurze ve firmé Dai-
kin, ktera je Spickou ve vyrobé klimatizacnich jednotek a tepelnych ¢erpadel na
svété. Po kratké predndsce o firmé nasledovala ukazka vyroby, kde jsme mohli
zhlédnout postupné sestaveni jednotlivych zafizeni od zakladnich komponentd
az po finalni vyrobek. Vse vyvrcholilo vyvojovym centrem, kde nam bylo ukaza-

Letni tydennf praxi si bud' vyjednaji Zaci u zemédélskych podnikd v okoli své-
ho bydlisté, nebo jim ji zajisti Skola. Kontroly na pracovistich o prazdninach
provadéji ucitelé a je tfeba zminit, Ze jde o ¢innost pestrou, vskutku zajima-
vou a nékdy dokonce dobrodruznou.

A zajimavé jsou rGizné aktivity, které probihaji v rdmci vyuky praxe, ¢asto
konané mimo Skolu. Nasi Zaci se napf. jiz potfeti z(castnili odborné praxe
na zavadéni chmele v RoCové (okres Louny), kde se spratelili s mistni mlade-
Zi a zapojili se do vesnické slavnosti staro¢eské maje — oblékli si zapljcené
kroje, spole¢né sli a tandili v privodu.

Za zminku stoji také pomoc s pfipravou soutézni prehlidky ceského straka-
tého skotu — Orlicky pohar, ktery v loriském roce probéhl v podniku ZOPOS
Prestavlky a.s. - na farmé ve Svidnici.

Zvlastnosti zemédélské skoly je, Ze s Zaky pracuje i béhem letnich prazdnin.
Kromé individudlnich praxi je tfeba zajistit ddrzbu Skolni botanické zahra-
dy, sadl a pokusnych poli¢ek v aredlu pdvodni rolnické skoly. Mame tu i tzv.
drobnochoyv, o ktery se musime starat kazdy den vikend-nevikend, prazdni-
ny — neprazdniny. Chovame totiz kraliky, ovce, kachny, slepice, krity a husy.
Navic hospodafime na 17 hektarech orné pldy. Nase zaky obsluhujici zemé-
délskou techniku Ize tedy Casto spatfit na polich u silnice mezi Kostelcem
a Castolovicemi, ato i v 1ét& o #nich

Ladislav Micek

z Plzné privitala budouci chladare z Kostelce

no nékolik testovacich zkousek. Nejzajimaveéjsi byla zkouska na vihkost a hluk.
Zhodnoceni Zaka tfetiho rocniku Adama Kubicka: ,Exkurze byla velmi zaZivna
a prinosna, pracovnici byli velmi ochotnia doufam, Ze v budoucnu budu s tou-
to firmou spolupracovat®.

Pavel Hej¢l, SZeS a SOU CHKT Kostelec nad Orlici
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ZAJMOVA CINNOST
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DDM KAMARAD, Zizkova 367,
Kostelec nad Orlici

Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz
Web: ddmkostelec.cz

Divadelni soustiedéni

O vikendu 1.-2. 2. se konalo divadelni soustfedéni s krouzkem Dramatak — Cir-
kus v divadle. Nasim cilem bylo vybrat namét pro vznikajici inscenaci. A po-
vedlo se! Zkoumali jsme dvé pohadky — O dvanacti mésickach a O Snéhurce.
Pracovali jsme formou improvizaci, pantomimy, Zivych obrazd... Kromé toho
jsme hrali nejriznéjsi hry a uvafili si skvélé jidlo. Na jednu ze dvou pohadek se
budete moci jiZ brzy tésit v divadelnim zpracovani. Nechte se prekvapit, ktera
z nich to bude.

Bc. Magdalena Kynclovd, vedouci Dramatického krouzku

POLOLETNi PRAZDNINY S DDM:

Turnaj ve strelbé z nerf pistole 31. 1.

V pétek o pololetnich prazdninach se konal tradi¢ni NERF turnaj. SoutéZe se
zUcCastnilo pét Ctyrclennych druZstev. Zavodilo se v nerf prekazkové draze,
soubojich druZstev a zavére¢né bitvé péti armad. Vsichni si odnesli pamétni
diplomy a nejlepsi tfi druZstva medaile.

Umisténti: 1. Tatranky 2. Delta 3. Najetaci s.r.o. 4. Nerfkafi 5. Horalky

Jan Alexandr Dostdlek, pedagog volného casu
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Pololetni prazdniny v Tongu
v Hradci Kralové 31. 1.
< W &

Skola lyzovani a snowboardingu 2020

Skola lyZovéni a snowboardingu je pro
letosni rok opét u konce. V leto$nim roce
se s DDM na hory vypravilo 59 déti, takze
se jezdilo v sobotu i v nedéli. V péti led-
novych a tnorovych vikendech na horéach
jsme vyzkouseli lyZovani na tfech riiznych
sjezdovkach v Orlickych horach, a to
na Serligském mlyné, v Olesnici v Orlic-
kych horach a v Destném — Jedlové. Déti
byly Sikovné, vérime, Ze se jim na horach
libilo. Na cas straveny sportem na cer-
stvém horském vzduchu budeme radi
vzpominat. Dékujeme prima instrukto-
rim, ktefi se détem s trpélivosti vénovali.

Tak zase za rok: SKOLE LYZOVANI A SNOWBOARDINGU SKOL!

Magr. Petra Hladkd, Jan Alexandr Dostdlek, Mgr. Tomds Hurddlek

Vysledky zavodu 1. 2. Ski areal Serlissky mlyn
LyZari:

1. Simon Miiller 40,77 s.
2. Martin Slaj 41,45 s.
3. Jakub Hrubes 43,21s.

Snowboardacky:

1. Valentyna Zemanova 69,28 s.
2. Elidka Zakorova 70,33 s.

3. Viktorie Skalickd 73,99 s.

Snowboardici:

1. Petr Behan 53,87 s.

2. Matéj Standera 70,82 s.
3. Patrik Svoboda 73,00 s

LyZarky:

1. Tereza HrubeSova 45,27 s.
2. Veronika Slajova 45,55 s.

3. Veronika Miillerova 47,44 s.




Vysledky zavodii 1. 2. Ski areal Serlissky mlyn

Pét tydn( uteklo jako voda a my za sebou mame cely lyZatsky a snowboardovy kurz. Zakoncili jsme ho tradi¢nimi zavody na sjezdovce. VV nedéli uz sice nebyly
tak dobré povétrnostni podminky jako den predchozi, ale i pres to mladi zavodnici predvedli skvélé vykony.

LyZari:

1. Vojtéch Maly 38,11 s.

2. Vojtéch Palenik 38,64 s.
3. Petr Vit 39,28 s.

LyZarky:

1. Magdaléna BakeSové 38,04 s.
2. Ema Basova 38,88 s.

3. Michaela Hlavkova 41,30 s.

Snowboardacky:

1. Mudrurikova Barbora Nikol 46,70 s.
2. Vendula Kalcl 46,89 s.

3. Lucie Huskova 49,08 s.

Snowboardici:
1. Ondrej Base 46,17 s.

Stirelecky turnaj dvojic na rozlouc¢enou

V pondéli 27. 1. probéhly jako rozlouceni se sou¢asnymi prostory DDM
stfelecké zavody dvojic. Po jarnich prazdninach se jiz presuneme do
provizornich prostor po dobu rekonstrukce DDM. Vitézi streleckého
turnaje se stali velice pfekvapivé letosni novacci Tomas Frydrych a Jan
Base. Snad jim Stésti bude prat i na nové strelnici.

Vysledky na stupnich vitézii:
1. misto: Tomas Frydrych, Jan Base

2. misto: Marika Suchomelova, Michal Rapc¢ak
3. misto: Patrik Sejkora, Dalibor Cerny

Matefrské centrum Cvréek z.s.

PRAVIDELNA OTVIiRACi DOBA:
Dopoledne: pondéli, streda, Ctvrtek 9:00-12:00
Ctvrtekod16:00 — Masaze miminek (lektorka Iva Vorackova)
Ctvrtekod17:30 — Cvicenit&hotnych, predporodni pfiprava
(lektorka Iva Vorackova)

www.cvrcek.org, e-mail: cvrcek@cvrcek.org, tel.: 774 321111
n Matefské centrum Cvréek — nejaktualnéjsi informace

z naseho centra na Facebooku

Cviceni pro téhotné ve Cvrcku

V nasem matefském centru poskytujeme komplex sluzeb pro rodice s détmi,
i pro ty teprve nastavajici. Mezi zakladni patfi i cviceni pro téhotné. Vsichni
vime, Ze pohyb v jakékoliv formé hraje v nasem Zivoté velikou roli. V téhoten-
stvi tomu nenf samozrejmé jinak. Vede nejen k psychické a fyzické kondici,
ale napomaha i zabranit zménam, které souviseji s téhotenstvim a porodem,
a pripravuje télo na porod tak, aby jeho pribéh byl co nejlepsi a nejrychlejsi.
Dokonce nékteré studie ukdazaly, Ze u Zen, které v téhotenstvi cvicily, se zkratila
délka porodu, sniZil se vyskyt komplikaci, které mohly vést k cisafskym feziim,
a Zeny se po porodu rychleji zotavovaly. Dalsim neméné dileZitym pozitivnim
faktorem je vyplavovani endorfind, tzv. hormon( radosti v pribéhu cviceni.

Specialni cviceni pro téhotné probihd pod vedenim zkusené zdravotni ses-
try/duly lvy Vorackové. Je mozné ho navstévovat od pocatku téhotenstvi az
do samotného porodu. Cilem je pfedchazet zménam, ke kterym dochazi bé-
hem téhotenstvi. Cviceni je doplnéno cvi¢enim s gymnastickymi mici, které
jsou v téhotenstvi velice ddlezité. Nuti nas sedét rovné, aktivuji nase svaly,

o

zejména ty, které nam poma-
haji udrZovat vzpfimenou po-
lohu téla. Nemalou roli hraje
také pfi samotném porodu,
protoZe pohupovani uvolfiuje
panev a patef, omezuje bo-
lesti v zadech a pfi kontrak-
cich  pomédha maminkam
lépe snaset bolest. Pohyby
zéroven prispivaji ke sprav-
né rotaci miminka, popf.
k jeho sestupu. Cviceni jsou
ke konci doplnéna i teoretic-
kou pfipravou Zen k porodu,
nacviku spravného dychani
a porodnickych poloh a v neposledni fadé i relaxaci. Cilem této pfipravy tzv.
psychoprofylaxe je, aby Zena byla pfipravena na graviditu, porod, vcetné
moznych komplikaci, i na poporodni péci o dité. Pokud méate o cviceni za-
jem a chcete se jeSté na néco zeptat, zavolejte na telefon: 603185498. Cviceni
probiha v prostorach Materského centra Cvréek kazdy ¢tvrtek od 17:30 v Ko-
munitnim centru, Pfikopy 530.

Aktualni nabidka vsech nasich ¢innosti a akci je facebooku (Materské cent-
rum Cvrcek). Blizsi informace pak poskytneme na telefonu: 774 321 111.

Andrea Kocourkova
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Kostelecky okraslovaci spolek

Cinnost spolku KOS v roce 2019

Leden

*  VWWhodnoceni soutéZe O nejkrasnéjsi okno, balkon a predzahradku za rok
2018. Nékteri nasi spoluobcané umi tak krasné zkraslit své okoli, Ze na to mu-
sime kazdorocné reagovat.

Unor
*  Valnd hromada KOS - zhodnoceni celoro¢ni ¢innosti spolku

Brezen

o Détsky karneval - tradic¢ni Uspésna akce pro déti v Hostinci U Hubalkd v Kos-
telecké Lhoté.

Duben

«  Uklidme Cesko — brigada na Zelené k¥izovatce. Nemohli jsme z(-
stat pozadu v akci Uklidme Cesko, proto jsme se pustili do dklidu
,nasi“ Zelené krizovatky (kdo nevi, tak je to zeleny prosto s odpo-
¢inkovym mistem proti Vodarné).

Cerven

»  Détsky den - nejvétsi nase akce na koupalisti v Kostelci nad Orlici.
Bohaty program si uZilo asi 500 déti, rodicd...

Cervenec

*  Brigdda Zelend kfiZovatka

Rijen
e Prednaska Kraj vinic

Listopad

»  Prednaska Kanada ocima rodaka

e Pfednaska Kouzlo Vanoc.

O téchto prednaskach jsme Vas podrobné informovali v minulém zpravodaji.

Prosinec
»  JeziSkova vnoucata — zajiSténi vanocni vyzdoby v Domé s peCovatelskou sluz-
bou v Kostelci nad Orlici.

I pro letosni rok pro Vés pripravime dalsi zajimavé akce. Jednou z prvnich akci
je Détsky karneval, ktery se bude konat 1. 3. od 16:00 v Hostinci U Hubalku
v Kostelecké Lhoté.

Dal3i akci, na kterou jste zvani, bude 31. 3. Jarni kouzleni s Pomnénkou,
které se bude konat v Komunitnim centru v Kostelci nad Orlici.

28

Q Cesky zahradkaisky svaz

Podékovani 0
s
%

Cis

V sobotu 25. 1. jsme zrealizovali tradi¢ni zahradkarsky ples,
ktery nas spolek porada jiz neuvéfitelnych 53 let a o némz
jiz nékolik let prohlasujeme, Ze je posledni. Pfi pohledu
na tanecni parket a dle ohlast pfitomnych se snad vydafril.
Je nyni mou milou povinnosti podékovat vsem, ktefi prispéli
ke zdaru této spolecenské udalosti, a vérte, Ze tak ¢inim velmi rada.
Uvodem bych rada vyzvedla vstficnost a ochotu p. ing. KlimeSové a veske-
rého persondlu SK Rabstejn za velkou pomoc pfi propagaci akce, zajisté-
ni rezervaci a prodeje vstupenek a bezchybného obcerstveni pfi pripravé
i v prbéhu plesu. Velky dik a prosim o zachovani pfizné. Zahajeni plesu se
jako jiz nékolik let nazpét s dokonalosti jemu vlastni zhostil Tane¢ni soubor
pti ZUS F. 1. Tamy v Kostelci nad Orlici pod vedenim panf Lenky Neubauero-
vé ValCikem, dalsim vstupem byl dechberouci scénicky tanec Setkani v pro-
vedenf sle¢ny Natalky Smidové a pana Mily Vrény. Oba predvedené tance
dodaly nasemu plesu nadhernou slavnostni atmosféru a vsem tane¢nikim
a p. vedouci patfi velky obdiv a dik. Kazdoro¢né obdivuji jejich vyzralost,
profesionalitu a krasu projevu a pocituji velkou hrdost, Ze pravé v Kostelci
mame tak (Zasné mladé lidi¢ky. Nadherné mladi ve 22:00 vysttidaly damy
Floriteamu z Doudleb nad Orlici svym vystoupenim na motto Charlie Cha-
plina Zivot je pes a Zit je prece psina. Jejich nad3ent, vitalitu, kreativitu a po-
sitivni pFistup k Zivotu musime prosté obdivovat. Je totiZ pravdivé a svym
zplsobem pro nas prihliZejici nakazlivé. Milé damy dékuji a budeme se tésit.
Kapela rovnéz potvrdila svoji tradi¢né vybornou povést. Prestoze z divodu
nemoci pfijela v oslabeni, po cely vecer nas provazela krasnou hudbou, dob-
rou naladou, a to zcela viditelné vSechny pfitomné moc bavilo. Je mi vel-
kym potésenim podékovat viem dlouholetym i novym sponzordm, ktefi se
zaslouzili o hezkou tombolu plesu a které nase Zadosti o nepenézni darky
neobtéZuji, ale naopak ktefi to chapou jako sviij osobni prispévek na spole-
Censkou akci ve mésté. Losovani totiz neodmyslitelné patfi k tomuto plesu
a bez Vas bychom to prosté nedali. V neposledni fadé dékuji Vam vsem, ktefi
jste se prisli bavit, tancit a uzivat pfitomné chvile. Zavérem dékuji clendm
celého realiza¢niho tymu ZO CZS v Kostelci nad Orlici za jejich nezidtnou
praci, jejich Zivotnim partneriim a rodinam za trpélivost a shovivavost.

Nyni se nam zac¢ne pomalu otvirat jaro, tak hodné Gspécht a radosti na Va-
Sich zahradkach, balkonech a okennich parapetech. At nam ty kytky také
trochu vykvetou v srdcich.

Méjte se hezky a mozna na shledanou na nékteré z nasich pristich akci.

Dana Musilovd, predsedkyné

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ v Kostelci nad Orlici

nabizi k pronajmu v domé Zahradkar od 1. 4. 2020
prostory byvalé prodejny zahradkarskych produkti a potfeb.
Ddm je v blizkosti namésti.

Blizsi informace na tel. 724 210 435

VINOTEKA
- U BOMBUSKA
Na Lavkach 74
AKCE - UNOR
2 CHARDONNAY




T) Sokol Kostelec nad Orlici

TJ Sokol Kostelec nad Orlici porada
Jarni bazarek détského obleceni a potieb.
PFijd'té prodat, co jiZ nepotfebujete nebo
nakoupit, co jinym prebyva a vasim détem

chybi... 1)

KDY: V sobotu 28. brezna 2020
od 9 do 12 hodin.
KDE: Na sale kostelecké Sokolovny.

Pocet prodejnich mist je omezen a je
treba si je predem zarezervovat na
tel. 603 294 376 nebo 723 812 555.

Vice také na FB strankach:

www.facebook.com/groups/1518386241730

TJ Sokol Kostelec nad Orlici

Softbal

MS Juniorti rozlosovano

Jiz za ¢trnact dni odléta juniorska softballova reprezentace na Novy Zéland,
ktery bude hostit svétovy Sampionat juniord do 18 let. Pocetné zastoupeni
v reprezentacnim vybéru budou mit tradi¢né zastupci brodskych Hrochd.
Kromé trenéra Dusana Snellyho se do sedmnécti¢lenné nominace dostala
i dvojice odchovanc( kosteleckého softballu catcher Vojtéch Laska a vnitini
polaf Jan Voracek, ktefi v Extralize haji barvy pravé Havlickobrodského klubu.
Cesky tym stravi prvnich 14 dnf v Aucklandu, kde kromé tréninkéi odehraje i osm
pripravnych zapasti. Nasledné se presune do 700km vzdaleného mésta Palmerston
North, kde 22. 2. vstoupi do MS Gvodnim zapasem s Gradujicimi mistry svéta Austra-
lany. Nédsledné se ve své skupiné A stfetnou s Jihoafrickou republikou, Kanadou, Ar-
gentinou a Singapurem. Do play-off postoupi z kazdé skupiny tfi nejlepsi tymy, coZ je
cil i Ceskych reprezentantl, ktefi po listopadovém vitézstvi na Pan Americkych hrach
v Guatemale urcité pat ke kandidattim na postup. Zpét do CR se tym vraci a7 3. 3.

Sport—Club-Senior

Zase jedna zdarila akce S-C-S

Na jarni prazdniny, které byly v nasem okrese od 3.
do 7. 2., jsme svolali nasi jiz 181. seSlost S-C-S.
Do kostelecké ,nafukovacky“ za sokolovnou nas
pfislo v (tery 5. 2. vice neZ pétadvacet a dvé hodi-
ny jsme sportovali tak, jak nam to vék a sily dovoli-
ly a jak to mame uvedeno ve svém mottu.

Chlapi hréli nohejbal, néktefi tenis a stfileli cvi¢né na florbalovou branku.
Zeny se vénovaly prehazované a zahrély si ,flaskovanou® a také zkougely
stfilet na florbalovou branku. Na viechny tyto sporty se pak nasi ¢lenové
spolu se Sokoly pfihlasijako soutéZici Sportovnich her seniord Kralovéhra-
deckého kraje, které se uskutecni v ¢ervnu v Borohradku.

ProtoZe byly jarni prazdniny, nékteré ,sportujici babicky“ pfivedly s sebou
i vnoucata, ktera se s chuti zapojila do nasich her. Vsichni jsme si toto do-
poledne uzili. Déti vidély, jak jejich babicky ¢i dédové ze sebe vydali viech-
no, na co jim sily a uméni stacily, a spolu s nimi se radovaly z Gspéchu.
Akce se opravdu vydafila, coZ mohou vsichni pfitomni zpétné potvrdit.
Dékujeme jim za Ucast a snahu a urcité zase néco podobného co nejdfiv
zopakujeme. Na fotografiich se mnozi sportovci — seniofi poznaj.

Za S-C-S poradatelé
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Byl to vyjimecny clovék

S panem docentem Cifkou
jsem se poprvé seznamil pri
pfipravé knihy Kostelec nad
Orlici v zrcadle casu. Shanél
jsem tehdy podklady ke kos-
teleckému sportu. VEdél jsem,
Ze pan docent je vyznamnou
osobnosti kostelecké atletiky,
a tak jsem ho oslovil s prosbou
o pomoc. Setkani s nim bylo
GZasné. Mél jsem pocit, Ze
mluvim s ¢lovékem o nékolik
generaci mladsim, neZ ve sku-
tecnosti byl. O¢i mu zafily za-
jmem a snahou sdélit mi v3e,
hlavné na nic nezapomenout.
Atletika pro néj byla konickem
s velkym ,K“, coZ dokladaly
fady mladych atletd, ktefi do-
sahovali vynikajicich vysledki
v republikovych soutézich.
Pan docent Cifka vSak vynikal nejen jako sportovec, trenér, instruktor
a organizator, ale podilel se také na zaloZeni vychodoceské pobocky Cs.
geografické spole¢nosti v Hradci Kralové. Publikoval skripta pro poslu-
chace zemépisu, na svém konté ma také fadu odbornych studif a ¢lanki
uvefejnénych v odbornych casopisech a dennim tisku. Byl také ¢lenem
a jednatelem Klubu ¢eskych filatelistd v Kostelci nad Orlici.
Tehdy jsem pana docenta pozadal, zda by mi napsal sv(j Zivotopis, aby-
chom méli nezkresleny obraz o jeho Zivoté. Ochotné tak ucinil s pranim,
7e si mam Zivotopis uloZit u sebe a zverejnit nejdfive po jeho smrti.
Cinim tak pravé ted s velikou litosti nad odchodem takového &lovéka,
jakym byl doc. RNDr. Vaclav Cifka, CSc. Zaroven pfikladam i jeho pojed-
nani o atletice v Kostelci nad Orlici. Cest jeho pamatce!

Kamil Zdralek

Vaclav Cifka se narodil 13. 1. 1926 v Dolni Cermné (okres Usti nad Orlici).
Jeho otec byl odbornym ucitelem na taméjsi méstanské skole. Matka
se starala o chod domacnosti, kterou od roku 1927 tvofila jesté dcera
Eva. Uplného rodinného Zivota si viak Vaclav neuZil dlouho, nebot otec
v roce 1931 zemrel.

V letech 1932-37 absolvoval V. Cifka narodni $kolu v Dolni Cermné. V srpnu
1937 se rodina prestéhovala do Kostelce nad Orlici, kde Vaclav 1. zafi 1937
vstoupil do prvni tfidy redlného gymnazia. Jeho stfedoskolska studia byla
nasilné prerusena 14. 8. 1944, kdy vsichni chlapci 7. tfidy gymnazia byli od-
vedeni k Technische Nothilfe. V. Cifka byl nasazen u tohoto Utvaru v Praze,
Némeckém Brodu a Humpolci, odkud 20. 4. 1945 zbéhl a skryval se u rodict
spoluzaka v Lukavici u Zamberka.

V kvétnovych revolucnich dnech r. 1945 plsobil V. Cifka pfi zabezpecovani
statniho majetku v Kostelci. V terminu od 15. 5. do 15. 9.1945 dokoncil jeho roc-
nik studia na redlném gymnaziu v Kostelci obdrZzenim maturitniho vysvédcent.
Od zimniho semestru $kolniho roku 1945/46 se stal V. Cifka fadnym poslucha-
¢em Ustavu pro vzdélani stiedoskolskych profesort t&lesné vychovy p¥i UK
v Praze. Od letniho semestru téhoz skolniho roku se zapsal jako fadny poslu-
cha¢ zemépisu na Prirodovédecké fakulté UK v Praze. Po celou dobu vyso-
koskolského studia pobiral statni stipendium. O prazdninéch si privydélaval
na studia jako pomocny stavebni déInik (firma O. Hanis) ¢i pfidavac u dlazdicd
(firma J. Némec). Vysokoskolska studia ispésné ukondil v roce 1950 ziskanim
aprobace pro ucitelstvi télesné vychovy a zemépisu na stfednich Skolach.
1.zari 1950 pridélil Krajsky narodni vybor v Hradci Kralové V. Cifku v pra-
covnim poméru ucitelském na gymnazium Dr. Zd. Nejedlého v Dobrusce.
Po jednomési¢nim pdlsobeni byl V. Cifka povolan k vykonani dvouroéni za-
kladni vojenské sluzby, kterou nastoupil 1. 10. 1950. Po jejim ukonceni na-
stoupil na plvodni misto na dobrusském gymnaziu, na némz pak pusobil
nepfetrzité do 31. 8. 1962.
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V listopadu 1952 se V. Cifka oZenil s Olgou Gutlebenovou a prestéhoval se
od matky do rodinného domu rodic¢d své nevésty v Rybarské ulici, kde Zil az
do své smrti.

Béhem plsobeni v Dobrusce, kam denné dojizdél z bydlisté v Kostelci (vla-
kem, od roku 1957 v letnim obdobi na Pionyru 50) byl hodné angaZovan
na Useku dobrovolné télesné vychovy; zastaval fadu télovychovnych funkci
jak po linii CSTV, tak po linii $kolské.

V roce 1962 se V. Cifka pfihlasil do konkurzu vypsaném Pedagogickym insti-
tutem (od r. 1964 Pedagogicka fakulta) v Hradci Kralové. K 1. 9. 1962 byl pfijat
jako odborny asistent na oddéleni geografie, kde vyucoval pfedméty Didak-
tika zemépisu, Obecny hospodarsky zemépis a Grafické metody v zemépise.
Od 1. 9.1980, po zruseni vyuky geografie na Pedagogické fakulté, presel
V. Cifka na katedru pedagogiky a psychologie, na oddéleni didaktické tech-
niky a pedagogické praxe, kde organizoval a fidil pedagogickou praxi poslu-
chact na strednich Skoléach.

V roce 1974 V. Cifka Uspésné obhajil kandidatskou disertacni praci, o rok poz-
déji rigorézni praci (RNDr.), v roce 1982 byl jmenovan docentem.

Na fakulté plsobil v fadé komisi dékana, napt. mnoho let byl predsedou ra-
cionalizaéni komise.

Jeho publikacni ¢innost obsahuje 5 tituld skript pro posluchace zemépisu
a fadu odbornych studii a ¢lankd, uvefejnénych v odbornych ¢asopisech
a dennim tisku.

Do ddchodu odesel V. Cifka ve svych pétasedesati letech 1. 9.1991.

Clenstvi a angaZovanost
ve spolecenskych organizacich

Vaclav Cifka se vénoval od raného mladi sportovni ¢innosti. V letech 1932—
1939 byl clenem SOKOLA. V roce 1938 cvicil Zakovskou skladbu na 10. veso-
kolském sletu v Praze.

V pozdéjsich letech reprezentoval mésto Kostelec nad Orlici v 6 sportovnich
odvétvich. V kopané (1941-48), v lednim hokeji (1943-44), v atletice (1942-
48), v Ceské hazené (1945-47), v kosikové (1943-62), v letech 1952-62 hrajici
trenér a v odbijené (1943—48 a 1963-83, kdy byl soucasné trenérem druzstva).
Jeho trenérska ¢innost — kromé kosikové a odbijené se tykala hlavné atletiky.
Trenérem atletiky byl plnych 40 let. V letech 1971-1991 byl vedoucim atletic-
kého krouzku pfi ZS v Kostelci nad Orlici — ndmésti, od roku 19922011 byl
trenérem atletického oddilu Sokola Kostelec.

Atletice se V. Cifka vénoval i jako organizator. Vice jak 40 let (1971—2014) za-
staval funkci jednatele Okresniho vyboru atletiky (dnes sportovni komise
atletiky) p¥i OV CSTV v Rychnové nad KnéZnou. Tato komise zajistovala pro
Zactvo zakladnich Skol rychnovského okresu kvalitni atletické soutéze.
Sportovni angaZovanost V. Cifky spocivala — predevsim v letech, kdy ucil
na gymnaziu v Dobrudce i ve funkci instruktora cvicitell pfi OV CSTV,
po Skolské linii organizatora SHM (sportovni hry mladeZe) a nacviku svych
Zakl na 1. a 2. spartakiadu.

V roce 1972 se V. Cifka podilel na zaloZeni vychodogeské pobocky Cs. geogra-
fické spole¢nostiv Hradci Kralové. Pobocka vyvijela pomérné bohatou ¢innost
pro studenty a absolventy studia geografie Pedagogické fakulty. Po zruseni
studia geografie na fakulté v roce 1980 pobocka v roce 1985 zanikla.

V roce 1978 vstoupil V. Cifka do Klubu ¢eskych filatelist(i v Kostelci nad Orlici.
V témZe roce byl zvolen do jeho vyboru jako jednatel. Tuto funkci vykonaval
az do své smrti.

Od roku 1961 vyuzival V. Cifka prazdnin — pfevazné prostfednictvim cestov-
nich kancelari —k cestam do zahranici. Navstivil celkem 22 evropskych zemi.
Pedagogicka ¢innost V. Cifky na gymnaziu v Dobrusce a na Pedagogické fa-
kulté v Hradci Kralové a jeho rozsahla mimoskolni ¢innost —zejména na dse-
ku dobrovolné télesné vychovy — byla ocenéna deseti odznaky a medailemi
a tficeti diplomy a ¢estnymi uznanimi.

V. Cifka je nositelem ,Zlatého odznaku Cs. geografické spole¢nosti“. Z Sesti
ocenéni, udélenych V. Cifkovi UV CSTV, je i , Vefejné uznani za zasluhy a roz-
voj télesné vychovy“ a 2 ,,Diplomy ceny O. Jandery“. V roce 1984 a 1985 byl
V. Cifka vyhodnocen jako ,nejlepsi dobrovolny trenér atletiky Vychodoces-
kého kraje“. V roce 2006 udélilo predsednictvo Ceské obce sokolské V. Cif-
kovi bronzovou medaili za obétavou cinnost ve prospéch sokolského hnuti.



Atletika v Kostelci nad Orlici
v letech 1970—2011

Prvni atleticky oddil v Kostelci nad Orlici byl zaloZen 1. 3. 1950 pfi mistni
T) SOKOL. Cinnost oddilu byla ukon&ena v roce 1956.

Zacatek dalsi etapy organizované atletiky v Kostelci spada do roku 1970.
V tomto roce nastoupila na ZS namésti jako ucitelka télesné vychovy Olga
Cifkova. Ihned po nastupu zaloZila pfi $kole — spole¢né se svym manZelem
atleticky krouzek, ktery fungoval nepretrzité do roku 1991. Uspénou spolu-
pracovnici krouzku byla v letech 1975-86 Véra Prochazkova, ucitelka télesné
vychovy na kostelecké skole.

DruZstva i jednotlivci krouzku ziskali pod hlavi¢kou ZS Kostelec nad Orlicf,
namésti mnoho sportovnich Uspéchd.

Druzstvo Zakyn Skoly vitézilo témér nepfetrZité v letech 1971-91 v okresni
atletické Zakovské lize.

V letech 1972—87 a 1989 se druZstva zakyn probojovavala do krajského finale
nejmasovéjsi atletické soutéze Zactva ,,Poharu €s. rozhlasu® a dosahovala
vybornych umisténi v celonarodnim i celostatnim Zebficku této soutéZe.
V roce 1978 a 1981 druzstvo mladsich Zakyn tento pohar vyhralo. Byl jim pre-
déan na slavnostech konanych 27.11. 1978 a 10. 11. 1981 v sale Rabstejna v Kos-
telci, za Ucasti prednich Cs. sportovcll E. Zatopka, D. Zatopkové, L. Darika,
I. Bugara, ). Kynose, L. Bohmana, T. Jungwirtha a dalSich reprezentant(i.
Vitézné druZstvo v roce 1978 tvofily: J. Balousovd, E. Cermakovd, L. Cervin-
kova, Y. Dostalova, L. Jansova, M. Erbenové, M. Prochazkovd, S. Stépatova,
J. Vavfincova a E. Zemanova.

V roce 1981 se o Uspéch druZstva zaslouZily: M. Bartosova, L. Cabalkova,
P. Janackova, J. Judovd, Z. Kheilova, S. Kurkova, R. Markova, J. Novotng,
H. Prudicové a L. Simberska.

Je tfeba ocenit i dvojndsobny zisk titulu ,,Pfebornik Vychodoéeského kraje*
kosteleckych Zakyn, které v krajském findle oddilovych druZstev v roce 1983
a 1984 porazily tak silné atletické celky jako Dynamo Pardubice, Transporta
Chrudim a Spartak Hradec kralové.

V nasledujicich fadcich pfipomerime jména i vykony nejlepsich zakyn a zakd
Skoly, ktefi se umistovali v krajskych, ale i v celostatnich tabulkach na pred-
nich mistech. Kategorii Zactva tvorili v té dobé jedinci ve stafi 1114 roka.
Prvniho vyrazného Uspéchu na mistrovstvi CSR Zactva doséhla v roce 1973
Lenka Hlouskova (3. misto, skok daleky 508 cm); ta pak spole¢né s Danou
Buchtelovou zavodila za Spartak Hradec Kralové.

Dale jen strohy vycet: ). Kerhertova (dalka 512 cm —koule 1012 cm), R. Sejkora
(60m 7.4 — koule 1460 — délka 545), P. Pelinkova (300 m 45, 9), M. Erbenova
(vyska 150 — koule 1035), J. Vavfincova (ostép 3196), L. Kronovetrova (koule
1045), S. Mara (disk 4231 - vyska 160 — dalka 564), Sofia Kurkova (o3tép 3196
— koule 1000), J. Novotna (vyska 155 — disk 2926), P. Prochazka (6om 7,2 —
vyska 184 - koule 1543 — délka 5971), S. Koz(3ek (800 m 2:16,1—1500m 4:27,3).
Pfipomenuti zaslouzi i vykony E. Kurimské, M. Rohlenové, H. Prudicové, A. Lo-
senické, J. Judové, Z. Kheilové, M. a L. Simberskych, L. Cabalkové, S. a Y. Provaz-
nikovych, J. Vobornikové, M. a R. Fiedlerovych, R. a |. Noskovych L. Travnickové,
M. Sutové, z hoch(i pak S. Koztigka, J. Dohalského, R. Kroupy, K. Krunéika.

Atleticky krouzek pii ZS v Kostelci, namésti — jeho? vedoucim byl po ce-
lou dobu jeho trvani Vaclav Cifka, zanikl koncem roku 1991, kdyZ na Skolu
nastoupil jako ucitel télesné vychovy Petr Novotny. Ten preorientoval dob-
rovolnou télesnou vychovu na skole na softbal.

Vakuum v organizované atletické ¢innosti v Kostelci vSak nenastalo, nebot
V. Cifka — bezprostfedné po zaniku krouzku zaloZil na zacatku roku 1992 pfi
T) Sokol v Kostelci atleticky oddil pro Zenské slozky.

V roce 1976 vybor Atletického svazu pti OV CSTV v Rychnové doporucil, aby
Zactvo, které ukonci zakladni Skolu a chce se atletice nadale vénovat, bylo
soustfedéno do atletického oddilu T) Dobruska (Zdkyné) a do aletického
oddilu SK Tynisté (Zaci).

Vlyznamna spoluprace kosteleckého atletického krouzku s atletickym oddi-
lem v Dobrusce se datuje od roku 1984 a trvala do roku 1998.

Do atletického krouzku v Kostelci nad Orlici byly také pfijimany byvalé Za-
kyné Skoly dorosteneckého véku, které spolecné s nejvykonnéjsimi soucas-
nymi zakynémi Skoly zacaly zavodit za druzstvo dorostenek a druzstvo Zen
Dobrusky v krajskych soutéZich.

Druzstvo dorostenek Dobrusky (z vice jak 50% tvofené atletkami z Kostel-
ce) se za tu dobu 4x probojovalo do narodniho finale.

Druzstvo Zen T) Dobruska (i toto druZstvo tvofily vice neZ z poloviny Kos-
telecacky) bylo nejdfive zafazeno do krajského preboru. Po prvenstvi v této

soutéZi v roce 1993 postoupilo do 2. narodni ligy Zen, kde v letech 1994-1996
skoncilona 2., 4. a 3. misté.

V dsledku Skod zplisobenych v roce 1998 povodni atleticky oddil Dobrusky
nebyl schopen pro rok 1999 financné pokryt naklady spojené s Gcasti druzstva
Zen v 2. narodni lize. Doslo k dohodé, Ze druZstvo Zen prevezme od roku 1999
atleticky oddil SK Tynisté, do néhoZ prestoupilo 15 ¢lenek SOKOLA Kostelec.

Atleticky oddil SOKOL Kostelec nad Orlici

Vedoucim a trenérem oddilu byl po celou dobu fungovani oddilu (1992
- 2011) Doc. RNDr. Vaclav Cifka, CSc. Clenkami oddilu byly mladsi a starsi
Zakyné, dorostenky, juniorky a Zeny, v primérném poctu 20 osob rocné.
Zakyné se zlcastiiovaly pod hlavickou $koly (ZS Kostelec, naméstf,
ZS Kostelec Komenského, od roku 2006 ZS Kostelec, J. Gutha-Jarkovského)
okresnich atletickych soutéZi, v nichZ dosahovaly pfednich umisténi, véetné
prebornickych tituld.

Dorostenky, juniorky a Zeny zavodily v letech 1992-1998 za druZstvo doros-
tenek a Zen Dobrusky v krajském preboru a ve 2. narodni lize. V roce 1999
— po povodriové kalamité v Dobrusce — druzstvo Zen prevzal atleticky oddil
SK tynigté.

Druzstvo Zen SK Tynisté se v letech 1999-2002 umistilo ve 2. narodni lize,
ktera v té dobé méla 10 druZstev na 2. nebo 3. misté. V roce 2003 pak tuto
souté’ s prevahou vyhrélo a postoupilo do 1. ndrodni ligy Zen; z ni v3ak
po jednoro¢nim plsobeni sestoupilo zpét do 2. narodni ligy.

Nejvyraznéjsi osobnosti oddilu byly M. Polékova, P. Pavelkova a M. Becicko-
v, pravidelné i¢astnice mistrovstvi CR dorostenek a juniorek. Jejich vykon-
nostni bilance napf. v roce 2001 je nasledujici.

Halové mistrovstvi CR v Praze (tinor 2001) — Dor. M. Polakové 1. misto
na 60 m prekazek; 2. misto skok daleky. Jun. M. Becickova 5. misto vrhu kouli.
Mistrovstvi R ve vicebojich v Olomouci (8. - 10. 6. 2001) - Dor. M. Pol4-
kova 4. misto v sedmiboji.

Mistrovstvi CR juniorti a dorostu v Ostravé - Dor. M. Polakové 2. misto
na 100m prekazek; 7. misto ve skoku dalekém. Dor. P. Pavelkova 7. misto
v hodu ostépem. Jun. M. Becickova 4. misto ve vrhu kouli.

MIada Evropa v Jablonci (27.7.2001) - Sout&Ze se zliCastnily zavodnice z 8 ev-
ropskych zemi. Dor. M. Poldkova 5. misto ve skoku dalekém; 7. misto na 100m
prekazek. Dor. P. Pavelkové 7. misto v hodu diskem; 8. misto v hodu ostépem.
Dal3i Uspésné reprezentantky oddilu byly: R. Hronovska, R. Zezulkova,
K. Hostinska, M. a Z. Kozékovy, |. Sebrlova, A. Andriov4, E. Videsk4,
L. Cervinkova, T. Krpatové, Z. Sedové, N. Hej¢lova, K. Chadimova.

Atleticky oddil SOKOLa Kostelec ukoncil svoji ¢innost v roce 2011, kdy Vaclav
Cifka — po Ctyficetileté trenérské ¢innosti odesel do atletického dichodu
ve véku 85 let.

Doc. RNDr. Viclav Cifka, CSc.

JAK CHUTNA KOSTELECKO

POSILEJTE STARE REGIONALNI RECEPTY,
pomiiZete p¥i tvorbé stolniho kalenddre pro rok 2021.

Hledame klasicka jidla, ale i ta, ktera se

o
Uplné vytratila z ceskych kucharek a po- &)
malu se vytraceji i z nasi paméti. Vydané CSZ
recepty pak i do budoucna zachovaji gast- :m&f‘fg

ronomicky odkaz nasich predkd v regionu.

Zijemci by proto méli prohrabat staré
zasuvky i vzpominky a posilat do 31. 8.
plvodni tradiéni recepty z Kostelecka.
Mohou tak ucinit elektronickou cestou
na e-mail: sslezakova@muko.cz. Dalsi moznosti je recepty po-
slat posStou na adresu Méstsky trad, Organizacné-spravni odbor,
Palackého namésti 38, 517 41 Kostelec nad Orlici, nebo osobné
donést do kancelde ve staré budové &. dv. A-002 pant S. Slezdkovd.

S. Slezdkova
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FOTOREPORTAZ

Masopustni privod

Prvni Gnorovou sobotu jsme se sesli na dalsim Gspésném ro¢niku masopus-
tu. Slavnostni obdobi zvané masopust, neboli také fasank, ma své misto
v kalendari vzdy mezi svatkem Tri kral( a Popelecni stfedou. Typické pest-
robarevné procesi rdznych maskar doprovazené hudbou se v hojném poctu
seslo v 10:00 na navsi Kozodrech u kapli¢ky. Slavnostnim zahajenim a pre-
danim symbolického kli¢e - masopustniho povoleni, kterého se s radosti
zhostil starosta FrantiSek Kinsky, mohla zacit obchlzka maskar a tanecni
rej.Pri hudbé a zpévu privod z Kozoder mél pripravené zastavky: v Korytech
na placku, u Hostince U Hubalk(, zahrali jsme na pozvani i u mistnich obyva-
tel u Mertlikd. Dale jsme pokracovali k hasi¢ské zbrojnici v Kostelecké Lho-
té. Na dolnim konci vesnice u rybnicku nas pfivitali dalsi nasi mili sousedé,
nejde jmenovat vSechny, co nas pfivitali a postarali se o nase obcerstveni.
Maskary s hudbou a povozem obesly vesnice a zastavily se u jednotlivych
staveni, kde tandily a zpivaly. V privodu se seslo spousta déti, které si uzivaly
spolecného veseleni. Ve Lhoté u rybnicku pfi hodovani byl priivod slavnost-
né zakoncen tradi¢nim masopustnim skec¢em, obétovanim zvitete z pri-
vodu. Tentokrat byl zabit feznikem bycek a medvéd. Nase jeptiska na vse
dohlédla a pozehnala. Zvifata byla slavnostné vzkfisena a oZila.

Prlivod se odebral do mistniho Hostince U Hubalkd, kde byla pfipravena
spousta zabijackovych specialit. Pfi hudbé a tanci jsme se spolecné se sou-
sedy veselili aZz do vecera.

Po masopustu zacina postni obdobi, které trva do Velikonoc.

Podékovani patfi vsem, ktefi se nevahali zicastnit. Dale vSem nasim mistnim
spoluobdandim a soused(im za pfipravené bohaté pohosténi, Méstu Koste-
lec nad Orlici za to, Ze nam symbolicky predal vladu, kterou, jak jsme slibili,
v pondéli na Ufad panu starostovi v maskarnim odévu opét navratili.

Cely masopustni den byl velmi povedeny, pocasi nam v zimnim obdobi pra-
lo. Tato akce se u nas stava pomalu tradici a krasna podivana nadale udrzZuje
spolecensky duch a seznamuje se starymi zvyky.

Timto vas vSechny srde¢né zveme za rok na masopust.

Poradatelé
Mistni Lhotecké spolky
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Svaz postiienych civilizagnimi chorobami v CR, z.s.,
zakladni organizace Kostelec nad Orlici srde¢né zve na

Tradicni ve\ikonoénija mark*

Vystavovatelé: Domovinka Kostelec nad Orlici, MC Cvréek Kostelec nad Orlici, Fami charita Rychnov nad Knéznou,
USP Kvasiny, USP Domecky Rychnov nad KnéZnou, Domov dlichodet Albrechtice nad Orlici,
Gediatrické centrum Tynisté nad Oriici, GEMA Zamberk, Centrum Orion Dlouha Vs, ,
Dim na Stfibmem vrchu Rokytnice v Orlickych horach, Dédina Trebechovice pod Orebem,
Stastny domov o.p.s. Lidnice, Kvétiny a dérecky pani Mala.

-

Sdruzeny klub Rabstejn Kostelec nad Orlici

33



Fnictvi PRODE) ZE DVORA KRAVSKE MLEKO
St“dio SUN Kadle'rrPCt‘" Farma Tichy a spol. a.s., Zamél
d soiarium
. % , Prodejni doba: kazdy den Prodejni cena: 14 K&/I
Veronika Sabatova rdno 8:00—8:30 hod. Prodejni misto: kravin Zamél
Pod Branou 208 | Mobil: 736 761 874 veler 18:00-18:30 hod.
.. . L .. Mléko je denné Eerstvé, nezavadné, chlazené, tuk min. 3,7 %,
PRISTROJOVA LYMFODRENAZ NEBO EMS CVICENI. pouze do vlastnich nidob!!! ~ )
AKCE 10+2 ZDARMA CENA 2 000 K& Kontakt: kravin Z4m| » w
Lymfodrenaz jarni oista organismu odstraiiuje otoky, tel.: 494 546 215, mobil: 603 112 690 | 9@ \)
celulitidu, nadvahu, vyplavuje $kodlivé latky z téla, & ﬁ

vwvrs ’ wvee m e
napomaha regeneraci. Ems zpeviiuje vnitini svaly. Tésime se na Vas, pl'ljdte ochutnat. =

HLEDAME SIKOVNE KOLEGY,
& AQUA SERVIS pojd'te pracovat k nim!

OBSAZUJE POZICE:

PROVOZNI MONTER

HLAVNI PRACOVNI NAPLN:

= spoluprace pti montaznich pracich - opravy a pokladka potrubi, vymé&na uzavérd a hydrantd
» jednoduchd UdrZzba zafizeni - protaceni a kontrola uzavérl, kontrola a odkalovani hydrantt
= vyména vodomérl

= béZna udrzba vodarenskych objektl - natéry atd.

POZADUJEME:

= vyucen, praxe v oboru vitana

* Fidi¢ské opravnéni skupiny B

= Sikovnost, samostatnost, spolehlivost

Pracovisté: Kostelec n. Orl., Dobruska, Solnice, PfFepychy
Nastup: ihned
NABiziME:

= jednosménny provoz - 7,5 hod./den (6,00 — 14,00 hod.)

= 5 tydnl dovolené

= po zapracovani 5 dntli zdravotniho volna

= stravenka v hodnoté 120 K¢

= pFispévek na penzijni pripojisténi

= zvyhodnéna nabidka v oblasti telefonovani i rodinnym prislusnikiim

= pravni konzultace zdarma, sleva na nakup nového vozidla, firemni akce
= jistota zaméstnani

AQUA SERVIS, a.s., Stemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad Knéznou
BlizSi informace poskytne p. Zdenka MySkova - tel. 494 539 181, zdenka.myskova@aquark.cz

Vydava Mésto Kostelec nad Orlici, redakce: Palackého namésti 38, Kostelec nad Orlici
Séfredaktor: Ing. Zden&k Fabianek. Tajemnice redakéni rady: Sarka Slezakova.

Clenové redakéni rady: Franti$ek Kinsky, Bc. lvona Jasnikovd, Mgr. Renata Dvorakova, Karel Martinec, Mgr. Helena Hordkova.
Redakéni rada neodpovida za stylizaci pfispévku a za tiskové chyby. Vyhrazuje si pravo na kraceni pfispévka.
Zaslanim pFispévku autor udéluje vydavateli svoleni vydat jej v elektronické podobé, jakoz i v titéné podobé ve zpravodaji.
Na zvefejnéni zaslaného pfispévku nevznika pravni narok.

www.kostelecno.cz/mesto/zpravodaj, ICO 00274968
Autor kresby Orlice Ing. Josef Benedikt. Publikace je registrovdna Ministerstvem kultury CR pod zna¢kou: MK CR E 11924.
Tisk: AG TYP Kostelec n. Orl., agtyp@agtyp.cz, naklad 2900 ks. Distribuce: Ceskd posta s.p., pobocka Kostelec nad Orlici.
Inzerci objednavejte: na MU v Kostelci nad Orlici, S. Slezdkova 725 099 614, e—mail: sslezakova@muko.cz.
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ARO NAS B
10. 3,

10:00-17:00

v ’ /v~ / o | v Y g
VESKERY VYTEZEK Z PRODEJE VYROBKU BUDE VENOVAN AMALCE ~
Z LIPY NAD ORLICI, KTERA TRPf VZACNYM MITOCHONDRIALNIM ONEMOCNENIM.

1
\
& B ! /

=

(PoS Kostelec nad Orlici, DDM Kostelec nad Orlici, MC Cvréek, ZS Kostelec nad Orlici, MS Manesova, Centrum Orion, SHM klub Kostelec nad Orlici, z.s a dal$f femesinici...)
pleteni pomlazek, vyrabéni Morany, tvofeni z papiru, baviny, malovani na sklo a dal$i.. (MC Cvréek a DDM Kostelec nad Orlici)
(Skaut Kostelec nad Orlici)
(DDM Kostelec nad Orlici)
(M studio Kostelec nad Orlici)
(Lucie Granatova)

Béhem celého dne |
(MS Manesova, DDM Kostelec nad Orlici)

a praci déti z Pobytového stfediska Kostelec nad Orlici

o




Hl> Dovoz sypkeého a stavebniho materialu
» Prace s hydraulickou rukou
* Kontejnerova doprava

TD sluzhy
722 502 393

E\VIS

WWW.ESVIis.Cz

VAS ZNAMY OCNi LEKAR Z KOSTELCE
VAM PRINASI PECI V APLIKACI KONTAKTNICH COCEK POD ZNACKOU ESVIS.

OBJEDNEJTE SE NA VSTUPNi PROHLIDKU. TESIME SE NA VAS V ORDINACICH VISUS

Hradec Kralové Kostelec nad Orlici Dobruska Opocno Nachod
E. Benese 1549 Pod Branou 331 Pulicka 99 Dobrusska 356
<> 774163 743 494 323 737 722 945 027 722 947 935

Upice Police nad Metuji
B. Némcové 738 Brat¥ Capkei 773 17. listopadu 291
722 944 821 722 949 811 777 163 788

US spol. s ro. v Polici nad Metujf bylo prvnim soukromym oénim Lizkovym zafizenim v Ceské republice.
avlednu 1994 i lGzkovou Esti s operaénim salem
isténa do rekonstruo prostor polikliniky v Nachod&




