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1. Uvodni informace

Projektova studie ,Seniorské hristé" je hrazena z projektu: Rozvoj dostupnosti a kvality
socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji I, ktery je financovan z Evropského
socialniho fondu a prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoé&tu CR.

Nazev projektu:

SENIORSKE HRISTE

Datum vypracovani studie:

Brezen 2012

Zadavatel:

Mésto Kostelec nad Orlici

Palackého nam. ¢.p. 38
517 41 Kostelec nad Orlici

IC: 274968
DIC: CZ00274968

Kontaktni osoba: Béla Kovarickova

E-mail: bkovarickova@muko.cz
Tel.: 494 337 210, 725 082 456
www.kostelecno.cz

Zpracovatel:

JOSLA Fitpark s.r.o.

Hviezdoslavova 81/12
405 02 Décin 7

IC: 28706480

DIC: CZ28706480

Kontaktni osoba: Marcela Némeckova

E-mail: m.nemeckova@joslafitpark.com
Tel.: 777 678 083

www.joslafitpark.com
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2. Stavajici situace, potrebnost projektu, popis a cile projektu

2.1 Popis stavajici situace:

Mésto Kostelec nad Orlici v sou€asné dobé nenabizi konkrétni venkovni aktivizacni
Cinnosti pro seniory. Chybi pfilezitosti pro aktivni traveni volného €asu ve venkovnim
prostiedi jak pro aktivni seniory a tak pro seniory s omezenymi schopnostmi pohybu.

2.2 Potrebnost projektu:

Provozovani venkovnich volnoCasovych aktivit, které zahrnuji pfiméfeny pohyb ma
pfiznivy dopad na fyzické a psychické zdravi seniorli. Vybudovanim tzv. seniorského
hristé ve vytipované vhodné lokalité bude tato aktivita lehce dostupna prfedevsim
senioriim, ale i ostatnim obyvatelum, pfipadné navstévnikim mésta.

Ve mésté Zije 1069 ob¢anl ve véku nad 65 let, tzn. hlavni cilovou skupinu projektu tvofri
17% obyvatel z celkového poétu 6175 ob&anli mésta (Udaje k 31.12.2010, zdroj CSU),
vedlejsi cilovou skupinu tvofi obyvatelé ve véku 15-64 let, viz.graf demografického
slozeni obyvatel mésta:
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2.3 Popis projektu:

Vybudovani venkovniho seniorského hristé s 5 cvicebnimi rehabilitacnimi a relaxacnimi
prvky, které jsou pro tyto ucely vyrobeny a spliuji pfedepsané EN, jsou certifikovany dle
EN 957 — Stacionarni tréninkové zafizeni.

Doporucéena skladba prvkl se zaméfenim na cvi€eni senioru:

1. VOLANT stroj na rehabilitacni procviCovani hornich koncetin

2. KORMIDLO stroj na rehabilitaCni procvi€ovani ramen a zadoveho svalstva

3. SLAPADLO stroj na rehabilitaéni procviéovani dolnich kong&etin

4. VAHA stroj na rehabilitacni procviCovani dolnich koncetin, posilovani svall
dna panevniho a bedernich sval

5. MASAZE  stroj k uvolnéni zadového a bederniho svalstva

Stroje jsou navrzeny s ohledem na hlavni cilovou skupinu v optimalni skladbé tak, aby
byla zachovana co nejvétsi mozna variabilita cvi¢eni a kombinaci cviki mohlo byt
dosazeno procviceni vSech svalovych partii téla.

Navrzené cviCebni stroje jsou svoji konstrukci a funkcemi vhodné i pro ruzné typy
rehabilitaCnich cvi€eni, jako napf. nasledné rehabilitacni cvi¢eni po nékterych urazech
koncetin, pfi rdznych omezenich hybnosti koncetin, stavid po lehkych mozkovych
pfihodach — zvySeni koordinacnich schopnosti, motorickych schopnosti, cviceni smyslu
pro rovnovahu, vnimani celého téla.

CviCeni Ize provadét bez specializovaného trenéra — stroje jsou urCeny pro vefejna
prostranstvi a vyuzivat je mohou vS8echny vékové kategorie, jejich pouzivani je
jednoduché a intuitivni, u stroji jsou umistény navody a pokyny ke cvi¢eni ve formé
samolep, pfipadné muaze byt hfisté doplnéno infocedulemi s navody a piktogramy, které
seniorim svoiji lepsi Citelnosti a grafickym znazornénim mohou usnadnit uziti cvi¢ebnich
prvka.

Kolem stroju bude polozena pryzova dopadova plocha v minimalnich doporucenych
rozmérech pro zajisténi uzivatelského komfortu (suchy, vodopropustny a Cisty povrch) a
bezpecného pfistupu (povrch ma protiskluzové vlastnosti) pfedevsim pro seniory.

Projekt je pfipraven ve variantnim feSeni:
Varianta A: prostor ve dvofe Domu s peCovatelskou sluzbou FroSova 1414
Varianta B: zatravnény prostor vedle Dps FroSova 1414 — parcela ¢. 1840/9

2.4  Cile projektu:

e zvySeni kvality Zivota a podpora zdravého Zivotniho stylu ve mésté (hfisté bude
pFistupné verejnosti)

e péCe o télesnou a psychickou zdatnost prostfednictvim rozvoje moznosti
venkovnich sportovnich a volno€asovych aktivit v ramci mésta

e zvySeni prilezitosti k traveni volného ¢asu senior(

e zvySeni prilezitosti ke spoleCenskému kontaktu a sblizovani seniorl v ramci
setkavani se pfi venkovnich volno¢asovych aktivitach

e oziveni prostoru dvora Domu s pecovatelskou sluzbou FroSova 1414 — varianta A

e oziveni prostoru vedle Dps FroSova 1414 — na parcele ¢. 1840/9 — varianta B
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3. Projekt — Varianta A (dvur Dps, FroSova 1414)

3.1 Umisténi hiisté — varianta A

Ve varianté A bude seniorské hfisté umisténo ve dvoife nemovitosti — objekt ob&anské
vybavenosti, €.p. 1414 na parcele €. 1840/1. Objekt je ve vlastnictvi Mésta Kostelce nad
Orlici.

3.2 Seznam stroju, rozméry, ochranné bezpeénostni zény (OBZ)

Oznaceni stroje Sitka )(Rge?lr:aéglvyéka OBz
(1) | VOLANT 960x1110x1285mm @ 2500mm
(2) | KORMIDLO 660%950%x1790mm @ 2500mm
(3 | SLAPADLO 1250x1090x890mm @ 2500mm
@ | VAHA 1990%420x1550mm @ 3000mm
® | MASAZE 1290%x680%1700mm @ 2500mm
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3.3 Rozmisténi stroju

Cvicebni stroje budou rozmistény na ¢tyfech zatravnénych ostrivcich podél domu.
PFistup k nim bude ze stavajiciho chodniku, ktery dvur rozdéluje na Ctyfi pfiblizné
shodné velké ¢asti.

"j"t‘ T L i

Bl Ab

(4]

\] 2
travnaté ostruvky pro umistént stroju stdvagict chodnik_
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3.4 Technické podminky, pudorysny zakres

Celkova plocha, ktera je pro instalaci k dispozici je cca 120m? rozdélena na 4 piiblizné
stejné velké €asti. Minimalni potfebna plocha pfi dodrzeni bezpecnostnich ochrannych
vzdalenosti cviéebnich stroju je 30m*

Disponibilni plocha: 120m?
Potfebna plocha: 30m?
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3.5 Vizualizace hristé pro variantu A

Celkovy pohled

.
2

%
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Leva strana — vaha, kormidlo
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4. Projekt — Varianta B
(pfilehly travnaty prostor vedle Dps FroSova 1414 — parcela €. 1840/9)

4.1 Umisténi hiisté — varianta B

Ve varianté B bude seniorské hfisté umisténo vedle nemovitosti — objekt ob&anské
vybavenosti, €.p. 1414, hiist€ bude umisténo na parcele €. 1840//9. Objekt je ve
vlastnictvi Mésta Kostelce nad Orlici.

4.2  Seznam strojl, rozméry, ochranné bezpecénostni zény (OBZ)

Oznaceni stroje Sitka )(Rgglrl?aér){vyéka OBz
(1) | VOLANT 960x1110x1285mm @ 2500mm
(@ | KORMIDLO 660x950%1790mm @ 2500mm
(3 | SLAPADLO 1250x1090x890mm @ 2500mm
@ | VAHA 1990x420%1550mm @ 3000mm
(® | MASAZE 1290x680%1700mm @ 2500mm
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4.3 Rozmisténi stroju

CviCebni stroje budou rozmistény na pfilehlém prostranstvi vedle Dps FroSova 1414,
které je vyuzivano jako odpocinkova zona.

Travnaty prostor ureny kinstalaci stroji je kolem ohrani¢eny chodnikem -
nezpevnénou komunikaci. Pro usnadnéni pfistupu ke strojum je rozmisténi navrzeno na
okraiji travnaté plochy.

prostor pro instalact stroji stdvdfici nezpevnény chodnik
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4.4  Technické podminky, padorysny zakres

Celkova plocha, ktera je pro instalaci ve varianté B k dispozici, je cca 250m?. Minimalni
potFebrzlé plocha pfi dodrzeni bezpecénostnich ochrannych vzdalenosti cvi¢ebnich strojl
je 30m~

Disponibilni plocha: 250m?
Potiebna plocha: 30m?
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4.5 Vizualizace hristé pro variantu B

Celkovy pohled
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5. Podrobny popis cviCebnich stroji — obé varianty
Cvi€ebni prvky

VOLANTY PST-TO1X

Venkovni cvicebné rehabilitacni posilovaci stroj pro homni koncetiny.
Doporucené rehabilitacni cviceni pro rozvoj a posileni hybnosti
ramenniho pletence, prediokti a zapésti.

Provedeni: otadeni volantl rukama obéma sméry
Oet e bt s i homich kondet
Pocet cvicicich osob: max. 2
Vék: 12+
Vozickari: ano
Zertifikat podle EN 957: EN-957:1-2005, r.¢.c. S 50102285

Py 7

Seart T
Ochranna zéna: @ 2,5 m, pfip. 2100x2600 mm
Vyska padu: ¢1m
\_Iﬁka: 1285 mm
Sirka: 960 mm
Délka: 1110 mm
Vaha: 40 kg
Vyrobeno: kovove prvky - ocel o 3.5mm

@ stfedové zakladové konstrukce 140 mm o

Povrchova Uprava: Zarove zinkovani

praskove lakovani - komaxit

Instalace: 1x betonova patka 500x500x800 mm s ocelovou kotvou
montazni material (Srouby) a bezpeénostni kryt
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KORMIDLO PST-JO1X

Venkovni cvicebné rehabilitacni stroj.
Cilem cviceni je rozvinuti a zachovani pohyblivosti a pruznosti
ramenniho pletence, homich konéetin a trupu.

Frovedeni: otaceni kormidel rukama cbema sme
Ugel: zvyseni hybnosti homi poloviny tEla
Pofet cvicicich osob: ma. 2
Wek: 12+
Wozitkari: ne
Certifikat podle EN 857: EM-857:1-2005, rc.c. S5 50102283
e
an Gs
| St Tl
Ochranna zéna: & 2,5 m, pfip. 2700x1500
Vyska padu: +«1m
Wiyska: 1780 mm
Sitka: 950 mm 13m
Delka: 660 mm
Vaha: 40 kg !
", s
.
Vyrobeno: kovowe prvky - ocel o sile 3.5 mm e ___,«’/
@ stfedove zakladowé konstrukce 140 mm il Bk
Powvrchova dprava: Zarowe Zinkovani ochranrazona
praskove |lakovani - komaoit
Instalace: 1x betonova patka 500500800 mm s ocelovou kotvou

stroj je dodavan smontovany, dodavka cbsahuje stroj, ocelovou kotvu,
montazni material (Srouby) a bezpecnostni kryt
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SLAPADLO PXB-X04

Venkovni cvicebné rehabilitacni stroj.
Pri cviceni dochazi k procviceni a rozvoji mobility dolnich koncetin.

Provedeni: simulace Slapani na kole
Ucel: procviceni dolnich koncetin, rozvoj

mobility kloubd dolnich konéetin
Pocet cvicicich osob: max. 2
Vék: 12+
Vozickari: ano
Certifikat podle EN 957 EN-057:1-2005, r.¢.c. Z1A 08 11 85275 003

AN

FpRLCH

S Nl A
Ochranna zona: @ 2500mm, nebo 1500x2000mm -
Vyska padu: ¢1m L I: ”
Vyska: 890 mm‘ "‘/'\\')
Sitka: 1090 mm | | ‘ et
Délka: 1250 mm ! 125m
Vaha: 70kg |

| s
| 2N
SR
’ K

Vyrobeno: kovove prvky - ocel X
@ stredove zakladové konstrukce 140 mm
Povrchova uprava: Zarove zinkovani
praskove lakovani — komaxit ochrannd26na
Instalace: 1x betonova deska 1500x1500x300 mm, chemické kotveni Sroubd
stroj je dodavan smontovany, dodavka ocbsahuje stroj, montazni material
(Srouby)
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VAHA PST-Z01

Venkowni cvicebné rehabilitacni stroj.
Pfi cviteni dochazi k posileni svall dolnich konéetin

a svalll panevniho pletence.
Provedeni: odtlafovani ramene vahy dolnimi koncetinamill
Ucel: posileni a rozvinuti svald doinich kon&etin
a svalll panevniho pletence
Cet cvicicich osob: max. 2
Weék: 12+
Wozitkari: ne
Certifikat podle EN 857: EM-857:1-2005, ri.c. 5 50102284
A :
PR
= R
Ochrann zéna: @ 2.5 m, piip. 2700x1500mm P
Vrr a '1 - _‘_,.ﬂ 1‘\
yska padu: « 1m I,.-) .- - ,‘
| R ;
- s =t
VijSka: 1550 mm ; ;
Sirka: 420 mm &tﬂ i
Délka: 1980mm 5 S
Waha: Skg S *
P
\yrobena: kovowe prvky - ccel o sile 3,5 mm
@ stfedove zakladowé konstrukee 140 mm ochranna zona
Povrchova dprava: Zarove Zinkovani
praskove |lakovani - komacdt
Instalace: 1x betonova patka S00x500x800 mm s ocelovou kotvou

stroj je dodavan smontovany, dodavka cbsahuje stroj, ocelovou kotvu,
montaZni material (Srouby) a bezpetnestni kryt
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MASAZE PST-A03X

Venkovni cvicebné rehabilitatni masazni stroj.
Pfi cviteni dochazi k celkovému uvolnéni zadovych a krénich svald.
Zlepsuje funkci krevniho obéhu a nervového systému.

Provedeni: pehybem téla a madel dochazi k masazi
. zadowych a krénich svall
Uel: uvolnéni zidowvych a krénich swald
Podet cviGicich osob: max. 2
Vek: 12+
Wozickari: ne
Certifikat podle EN B57: EM-857-1-2005, r&.c. S 50102282
[
i Gs
L. -
Ochranna zdona: @ 2.5 m, pfip. 21002600 rmm
Vyska padu: <« 1m
Wiyska: 1700 mim
Sirka: 680 mm
Délka: 1200 mm
Waha: 55 kg
Wyrobeno: kovowe prvky - ocel o sile 3.5 mm
@ stredove zakladove konstrukce 140 mm achranna-zona
Powvrchova dprava: Zarove zinkovani

praskove lakovani - komaxit

Instalace: 1x betonova patka S00x500:x800 mm = ocelovou kotvou
montaini material (Srouby) a bezpetnostni kryt
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5.2 Dopadova plocha

Dopadova plocha bude instalovana v minimalnich potfebnych rozmérech kolem stroja,
technikou volné pokladny — na zhutnény terén kolem stroju.

Volant J 1800x40mm
Kormidlo @ 1800x40mm
Masaze J 1800x40mm
Vaha @ 1800x40mm —obr. 1a 2

Slapadlo 1500x1500x40mm — u tohoto stroje bude pryzova plocha pfipevnéna
k deskovému zakladu lepenim, obr. 23

6. Technické informace

Outdoorové cviCebni stroje jsou urCeny k instalaci pfedevSim na vefejna prostranstvi a
proto jsou vyrobeny z velmi kvalitniho a robustniho materialu, ktery vyrobkim zajistuje
nejvySsSi ochranu pfed mechanickym posSkozenim, korozi, klimatickymi vlivy a v
neposledni fadé vynikajici ochranu pfed vandaly. Stroje jsou pevné kotveny do terénu
pomoci betonovych patek s kovovou zakladnou.

e Stroje jsou vyrobeny z karbonové oceli typu Q215 a Q235 o sile 3,5 mm, ocel je
zaroveé zinkovana a povrch stroji je upraven technologii praskového lakovani —
komaxitem s ochrannou proti UV zareni

e Vyrobky jsou certifikovany TUV Rheinland a splfiuji normy EN 957

e CvicCebni stroje jsou urCeny pro vékovou kategorii od 12-ti let nahoru, a jsou
doporuc€ovany jako vhodna pohybova cvicebné rehabilitacni aktivita | pro seniory

e Stroje jsou certifikovany na hmotnost 100 kg
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7. Informace k instalaci

7.1 Stavebni urad

Dle zakona €. 183/2006 Sb. O uzemnim planovani a stavebnim ufadu (stavebni zakon),
ve znéni pozdéjSich predpisl, neni v ramci osazeni danych prvkd vyzadovano stavebni
povoleni, ohlaseni stavby, neni — li stanoveno zvlastnim pfedpisem.

7.2 VsSeobecné k instalaci

Terén ureny k instalaci byl posouzen z hlediska vhodnosti pro vybudovani zakladovych
patek z betonu s vloZenou ocelovou kotvou k pfipravé upevnéni stroje. Terén v obou
variantach odpovida obecnému typu Il s koeficientem fixace vy$Sim nez 0,7. Toto bylo
zjisténo zkouskou hloubeni krumpacem a lopatou — coz odpovida tomuto jakostnimu
typu terénu a pro kotveni stroju je zcela vyhovuijici.

7.3. Specifika instalace

Stroje se stfedovou zakladnou (volant, kormidlo, masaze a vaha) jsou kotveny
k betonové patce o velikosti 50x50x80 cm Srouby a kotveni je pfekryto bezpecnostnim
krytem (obr.1). Stroj s deskovou zakladnou (Slapadlo) je kotven do betonové desky o

velikosti 150x150x30cm chem
3 !_!__“ : B \ - ™ - I

ickym kotvenim (obr.2).

B P

K betonovani zakladové patky je nutno pouzit beton tfidy B25 (C20/25) s minimalni
jakosti tfidy 425, aby byla zajiSténa jeji dostateCna pevnost. V zimé je nutné dodrzet
doporu€ené postupy pfimichanim mrazuvzdorného pfipravku. Pfi budovani deskové
zakladny musi byt tato zpevnéna dostate¢né silnou armaturou. Doba vyzrani betonu je
zavisla na

klimatickych T
pOd m |'n kéCh y krytka °l Srouby
1 avrch
pOhybuJe Se Od 5 do Eapf.:travnaty povrch, pryZovy povrc
21 dnl’ / zdmkova dlazba, aj.
Po vyzrani betonu f - .
dochazi ke konecné 2 | zeme
instalaci stroje. e .2 .
prostor pro instalaci -~ e \“‘-\_ ocelova kotva
/‘//
v r ‘/
Obr.fez kotvenim S -
| ™ bedneéni
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8. Cenova rozvaha platna pro obé varianty

JOSLA Fitpark s.r.o., Hviezdoslavova 8112,

405 02 Détin DIC: CZ28706480 tel. 420 777 678 0683
www joslafitpark.com e-mail: m_nemeckova@joslafitpark.com
IPultf:Imvir rozpodet: Hidté pro seniory varianta A nebo B, Kostelec nad Odici
Dat: 2132012
|Poi .c|Oznateni - . .| méma .
polaZky Polozka Cena jednotkova jednotka pocet celkem
1 |PST TO1X |volant 27 450,00 KE ks 1 28 975,00 KE
2 |PST J01X |komidlo 23 490,00 KE ks 1 24 795,00 KE
3 |P¥B XD4 |slapadio 43 650,00 Kt ks 1 46 075,00 KE
4 |PST ZD1X |vaha 30 285,00 K ks 1 31 967,50 KE
6 |PST AD3X |masafe 30 816,00 KE ks 1 32 528,00 KE
Celkem stroje 164 340 50 KE
7 |montaz stroje 0,00 KE] ks 5 0,00 KE
8 doprava 0,00 K& ks 1 0,00 Kt
9 |infocedule - provozni rad 7 900,00 KE ks 1 7 900,00 KE
celkem dodavka a instalace 172 240,50 KE
[\Vybudovéni dopadové plochy kolem jednotiiviych strojl vEetng montafe
10 [volant - velikost DP@ 1,8m 195000 KE| m2 26 5. 070,00 KE
11 [kormidio - velikost DP@ 1 8m 195000 KE| m2 26 5 070,00 KE
12 &lapadio - velikost DP 1,5x1,5m 195000 KE| m2 225 4 387,50 K
13 vaha - velikost DPE 1.8m 1 950,00 KE m2 2.6 5 070,00 KE
14 |masaze- velikost DP@ 1,8m 195000 KE| m2 26 5 070,00 KE
celkemn dopadova plocha 195000 KE| m2 12,65 24 667 50 KE
Celkem dodavka a instalace stroji, infocedule a dopadovych ploch 196 908,00 K¢
1Dph 39 381,60 KE
Celkem vietné dph 236 289 60 KE

Cenova nabidka je platna pfi odb&ru viech cvicebnich prviki v nabidce.
V cenové nabidce je zohlednéno mnoZstyi cvicebnich prvki a jako bonus bude v pfipadé realizace
poskytnuta doprava a montaz zdarma
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9. Ostatni — poskytované zaruky, dodaci Ihaty, servis, nahradni
dily, nabidka sluzeb

9.1 Poskytované zaruky

e 10 let na vady materialu nebo vyrobni vadu vSech pozinkovanych soucasti

e 5 let na vady materialu lakovanych kovovych soucasti

e 2 roky na funkéni poruchy zpusobené vadami materialu nebo vyrobnimi vadami
pohyblivych plastovych a kovovych soucasti

e 2 roky na dilo

9.2 Dodaci lhity, termin realizace

V8echny cviCebni stroje jsou skladem — pfipravené k dodani.
Termin a délka realizace dle dohody s investorem, obvykle 7-21 dni od zahajeni praci.

9.3 Servis
Zaruéni i pozarucni servis je standardné poskytovan dle dohody s investorem.
9.4. Nahradni dily

Ke v8em typum dodavanych cvi€ebnich stroju jsou standardné k dispozici originalni
nahradni dily.

9.5 Nabidka dalSich sluzeb souvisejicich s pripravou a realizaci projektu

soucinnost s investorem pfi pfipravé dokumentl — vypracovani projektové zadosti
zajisténi pfipravnych a naslednych realizaCnich praci

zpracovani provozniho fadu

usporadani slavnostniho otevieni

apod. dle dohody s investorem
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