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Vzdélavaci akce pro Sirokou verejnost a podporu pecujicich osob

Na zakladé smlouvy uzaviené s Kralovéhradeckym krajem se mésto Kostelec nad Orlici
zaradilo mezi realizatory projektu ,Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na uzemi
obci Kralovéhradeckého kraje 1lI%, registraéni ¢islo CZ.03.02./00/22_006/0000241,
spolufinancovaného z OPZ. Projekt se zaméfuje na navazani Ci prohlubovani regionalnich
partnerstvi v oblasti socialnich sluzeb a na podporu procesu planovani socialnich sluzeb na
uzemi Kralovéhradeckého kraje.

Prvni vzdélavaci akce byla zaméfena na pecujici osoby, tykala se opatrovnictvi a byla
realizovana dne 12. dubna 2023 v prostorach Centra Orion, z.s. v Dlouhé Vsi v Rychnové nad
KnézZnou. Zde méli pecujici moznost vyuzit nabidku hlidani pe€ovanych osob po dobu
realizace aktivity.

Ugastnici seminare se seznamili s legislativou, ktera se tyka zakonné Upravy opatrovnictvi a s
jednotlivymi moznostmi podpory véetné jejich legislativniho ukotveni (napf. zvlastni pfijemce
dichodu, napomoc pfi rozhodovani, pfedbézné prohlaseni, zastoupeni ¢lenem domacnosti,
opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti, opatrovnickd rada apod.) S velkym zgmem
zUCastnénych se setkala témata souvisejici s péCi o osoby s postizenim, ktera lektorky Mgr.
Zuzana Machova a Mgr. Kamila Biedlova prokladaly cennymi priklady z praxe. V zavéru
pfednasky nabidly pecujicim moznost osobni konzultace s feSenim otazek tykajicich se
opatrovnictvi.

Druha vzdélavaci akce realizovana vramci projektu se konala dne 18. dubna 2023
v Komunitnim centru v Kostelci nad Orlici a byla zaméfena na problematiku Alzheimerovy
choroby. Pfednaska byla diky desetileté praxi lektorky v terénu i pobytovych sluzbach pina
uziteCnych informaci a pfikladl, nechybéla ani ukazka aktivizaCnich technik a pomucek.
Lektorka Bc. Ivana Tesafova hovofila o pfiznacich choroby a jejim vyvoji, zduraznila dulezitost
véasného diagnostikovani a vénovala se také prevenci a technikam cvieni paméti. Ugastnici
besedy ocenili také informace o tom, jak se chovat k nemocnému v roding&, kde mohou pozadat
o radu nebo pomoc a vyuzili pfilezitosti nechat si otestovat své kognitivni funkce. Cyklus
pfednasek na toto téma bude pokracovat 12. 9. 2023 opét v Komunitnim centru v Kostelci nad
Orlici a i zde si zajemci budou moci nechat udélat test.

Vsechny tyto aktivity poradame zdarma a o dalSich akcich Vas budeme véas
informovat.
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