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UvoDNi sLovo

Vaziené damy, vazeni panové,

dostdvate do rukou pfirucku, kterd je vysledkem
sedmnactiletych zkuSenosti s povodnémi. Poprvé
jsme pomahali v roce 1997 na Moravé a ve Slezsku,
nasledovaly velké povodné v roce 2002 a fada men-
Sich, v letech 2006, 2010, 2013. Diky solidarité lidi se
podafilo sesbirat dostatek prostredk( tak, abychom
mohli pomoci vétsiné zasazenych domacnosti. Vidy
na principu potreby, podle miry poskozeni a ztrat,
podle ekonomické a socialni situace. Vzdy na zakladé
dlikladného Setfeni, prostfednictvim socidlnich pra-
covniku, ktefi uskutecnili desetitisice navstév vypla-
venych. Pomahat po povodnich nestadi, proto jsme
se rozhodli alespon trochu vam, ktefi Zijete v zapla-
vovych Uzemich, pomoci se na povodné pfipravit,
zvladat je s co nejmensimi ztratami a snad i diky této
knizeCce védét, jak se s dopady vyrovnat a jit dal.

V mnoha oblastech se lidé museli v uplynulych letech
s povodni vyporadavat opakované, se spoustou ztrat,
zatézi, unavy i obav do budoucna. Bohuzel je spi-
Se pravdépodobné, Zze povodné se budou opakovat.
Pral bych vdm vsem, ktefi Zijete v zdplavovém Uzemi,
¢i z pozice starostll a zastupitell, hasi¢l, zachrana-
fa, socidlnich pracovnikd a mnoha dalSich povodné
feSite, aby takova situace nenastala. Zaroven véfime,
Ze vam mUze pomoci, pokud si prectete alespon prak-
tické ¢asti této knizecky, se na moznou pfisti povoden
|épe pripravit.

Ptirucka obsahuje i fadu informaci pfesahujicich viast-
ni situaci za povodni a po nich. Ne vSechny ¢tenare
bude jisté ¢ast o vodé akrajiné zajimat, ale povazujeme
za dulleZité podpofit Sirsi spolecenskou, odbornou, ale
vlastné i politickou debatu: Jak dal? Na jedné strané
povodné, na druhé horké a suché roky by nas mély
primét k hlubsi Uvaze o zméndch v hospodareni s kra-

jinou a predevsim s vodou v krajiné.
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Koordindtori Clovéka v tisni vyjizdéji do terénu hned
Jjak se rozvodni reky,

navstévuji zatopené vesnice,

a posléze distribuji Cistici prostredky,
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Uvop

Dopady pfistich povodni i suchych obdobi budou
horsi, nez kdyz se pokusime s tim néco udélat, tak
jako se to povedlo za posledni desitky let v sousednim
Rakousku ¢i Bavorsku. Jsme presvédceni, Ze u nas je
to také moiné, je to vSak dlouhodoby proces, mnoho
prace a odpovédné spravy ze strany statu, kraju, obci
a tfady dalSich, jejichz kondni hospodareni s vodou
v krajiné pfimo ovliviiuje.

Pfeji vam, abyste tuto pfirucku Cetli zbyteéné a po-
vodné se vasim obcim a domdacnostem vyhnuly.

S Uctou

My Datund

Simon Panek
Feditel, Clovék v tisni, 0.p.s.

poskytuji poradenstvi,
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Komu je brozura uréena?
mi, i tém lidem, ktefi o koupi bytu ¢i domu tam uvazuiji,
a ndam vSem, které tato problematika zajima.

Jaky je cil brozury?

Dodat vécné informace, které mohou pomoci

e pfirozhodovani o koupi bytu ¢i domu pobliZ vody,

e pfi ochrané pred negativnimi dopady povodni
v zaplavovych Uzemich,

e pflizvladani jiz nastalé povodné

Jak vnimame riziko?

Spatné. Jako druh nejsme vybaveni na vnimani statistic-

ké pravdépodobnosti. KdyZ se fekne, Ze povoden byla

»staleta”, vypada to, Ze mizeme byt v klidu - opakovani

uzZ se nedozijeme. KdyZ viak staletd povoden pfijde za

pét let znova, zaéneme si mozna uvédomovat, Ze je to

spis oznaceni mnozstvi vody a pravdépodobnosti, s niz

se objevi.

Jak se rozhodujeme?

Obvykle podle natury, okolnosti, hodnot a zkusenosti -
podle toho, cemu davame prednost (nebo podle toho,
co vypadd jako mensi zlo). A podle hodnot jsme schop-
ni na sebe brat i riziko. Ma to jeden hacek: nékdy se
rozhodneme pro néco, co je kratkodobé vyhodné (na-
priklad usettime, kdyZ ddm nepojistime), ale dlouhodo-
bé mUze byt znicujici (pfi povodni nedostaneme nic).

Jak se na zaplavy miizeme pfipravit?

Stejné jako my mize byt pfipraven i nd$ dim. Skody
u nepfipraveného domu, kdy voda zaplavi vsechno
vybaveni, mohou byt az desetkrat vyssi nez u domu,
ktery je vyklizeny a pripraveny na prichod povodné.
Tato publikace vam poskytne zakladni informace o tom,
jak se mlzete pripravit na povoder, co mate délat za
povodné a jak si obnovit dim po probéhlé povodni.

Jak mtizeme zaplavy zvladnout?

Voda je silnéjSi nez my a kdyZ projde nasim domem,
vétsSinou nds z néj vyZene - na ¢as a nékdy i naporad.
Ztrata navyklého bezpedi, Cistoty, soukromi, touha vra-
tit se co nejrychleji domu a dat obydli do poradku nuti
k rychlym ¢inlim a rozhodnutim, jenZe je toho najednou
moc. | ten napor se dd zvladnout, rozdélime-li si praci
v Case s dobrym odhadem vlastnich sil a zdrojd a toho,
co ma prednost.
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V' rozhodovaci komisi rozhoduji o vysi prispévku
z verejné sbirky na obnovu,

ktery ndsledné predadvaji potrebnym.
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Regiondini povoderi, Vitava nad Prahou 2013
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ZAKLADNI INFORMACE O POVODNICH

Co je povoden?

Povoden nastava tehdy, kdyzZ se voda jiz nevejde do
koryta feky nebo potoka, vyléva se z brehll a zapla-
vuje okolni Uzemi. VétSina povodni je pfirozenym
pfirodnim jevem a ne vidy se jedna o nebezpecny (i
Skodlivy jev. Pokud se voda rozlije v luznim lese ¢i do
prirodni Ficni nivy, tak zpravidla nezpusobi Skodu, ba
naopak pfinasi Zivotodarnou zavlahu a Ziviny. Nebez-
pecnou se stava az tehdy, kdyz se rozléva do kulturni
krajiny ¢i mésta a zpUsobuje skody na majetku at jiz
soukromém nebo vefejném popf. na Zivotech nebo
zdravi. Existuji rGzné druhy povodni s riznymi pricina-
mi, prabéhem i dusledky.

Privalova povoden

Vznika v pfipadé velmi intenzivnich srazek vétSinou
na malém povodi. Voda se nestihd zasdknout a od-
téka okamzité ze svahi, normalné suchymi GZlabina-
mi nebo vodnimi toky, které se vylévaji z bfeh(l. Nej-
Castéji vznika na hornich tocich malych fek a potokd,
jednd se o lokalni zalezZitost, kterd neovliviiuje pfilis
dolni a stfedni toky velkych fek. V. mnoha pfipadech
dochazi jen k vyplaveni nékolika dom{ pod svahem,
jindy naopak k destrukcim zplsobenym dynamicky-
mi ucinky proudici vody. Charakteristické pro ten-
to typ povodni je rychlost. Povodniova vina pfichazi
vadu minut maximalné nékolika mdlo hodin po desti.
Vyraznym faktorem ovliviiujicim jeji pribéh a velikost,
je stav krajiny a charakter vodnich tokd. Je prakticky
nemozné predpovédét, kde privalova srdzka spadne
a tim i pfedpovédét, kde a zda dojde k této povodni.

Velka regionalni povoden

Vznika v pripadé dlouhotrvajicich vydatnych srazek
na velkém Uzemi, voda nasyti plidu a dale se nem-
Ze vsakovat. Retencni Ucinek krajiny jiz od jisté chvile
nepusobi a vSechna voda odtéka z uzemi a je rychle
prevedena do vétsich rek, kde dochazi k vyraznym po-
vodnim na jejich stfednich a dolnich tocich. Voda se
rozléva do inundacnich Uzemi, coz do jisté miry ovliv-
nuje dalsi prabéh povodné dolli po toku. Nastup tak-
to velké povodné je (pro stfedni a dolni ¢asti povodi)
v fadu desitek hodin, coz dadva cas se na ni pfipravit
a minimalizovat tak skody, které zpUsobi.

Zimni nebo jarni povoden

Vznikd pti zimni nebo jarni oblevé a rychlém tani
snéhu na hordch i v nizsich polohach. Tuto povoden
Ize do jisté miry predpovidat na zakladé predpovédi
pocasi a informacich o mnozstvi snéhu. Nejzavaznéj-
Si jsou ovSem situace, kdy se k rychlému tani snéhu
v povodich ptidaji intenzivni destové srazky. Témito
povodnémi jsou obvykle zasazena rozsahla uzemi.

Ledova povoden

Vznikd pfi otepleni po delSim mrazivém obdobi, kdy
zamrzly feky. Led nestiha vSechen odtat a [dme se na
kusy, které plavou po tfece dold. V urcitych mistech
muze dojit k jejich nahromadéni a tim k ucpani koryta
feky a vyliti vody z brehu. Rizikova mista na tocich jsou
zndma a je do urcité miry mozné predpovédét, zda
k témto jevim dojde. Ledovd povoden muze vznik-
nout i v dobé silnych mrazl, kdy se v podchlazené
proudici vodé vytvari ledova kase, ktera muize rovnéz
ucpat koryta rek.

Zvlastni povoden

Vznika pti poruSe vodniho dila, které vzdouva a za-
drzuje vodu. Kazdé vétsi vodni dilo ma zpracované
plany pro pfipad jeho poruchy, které vymezuji Gzemi
pod vodnim dilem potencionadlné ohrozené zvlastni
povodni, jedna se vSak o vyjimecné uddlosti vétsi-
nou s katastrofalnimi dUsledky. Témér pfi kazdé vétsi
povodni vSak dochazi k protrzeni hrazi malych nadrzi
a rybnika vétsinou s lokalnimi disledky.

Prutok

Je objem vody, ktery prote¢e danym mistem vodni-
ho toku za urcity ¢as. VétSinou se udava v metrech
krychlovych za sekundu (m3/s). Pritok je vidy vztazen
k jednomu konkrétnimu mistu (vodomérnému profi-
lu) a jeho velikost se zpravidla zvétSuje smérem dolu
po toku.

Velikost pratoku s dobou opakovani N-let (Q,)

Je zpUsob, jak vyjadfit pravdépodobnost vyskytu jevu
(maximalniho pratoku povodné) priamérnou dobou
jeho opakovani v N rocich. Tato veli¢ina je statistickd
a je odvozena od dlouhodobého pozorovani pritokd.
Byva mylné chapana v tom smyslu, Ze padesatileta
voda pfijde znovu aZ za padesat let, coz pfrispiva ke
Spatnému vnimani nebezpedi povodni.
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Prabéh pritoki povodni 2013 na hlavnich tocich.
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Vyskyt povodni s pratokem vétsim neZ Q5 na Otavé
od roku 1880. Na grafu je patrné nepravidelné roz-

loZeni povodni v Case.

Ndvrh zdplavového tuzemi s vyznacenim aktivni zény,
Moravskd Sdzava.

Meteorologickd stanice Maruska je jednou z mnoha
automatickych stanic sité CHMU.

g o L 9 M e i
MnoZstvi spadlych srdZek za obdobi od 1. 6. do
2. 6. 2013 urcenych kombinaci radarovych odhadd
a méreni ze sraZzkomeru.
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Padesatiletda voda muzZe pfijit ve tfech po sobé na-
sledujicih letech a nasledujicich sto padesat let ne.
N-leté pritoky nejsou neménné. Prodlouzeni pozoro-
vané rfady povodni vede dale ke zpresnovani a prepo-
¢itavani N-letosti, takZe napf. padesatilety pratok se
pfi Castéjsim vyskytu mlZe stat dvacetiletym.
Zaplavové uzemi

Je administrativné stanovené Uzemi, které muze byt
za pfirozené povodné zaplaveno vodou. Toto Uzemi je
dle vodniho zdkona stanovené vodopravnim Grfadem
na zakladé navrhu spravce vodniho toku, a je vidy
vztazeno k urcité dobé opakovani (N-letosti) povodné.

Aktivni zéna zaplavového uzemi

Je Cast zaplavového uzemi vymezena podle ne-
bezpecnosti povodniovych pritokd. V aktivni zéné
zédplavovych Uzemi neni mozna zadna vystavba mimo
vodohospodarskych a jinych staveb, které jsou defi-
novany vodnim zakonem (254/2001 Sb.), a jsou zde
zakazany Cinnosti vedouci ke zhor$eni odtokovych po-
méru (skladovani materidlu, oploceni apod.).

PREDPOVED POVODNI

VCasna a presna predpovéd prichodu povodné a véas-
né informace o jejim prlbéhu jsou zakladem pro jeji
uspésné zvladnuti. V ¢eském prostredi jsou proto za-
vedeny vodnim zdkonem dva instituty a to ,,Pfedpo-

védni povodriova sluzba” a ,,Hldsna povodriova sluz-
ba“

Predpovédni povodinova sluzba

Pfedpovéd mozného vyskytu povodni ma na starosti
Cesky hydrometeorologicky Gstav (CHMU) ve spolu-
praci se statnimi podniky Povodi. V Ceské republice je
pét podnik(l povodi a to Vltavy, Labe, Ohfe, Moravy
a Odry. Na zakladé predpovédi pocasi, méreni spad-
lych srazek a monitorovani pritokd v fekach zpraco-
vavd CHMU hydrologickou predpovéd a vydava vy-
strazné informace na nebezpecné hydrologické jevy,
jako napft. povodné.

Meteorologie i hydrologie patfi mezi ty slozité védni
obory, jejichZ vystupy jsou zalozeny na pravdépodob-
nostnim vyjadreni. Meteorologické a hydrologické
modely zaznamenaly v posledni dobé velky roz-
voj, presto jsou stdle zatizeny znacnymi nejistotami.

Povodné jsou pfirodnim jevem zavislym na mnoha
faktorech, které nelze vSechny matematickym mode-
lem podchytit. Vznik, priabéh i velikost kazdé povod-
né jsou jiné, proto ma kazda predpovéd povodné své

meze presnosti a je potfeba s nimi pocitat. Predpovéd’

mnozstvi spadlych srazek v konkrétnim misté a case
je nejobtiznéjsi ze vSech meteorologickych predpo-
védi. Pritom vsak kvantifikovand predpovéd srazek je
vstupni veli¢inou hydrologického modelu, ktera nej-
vice ovliviiuje Uspésnost hydrologické predpovédi.
Obecné plati, ze ¢im dlouhodobéjsi predpovéd, tim
méné presna.

Moznosti predpovédi povodni

e Predpovéd vyskytu srdzek je mozind maximalné

na 8-10 dni dopfedu, mnoiZstvi srazek na 2 dny
dopredu.

e Pfedpovéd moznosti vzniku povodné je moind
maximalné 1-2 dny dopfedu a na menSsich tocich
je znaéné zavisla na predpovédi srazek.

e Povodné z pfivalovych srazek predpovidat nejde.
Lze pouze varovat pred nebezpecim jejich vzniku
v urcité oblasti. Nastup povodni tohoto typu je
ale velmi rychly, jen v fadu desitek minut.

e Velké povodné z regiondlnich srazek probihaji na
dolnich usecich velkych fek fadové desitky hodin,
az nékolik dni, coz ddva mnohdy dostatecné dlou-
hou dobu na pfipravu a aktivni ochranu pred di-
sledky. Pfredpovéd pribéhu povodné a jeji kulmi-
nace, na zakladé postupu povodnové viny z horni
¢asti povodi, je s predstihem 6 az 24 hodin po-
mérné spolehliva.

Hlasna povodnova sluzba

Tato sluzba zajistuje informovani povodrovych orga-
nl a obyvatelstva v pripadé hroziciho nebezpeci po-
vodné. Je zahajovana v pfipadé zvysenych stavli nebo
pratokd v hlasnych profilech fek nebo na zakladé vy-
strahy vydané Ceskym hydrometeorologickym Usta-
vem. Hlasnou povodnovou sluzbu zajistuji povodriové
organy obci a obci s rozsifenou plsobnosti. V pripadé
potreby zajistuji obecni povodriové organy hlidkovou
sluzbu.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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ol Y. 1
Ansdmblovad predpovéd sraZzek v mm za 6 hodin z EC-
MWEF pro Prahu na 10 dni, shora dolu: z 30. 5.14:00,
231.5.02:00,z31.5.14:00a z 1. 6. 02:00 2013
Modré cary — jednotlivé ansdmblové predpovédi,
prerusovand cerv. ¢ara — predpovéd hlavniho modelu
plnd cervend cdra — pfedpovéd kontrolniho modelu.

e v,

Hydrologické predpovédi pritoku do Orlika za
povodni v ¢ervnu 2013.

Vodomeérnd lat s vyznacenim stavi odpovidajicich
Jednotlivym stupridim povodriové aktivity.
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Zajdéte na obecni urad, abyste zjistili, zda vam
hrozi zaplaveni pri povodni a zanechte své kontaktni
udaje pro pripad, Ze bude potreba vds varovat pred
blizicim se nebezpecim.

Seznamte s mapami povodriového ohroZeni.
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Hlasny profil

Hlasny profil povodriové sluzby je misto na vodnim
toku slouZzici ke sledovani vodnich stavl a tim pribé-
hu povodné. Hlasné profily se podle vyznamu rozdé-
luji do tfi kategorii A az C. Hlasné profily kategorie A
a vétsina profil( kategorie B jsou v mistech vodomér-
nych stanic CHMU nebo podnikd Povodi.

Stupné povodnové aktivity

Pro jednotlivé hlasné profily jsou stanoveny stupné
povodniové aktivity (SPA) vyjadfujici miru povodrio-
vého nebezpedi. Jsou vazadny zpravidla na vodni stavy
nebo pruatoky v hldsnych profilech a jsou vidy vztaze-
ny k urcitému Useku toku. Pro kazdy hlasny profil jsou
stanovené smérodatné limity pro jednotlivé SPA. Tyto
hodnoty jsou uvedeny v povodiiovych planech. Urov-
né vodnich stavll pro dosazZeni jednotlivych SPA jsou
obvykle barevné vyznacena v misté hlasného profilu
(1. SPA — zelen3, 2. SPA — Zlut3, 3. SPA — Cervena).

Prvni stupen - bdélost

Nastava pfi nebezpedi vzniku prirozené povodné,
nebo vydanim vystrazné informace CHMU na vyskyt
povodné na konkrétnich tocich. Je nezbytné vénovat
zvySenou pozornost situaci na vodnim toku. Také je
potfeba zacit s planovanim konkrétnich pfiprav na
mozny pfichod povodné dle povodrnovych plant.

Druhy stupen - pohotovost

Vyhlasuje ho pfislusny povodriovy orgén ve chvili, kdy
nebezpedi jiz prerostlo do skutecné povodné, ale jes-
té nedochazi k vétsSim rozlivim a Skodam mimo ko-
ryto. Pfi 2. SPA se vyvoj situace dale peclivé sleduje,
aktivizuji se povodnové organy a dalsi slozky povod-
nové sluzby, uvadéji se do pohotovosti prostredky
na zabezpecovaci prace, podle moznosti se provadéji
opatreni ke zmirnéni prbéhu povodné.

Treti stupen - ohrozeni

Vyhlasuje jej prislusny povodnovy organ pfi bezpro-
stfednim nebezpedi nebo pfi vzniku Skod vétsiho roz-
sahu, ohrozeni zivotl a majetku v zaplavovém Uzemi.
Pfi 3. SPA se provadéji zabezpecovaci prace podle
povodnovych plant a podle potreby zachranné prace
nebo evakuace.

Kdy se rozhodnout? Vcas!

Predpovédét dobu pfichodu povodné a jeji velikost
je nékdy znacné obtizné. Na hornich tocich pfichazi
povoden rychleji nez na dolnich Usecich. Individudlni
rozhodnuti o zapoceti pfiprav na prichod povodné za
vas nikdo neudéla.

Je potieba predpokladat, ze situace muize byt horsi
, heZ se ocekava a tedy neodkladat rozhodnuti pfi-
pravit se pfiliS dlouho! Ve chvili, kdy je vyhlasena
evakuace, uz toho moc nestihnete.

INDIVIDUALNI PRiPRAVA NA POVODEN
Pfiprava na povodné je hodné Siroky pojem. Zacina
pravidly pro uzivani uzemi v rdmci Uzemniho plano-
vani pres stavebni opatieni az po znalost spravného
chovani za probihajici povodné. Tato kapitola je vé-
novana pfipravé na povodné u jiz existujicich staveb
v zaplavovych Uzemich.

Jak se dozvite, ze vam hrozi nebezpeci povodné?

o Zijete v blizkosti feky nebo potoka.

e Zeptejte se sousedll a pamétnik, zda ddm byl né-
kdy v minulosti zaplaven.

e Zajdéte na obecni ufad (stavebni urad) a tam vam
sdéli, zda se vas dim nachazi v zaplavovém Uzemi.

e Podivejte se na internetu na mapy povodnovych
nebezpedi a mapy povodiovych ohrozZeni.
http://cds.chmi.cz (blize viz str. 46)

e Podivejte se na internetu na stanovena zaplavova
Uzemi a jejich aktivni zony
http://www.dppcr.cz/html_pub/d_mapy.htm

Pripravte se na prichod povodné: Proc?

ProtozZe rozdily ve vysledné Skodé pfi zaplaveni mezi
pfipravenym a nepfipravenym domem mohou byt az
desetinasobné.

Pojistéte se: Proc? Jak nejlépe?

ProtoZe vam Skodu zplsobenou velkou vodou uhra-
di pojistovna a nestane se tak, Ze prijdete o znacné
financni prostfedky pfi ndpravé povodnovych Skod.
Pojisténi domacnosti i nemovitosti by v ohroZzenych
uzemich mélo patfit k samoziejmosti.

Pfed uzavienim pojistné smlouvy je tfeba nechat si
vypracovat nékolik nabidek od rlznych pojistoven

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Sjednejte si pojisténi, at vds pripadnd povoderi
financné nezruinuje.

Pripravte si povodriovy pldn dopredu v klidu, kdy
mdte dostatek casu si vse porddné rozmyslet.
Nechte si poradit odborniky
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Odolnou kuchyriskou linku Ize FesSit pomoci b
desky na pilifich s omyvatelnym povrchem. Dvitka
a vybaveni by mély byt snadno demontovatelné.

Pri ndkupu nového nabytku si poridte lehky a snad-
no prenosny.

Tézky ndbytek, ktery je nesnadné stehovat, méjte
mimo dosah pripadné povodneé.

Tezké technologické vybaveni pravdépodobné ne-
stihnete vcas vystéhovat. Umistéte pokud mozZno
technologické vybaveni domu mimo dosah povodné.
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a poradné prostudovat pojistné podminky. Rozdily
v pojistném a podminkach pojisténi ¢i vysi pojistného
plnéni mohou byt velmi vyrazné. V pojistnych smlou-
vach se vyskytuji rizné pojmy a je napriklad velky
rozdil mezi povodni a zaplavou, nechte si tyto pojmy
poradné vysvétlit. Déle je potreba pojistné smluvy
pravidelné obnovovat a aktualizovat.

V nékterych uzemich, kde je nebezpeci povodni pfi-
li$ vysoké, komercni pojistovny neposkytuji pojisténi
nebo je pojistné neimérné vysoké, poptipadé je v po-
jistnych smlouvach limit na vysi pojistného plnéni pfi
povodnich. V téchto pfipadech vam nezbyde nez se
jenom pripravit na povoden. A to nejen technickym
feSenim stavby a jejiho vybaveni (viz dale), ale také
vytvorenim urcité financni rezervy, ktera vdm umozni
uhradit ¢ast povodnovych Skod.

Pripravte si povodiovy plan

Prvni a nejméné narocna ¢ast pfipravy na povoden
zac¢ina dlouho dopredu a to tvorbou individudlniho
povodriového planu vasi nemovitosti. Jedna se o pro-
myslenou posloupnost krokd, které je potreba ucinit
pfi hrozici povodni, tak, abyste minimalizovali nasled-
né Skody. Planovani v predstihu vdm umozni neztracet
drahocenny ¢as Uvahami, co délat, kdyZz se povoden
skute¢né blizi. Cas je rozhodujicim faktorem, ktery
urcuje, co budete délat. V pfipadé, Ze mate méné nez
hodinu do evakuace, budou vase aktivity jiné, nez
kdyZz mate k dispozici dvanact hodin.

Pripravte dim na povoderi: Jak?

Otazkami spojenymi s pripravou stavby na prichod
povodné se budeme zabyvat v samostatné kapitole
»IndividudIni protipovodniovéa opatfeni” na strané 51.

Pripravte vybaveni domacnosti na povoden: Jak?

Vybaveni domdcnosti je z pohledu jeho zranitel-
nosti pfi povodni rQizné. Od volné stojiciho nabyt-
ku, pfes zabudovany nabytek jako kuchynska linka
se spotrebici nebo vestavné skfiné az po soucasti
technologického vybaveni domU jako jsou kotel ci
bojler.  Zakladnimi kritérii pro posuzovani vyba-
veni je, jak rychle a jak jednoduse jste schopni
ho pfesunout do bezpeci, popfipadé jak odold za-
topeni. Dllezita je také hodnota jednotlivych kusu
vybaveni, nebo zda k nim mate citovou vazbu.

Jiz pfi ndkupu nového nabytku byste si méli polozit
zakladni otazku, zda ho unesete sam nebo ve dvou, Ci
zda potrebujete tfi silné muze, popripadé projdete-li
s timto nabytkem jednoduse dvermi a po schodech
do patra. Knihovny, piana a podobné tézké a zrani-
telné kusy nabytku nikdy neumistujte do prostor, kde
mohou byt zaplaveny.

Kuchyniska linka je samostatnou kapitolou, kterou lze
napriklad fesSit pevnou betonovou pracovni deskou
na vyzdénych pilifich s omyvatelnym povrchem a jed-
noduse odnimatelnymi dvirky, policemi a zasuvkami.

Drahé spotrebice jako lednice, mycka, trouba, varna
deska apod. by mély byt dobre pristupné a snadno
odpojitelné, aby je bylo mozné jednoduse odmonto-
vat a odnést.

Drahé technologické vybaveni domu jako kotel, boj-
ler, jistiCe a podobné umistéte mimo dosah hladiny
povodné. V pfipadé, Ze takovéto feSeni neni mozné,
uzpUsobte technologie tak, aby bylo mozné je jedno-
duse a rychle odpojit od systému a odstéhovat.

CO DELAT PRI HROZiCi POVODNI?

Dobré je postupovat podle pfipraveného povodnové-
ho planu a odskrtavat si jednotlivé body:

Ziskejte informace

Zakladnim zdrojem informaci o situaci na vodnich
tocich je Cesky hydrometeorologicky Ustav. Aktual-
ni stav najdete na internetu na adrese www.chmi.cz
pod zalozkou /Aktudlni situace / Hydrologicka situace,
Iépe vSak na strankach hlasné a predpovédni povod-
nové sluzby http://hydro.chmi.cz/hpps.

Mnoho obci ma vybudovany vystrazny systém a roze-
silaji varovné SMS zpravy. Zaridte, Ze kontaktni Udaje
na vas (tel. Cislo) jsou spravné a platné a budte na
prijmu. V pripadé hroziciho rizika se ujistéte, ze i vasi
sousedé o ném védi a dle vaSich mozZnosti jim pomoz-
te s pfipravou.

Vcas se rozhodnéte

Vzit riziko vainé a pfipravit se na pfichod vody vyza-
duje véasné rozhodnuti jak od statni spravy, tak od
jednotlivych lidi. Kdo povoden zazil, obvykle jiz vi, co
ma délat, ale i pro zkuseného muze byt obtizné se
rozhodnout véas: pfiprava na povoden je narocna,

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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Aktudlni informace o prabéhu povodné najde-
te na internetovych strankdch CHMU. Situace pri
povodnich v cervnu 2013.

Nespoléhejte se pouze na oficidlni informace. Sle-
dujte déni v okoli a zacnéte s pripravou na moznou
povoderi vcas, tedy v dobé, kdy je voda jesté v rece.

A N
Postupujte podle povodriového pldnu. Odstehujte
vybaveni domdcnosti mimo dosah povodne.

Nebojte se poZddat o pomoc. Dobrovolnici stehuji
méstskou knihovnu pririziku zaplaveniv cervnu 2013.
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Vlystéhujte vybaveni mimo dosah povodné.

Steéhovat ve vodé je uZ pozdé.
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a kdyz voda nakonec nepfijde, odhodlani pro pfisté se
snizuje. Nicméné se vyplaci predpokladat horsi vyvoj
situace a radéji se vystéhovat, i kdyZz povoden nako-
nec nebude nebo bude mensi, nez se predpoklada-
lo, neZ pfijit o vSechno vybaveni. Jak jsme jiz uvedli,
moznosti predpovédi pocasi a povodni jsou omezené,
a proto neni moudré se uplné spolehnout na odhad
velikosti povodné. Cas je v téchto situacich zasad-
ni faktor, zacit stéhovat vybaveni az ve chvili, kdy se
zacind evakuovat je pozdé. Mistni zkuSenost je mnoh-
dy kli¢ova. Vénujte pozornost tomu, co délaji sousedé,
o nichz vite, Ze povoden v misté jiz zazili.

Kazdou pfipravu na bliZici se povoden zacnéte pfi-
pravou evakuacniho zavazadla a ostatni cinnosti
nechte az na potom. Nestane se vam tak, ze budete
zaskoceni, kdyz se situace necekané rychle zméni.

Podrobnosti ohledné evakuacniho zavazadla najdete
v nasledujici kapitole ,,Evakuace”

Méjte pripravené misto, kam vystéhovat vybaveni
V domech v zaplavovych oblastech méjte volné pro-
story mimo dosah povodné nejlépe v podkrovi nebo
na pldé, kam mizete vystéhovat vybaveni.

Pfistup do téchto prostor nechte volny, at vam pfi
stéhovani nebrani nabytek i jiné vybaveni. Jako prv-
ni vysadte a odneste dvere, nebudou vam tak preka-
Zet. Pokud nemate volny bezpecny prostor v domg,
méjte dohodnuté misto, kam muZete vybaveni odvézt
a méjte rozmysleny zpUsob dopravy, napt. pfivésny
vozik apod. Méjte v domacnosti pfipravené slozené
papirové stéhovaci krabice a pytle na zabaleni véci.

Méjte rozmysleno, co stéhovat prvni

Poradi, co stéhovat prvni a co az nakonec, zalezi na
konkrétni situaci a mnozstvi ¢asu, ktery mate k dis-
pozici. Obecné plati: pfipravit evakuacni zavazadlo
s doklady, ochranit cennosti, zacit stéhovat drahé
a lehké véci, a pfipadné nechat tézké ¢&i bezcenné na
konec. Drahym kusem nabytku muize byt tfeba kuchyn-
ska linka, ale pokud nemate dost ¢asu ji rozmontovat
a odnést, je na zvazeni, zda misto ni neodstéhovat
radsi vSechno ostatni vybaveni. Byva uzite€né si pre-
dem stanovit poradi, co povaZujete za nejvice a nej-
méneé cenné - to Ize délat v dobé sucha, napftiklad jako
ukol pro celou rodinu.

Zacnéte tedy od cennosti a dokumentu, pres obrazy
a umélecka dila, k ostatnim lehkym cennym vécem
a spotrebicim. Teprve pak odneste vétsi drahé spo-
trebice jako lednici a mycku a nasledné ostatni kusy
nabytku a vybaveni. Pokud vdm to umozni ¢as, tak na-
konec prejdéte ke kuchyriské lince a ostatnim techno-
logiim. Pti rozhodovani co ma prednost je také dualezi-
té, jak dana véc odolava vodé. Nadobi, talife a ostatni
vodé odolné véci Ize po povodni umyt a pouZivat bez
problému dale.

Vidy zdlezi na individualnim vyhodnoceni situace.
Pokud nemate dopredu vypracovany a napsany po-
vodnovy plan, tak se na chvilku zastavte a naplanuj-
te si, co a jak budete délat, a az pak zacnéte konat.

Nebojte se pozadat o pomoc

V pfipadé hrozici povodné mate vétSinou velmi ome-
zeny Cas na pripravu, proto je dllezité, jak rychle vse
zvladnete. Vic lidi zvladne odstéhovat vic véci, proto
se nebojte pozadat o pomoc rodinu ¢i pratele nebo
dobrovolniky. MUZe to pro vds znamenat vyrazné nizsi
povodriové Skody.

Ochrante cennosti

Dalsi moznosti, jak snizit Skody, je nestéhovat vSech-
ny véci mimo dosah povodné, ale ochranit je pomoci
specidlnich vodé odolnych vakd, do kterych je uzavre-
te a tak ochranite pred znic¢enim.

EVAKUACE

V dobé, kdy jiz hrozi akutni nebezpeci zaplaveni Uze-
mi, je vyhlaSovana evakuace, neboli nouzové vyklize-
ni ohroZzenych mist.

Jak se dozvite o evakuaci?

O evakuaci se dozvite z vysilani Ceského rozhlasu,
Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu,
pomoci vystrazné SMS zpravy, popfipadé pomoci in-
tegrovaného zachranného systému, kdy pro vas pfijde
policie nebo hasici. Evakuace se vztahuje na vSechny
osoby v mistech ohrozenych mimoradnou udalosti.

Co si mate vzit s sebou?

Pfipravte si evakuacni zavazadlo a oznacte ho svym
jménem, adresou a telefonim &islem. Jako evakuacni
zavazadlo poslouZi batoh, sportovni taska popr. kufr
a mélo by obsahovat nasledujici véci:

Evakuace obyvatel na Luznici v roce 2002.

Mistni rozhlas je jednim z nejbéznéjsich zplsobu
vyhldseni evakuace.

Pred opusténim bytu vypnéte pojistky, uhaste
otevreny oheri ve spotrebicich a uzavrete hlavni pri-
vody vody a plynu. V pfizemi a suterénu utésnéte to-
aletni misy, kvili zpétnému vzduti vody v kanalizaci.
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Na dvere Vaseho bytu umistéte oznameni o
Ze jste jiZ byt opustili.

Nevyckavejte s evakuaci prilis dlouho, zatéZujete tak

zbytecné integrovany zachranny systém.

V pripade, Ze nemdte kam jinam jit dostavte se do
evakuacniho strediska.

Evakuacni stredisko za povodni.
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Cennosti a dokumenty

e obcansky prukaz, cestovni pas, fidi¢sky prikaz
kartu zdravotni pojistovny, platebni karty, penize
¢ smlouvy na nemovitosti a investice, cenné papiry
e pojistné smlouvy, akcie, a dalsi cennosti

Léky a hygienické potreby

e pravidelné uzivané léky nebo zdravotni pomucky

e vitaminy a bézné doplriky stravy

e zakladni hygienické potreby

Obleceni a potreby na prespani

¢ obleceni odpovidajici danému ro¢nimu obdobi

¢ ndhradni pradlo a obuy, plasténku nebo destnik

¢ spaci pytel a karimatku

Jidlo, piti a nadobi

¢ trvanlivé a dobre zabalené potraviny a pitnou vodu
na 2-3 dny pro kazdého clena rodiny

e krmivo pro domdci zvifata, kterd berete s sebou

¢ hrnek, misku, pfibor a otvirdk na konzervy

e V ptipadé, Ze mate individualni dietu (bezlepkova

dieta, cukrovka apod.) vezméte si tyto specidlni

potraviny s sebou.

Pristroje, nastroje a zabava

e telefon s nabijeckou

* FM radio s nabijeckou nebo bateriemi

e svitilna, zaviraci nQz, Siti, psaci potreby

e predméty pro vyplnéni volného casu (knihu, hry)

Co mate udélat pred tim, neZ opustite dum?

¢ Uhaste otevieny ohen v topidlech.

¢ \lypnéte elektrické spotiebice.

e Uzavrete pfivod vody, plynu a elektrické energie.

e Ovérte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt.

¢ Nezapomernte détem vloZit do kapsy odévu cedul-
ku se jménem a adresou.

e Kocky, psy a dalSi domaci zvifata vezméte s sebou v
uzavienych schrankach.

e Utésnéte kanalizaci ve sklepech a pfizemi.
Zabranite tak zpétnému vzduti vody z kanalizace.

e Odvezte osobni automobil do bezpedi.

e Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a na
dvere dejte ozndmeni, Ze jste byt opustili a dostav-

te se na urcené misto.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM (1ZS)
Pojmem integrovany zachranny systém se rozumi ko-
ordinovany postup organl statni sprdvy a samospra-
vy, fyzickych a pravnickych osob pfi spole¢ném prova-
déni zachrannych a likvidaénich praci.

Zakladni slozky 1ZS
e Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
e Jednotky pozarni ochrany zarazené do ploSného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany
* Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

e Policie Ceské republiky

Ostatni slozky 1ZS

e Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

e Obecni policie

e Organy ochrany verejného zdravi

e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
e Zafizeni civilni ochrany

e Neziskové organizace a sdruzeni obcanl

Koordinace 1ZS

Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinato-
rem |ZS. V praxi to mj. znamena, Ze pokud zasahu-
je vice slozek 1ZS, na misté vétSinou veli ptislusnik
Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktery Fidi sou¢in-
nost sloZzek a koordinuje zachranné a likvidaéni prace.
Operacni a informacni stfedisko 1ZS povoldva a nasa-
zuje potrebnésily a prostiedky jednotlivych slozek 1ZS
v konkrétnich lokalitach. Na strategické drovni je pak
integrovany zachranny systém koordinovan krizovymi
organy kraja a Ministerstva vnitra.

Pravomoci velitele zasahu

Dle zadkona 239/2000 Sb. o 1ZS ma velitel zasahu pfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci rozsahlé
pravomoci. MliZze mj. zakazat nebo omezit vstup osob
na misto zasahu, nafridit evakuaci osob nebo stanovit
jind doc¢asnd omezeni k ochrané Zivota, zdravi, ma-
jetku a Zivotniho prostredi. Velitel zasahu je rovnéz
ze zakona opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby
k poskytnuti osobni nebo vécné pomoci. Firmy a ob-
¢ané maji ze zakona povinnost tuto zddost o pomoc
pfi feSeni mimoradné udalosti vyslyset.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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Hasicsky zdchranny sbor je pateri Integrovaného
zdchranného systému. Pri zvlddani povodni je to

vetsinou prislusnik hasicského zdchraného sboru,
kdo veli a koordinuje zdchranné prdce.

Hasic¢i pomdhaji odstrariovat naplavené prekdzky,
které zhorsuji pribéh povodné.

Hasici Cerpaji stojici vodu pri povodnich.
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OBNOVA PO POVODNI

Pred vstupem do poruseného domu se vZdy poradte
s odbornikem, zda je dum bezpecny a nehrozi jeho
zficent.

V' okoli staticky narusenych budov se pohybujte
se zvySenou opatrnosti. Zriceni takovychto doma
probihd rychle a mizZe nastat znenaddni. Zabrarite
téZ pristupu dalsich osob.

r4

T e e
- T "
- ; .

U prasklin odstranéte na nékolika mistech omitku
a prekryjte je sadrovou destickou. Poruseny sadrovy
ter¢ pak indikuje pohyb konstrukce a je potreba za-
volat statika, at odborné posoudi bezpecnost domu.
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PRVNiI KROKY PO POVODNI

Navrat domU po povodni (je-li se kam vratit) muze vy-
razit dech i ¢lovéku, ktery uz vi, co voda dokdze. Kdo
tu zkdzu a spoust vidi poprvé, ¢asto zakolisa: Tohle se
nedd zvlddnout.

Zkusenost fika, ze dasledky povodné zvladnout lze.
Dokonce mUZe byt po povodni lépe, nez bylo pred ni.
Je tfeba rozlozit sily a nebyt na to sam.

Povodriové $kody neutedou, zvlddaji se postupné. Se-
trete silami. Nejste v tom sami a nejste na to sami.

Zjistéte, jak se potopa dotkla vaSich blizkych osob
(pratelé, rodina) a budte s nimi v kontaktu. Je-li to
mozné, zkuste jim svérit déti, pro které je pobyt v po-
stizenych oblastech zdravotnim rizikem.

Vstupujte opatrné

S prohlidkou domu vyckejte, dokud voda zcela neo-
padne. Pfi vstupu na pozemek a do objektu dbejte
na vlastni bezpecnost. Ujistéte se, Ze jsou vypnuté
hlavni uzavéry (voda, plyn) a jistice (elektricky proud).
Obhlidku provadéjte nejprve vné objektu, az pozdéji
uvnitf. Postupujte pomalu, zkousSejte pevnost pod-
lah, na které Slapete, prohlizejte stény i strop. Nebez-
pecna mista oznacte paskou nebo barvou. Uvolnéné
¢asti provizorné podeprete. Vytvofite si tak Unikovou
cestu.

V pfipadé, Ze naleznete praskliny (§ > 2cm), popfipadé
viditelné zmény tvaru domu, okamZité vyhledejte od-
bornou pomoc statika a nechte dim posoudit.

Zamezte pristupu osob do porusenych casti objektu
pred jeho stabilizaci, aby nedoslo ke zbyte¢nym tra-
zim nebo umrtim. Zficeni naruseného domu probi-
ha zpravidla rychle a znenadani.

Prizkum domU a sklepl provadéjte vidy pod kont-
rolou dalsi osoby v bezpeéné vzddlenosti, pro pfipad
poskytnuti prvni pomoci.

Do prostor vstupte az po fadném vyvétrani (nebezpe-
¢i zaduseni, vybuchu apod.).

Neznamé predméty nerozbijejte, ani neotvirejte (ne-
bezpedi vybuchu, poleptani apod.)

Zkontrolujte poskozeni nosnych konstrukci

Zacnéte u zakladU, prohlédnéte, zda nedoslo k vymle-
ti zeminy a odkryti zaklad( az pod jejich spodni hranu

(zdkladovou sparu). Nerovnomérné sedani zakladd
zpUsobuje praskliny stén, sloupt, stropd, prekladi
nad okny a dvermi, deformace a uvolnéni schodis-
tovych konstrukci, balkond, praskani a pohyby stre-
chy (padani, praskani tasek). Pozorujte zmény tvaru
konstrukci zejména vybouleni, ndklon, popraskani,
vyvaleni.

Pro dalsi sledovani pohybu a praskani konstrukci pre-
kryjte trhliny paskem sadry, tuzkou dopiste datum
provedeni. Tato mista jsou pak ukazatelem novych
pohybl. V pripadé popraskani sadrovych tercl zavo-
lejte na misto statika, at odborné posoudi bezpecénost
domu.

Prohlédnéte, zda doslo k popraskani ¢i vybouleni pfi-
Cek, podlah, podhledl a rozsah opadani omitek, jeli-
kozZ hrozi nebezpeci pretrhani rozvod( (elektro, voda,
plyn apod.).

Porusené konstrukce podeprete nebo jinak zabez-
pecte proti zficeni. VSechny prace spojené se zajisté-
nim nosnych konstrukci konzultujte s odborniky (sta-
tik, stavebni inzenyr, architekt).

Zkontrolujte inZenyrské sité

Pfi ndvratu vénujte pozornost stavu pripojek inZzenyr-
skych siti (elektro, kanalizace, voda, plyn). Prohléd-
néte, zda nedoslo k propadu zeminy nad trasami siti
popfipadé nad Zumpou (hrozi pretrzeni kabeld, pro-
razeni rozvodl apod.). Dejte pozor na zaplnéné jimky
a Sachty, voda mohla odnést poklopy.

Pro odstranovani nasledk(i povodni budete potiebo-
vat v prvni fadé elektricky proud a funkéni vodovodni
pripojku. Zkontrolovat a vycistit elektrickou napojova-
ci skrin (kiosek), pojistky a rozvody nechte odborniky.

Zkontrolujte doplrové stavby

U kontroly lehkych staveb (kulny, pfistiesky, chlivky)
dbejte zvySené opatrnosti, riziko statického naruseni
je vysoké. Lehké stavby vykazuji zdanlivou stabilitu,
ale nékdy staci ke zhrouceni otevfit dvere! Pfed vstu-
pen poklepejte na jednotlive stény a rohy, zkontroluj-
te, co je na stiese.

Zdokumentujte skody

Pfed zacatkem uklidu si pofidte fotodokumentaci
povodnovych skod jak zvenku, tak zevnitf.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Privaloveé sraZzky mohou zpdsobit podemleti zakladd.

NaruSené konstrukce zajistéte alespofi provizorné
proti dalsimu poskozeni.

Drobné stavby jsou zvldsté ndchylné k poskozent.
Pri jejich ohleddni postupujte s nejvétsi opatrnosti,
k jejich zriceni mnohdy staci otevrit dvere.

Poridte si fotodokumentaci povodriovych Skod
a sepiste seznam zni¢enych véci, pro pozdéjsi
Jjedndni s pojistovnou.
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Zaplavené auto je potreba nechat odborné opravit.
Nezkousejte ho nastartovat, jen peclivé vycistéte
vse, co jde a odvezte ho do servisu.

. -

- i e
Pri uklidu pouZivejte Cistici a desinfekéni prostredky,
stejné tak jako ochranné pomucky

Povodriovd voda je mnohdy kontaminovand jak
biologicky tak chemicky a prinasi s sebou bldto a
ostatni necistoty. DodrZujte zasady spravné hygieny,
abyste predesli pripadnym nemocem nebo otravdm
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Jednotlivé mistnosti vyfotografujte ze dvou proti-
lehlych rohdl. Cim vice fotek tim Iépe. Fotodokumen-
tace bude uzite€nd pti pozdéjsim dokazovani naroku
na financni davky od statu, neziskovych organizaci,
pojistoven apod. Pokud nemate ihned k dispozici fo-
toaparat, zajistéte si pozdéjSi dokumentaci vynese-
nych véci pred domem od pratel nebo rodiny. Sepis-
te seznam znicenych véci véetné jejich odhadované
hodnoty.

Opravu auta zvaite

Pokud mate vz pojistén, poridte si stejné jako
u domu fotodokumentaci pro dokazovani pojistné
udalosti.

Automobil je slozZity stroj a v pfipadé zaplaveni nad
uroven motoru zvazte jeho hodnotu, zda se investice
(vas cas a penize) do oprav vyplati a jaka jsou rizika
s tim spojena (napt. selhani brzd v provozu ap.). | kdyz
automobil zprovoznite, jiz nikdy nebude mit stejnou
hodnotu jako pred povodni.

Poradné vycistéte a vydezinfikujte v(z jak z venku tak
zevnitt. Blato a Spina rozpusténé ve vodeé se dostanou
vSude. Poté viz odvezte do servisu a nechte opravit.

Zaplaveny vliz nezkousejte nastartovat. Viz je nut-
né kompletné odstrojit, rozebrat a vycistit. To plati
zejména pro motor, brzdnou soustavu, prevodovku,
nutna je téz vymeéna filtrd, startéru, baterie atd.

Dodrzujte zasady spravné hygieny

V dobé po povodnich vyrazné nar(sta riziko infekce
a otravy. Voda s sebou pfindsi blato a dalsi necisto-
ty. Cistirny odpadnich vod jsou mnohdy postaveny
v blizkosti fek a pfi povodnich jsou zaplaveny, coZ zpU-
sobuje biologické znecisténi (kontaminaci) povodno-
vé vody. Vyznamnym zdrojem infekci mohou byt pfi
povodnich uhynula zvifata. Dalsi kategorii znecisténi
jsou chemické latky, které se do vod dostavaji ze za-
plavenych primyslovych nebo zemédélskych aredld,
skladd, ale i garadzi ¢i automobil. Nékdy se muze jed-
nat i o vysoce jedovaté latky, jako pti opakovaném za-
plaveni arealu Spolany v Neratovicich na Labi.
Dodrzovani zdsad spravné hygieny tato rizika snizu-
je. Dukladné myti rukou az do predlokti v Cisté vodé,
pfijem nezavadné vody a potravin, fddna dezinfekce
nadobi.

Voda ze zaplavené studny neni bezpecna a studnu je
potfeba vycistit a vydezinfikovat (viz. dale)

Téz hrozi premnozeni komar(. Opatrete si repelentni
pripravky. Zamezte lihnistim komard ve vasem oko-
li (louZe, nddoby s vodou): do sudu s vodou nalijte
2 lZice jedlého oleje, lihnouci larvy se nenadechnou
a zemfou.

Vysoka vlhkost po povodni vytvafi pfiznivé podminky
pro vyskyt hub a plisni. To mlzZe u nékterych jedinct
a zejména u déti vyvolavat alergické a astmatické re-
akce, bolesti hlavy a koZni afekty.

PFi vyskytu zdravotnich potizi se poradte se svym
lékarem.

CisTici A UKLIDOVE PRACE
Odvedte vodu z pozemku

Dostat vodu z pozemku, to je prvni krok spravného
odvlhéeni stavby. U¢inné vysouseni je mozno zaéit az
pfi poklesu vody (pod uroven hydroizolace, podlahy
pfizemi). Zprovoznéte a procistéte venkovni odtoko-
vé cesty vody (okapy, kanaly, potrubi, lapace usazenin
ap.). Pro odvedeni stojaté vody mimo pozemek vyko-
pejte nové ryhy nebo ji odcerpejte.

Nikdy necerpejte vodu ze sklepa dokud neopadne
hladina spodni vody v okoli.

Voda ve sklepé vyrovndva tlak venkovni (podzemni)
vody, pUsobici na obvodové stény a podlahu. Ukva-
pené odcerpani vede k vytvofeni pretlaku a tim
k naruseni stability konstrukci (vyduti a praskani stén
a podlah).

Vyklid'te vnitini vybaveni

Vyklidte vse, co jde, ven z domu. Rozdélte véci na ty,
které si nechate a kterych se zbavite. Véci z nenasdka-
vych materiall odolavaji vodé Iépe, neZ z nasakavych
(textilie, molitany, spacaky, deky, koberce ap.). Neza-
pomernite, Ze necistoty jsou mikroskopické a dostanou
se hluboko do materialu. Dobre zvaZte, které vybave-
ni si ponechate a to dikladné vycistéte.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Popraskani podlahy vztlakem vody pri zaplavovani.

Ll 1T
i

Voda s sebou prindsi bahno a dalsi mikroskopické
necistoty, které proniknou hluboko do nasdkavych
materidld.

'E 4 Il‘i-“

Viycistéte stény a podlahu, jak nejlépe muzete.
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Vlyberte ndbytek a vybaveni, které pijde zachrdnit
a to dukladné vycistéte.

Tlakovy Cistic VAP je nejucinnéjsi zpusob, jak se
zbavit bahna a ostatnich necistot.
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Nabytek z masivniho dreva oCistéte, pozdéji ho mu-
Zete obrousit a natfit. Prvky z deskovych drevotfisko-
vych materiall obvykle bobtnaji a nelze je opravovat.
Sedaky a textilni prvky vyperte, dezinfikujte a vysuste.

Nadobi, plastové prvky a dalsSi odolné vybaveni
oplachnéte v dezinfek¢im roztoku a vysuste.

Lednice, spordky, mycky procistéte a zkontrolujte
elektroniku. Hrozi nebezpeci zkratu a vyhoreni!

Pokud ponechate nabytek v mistnosti (jen nezbytné
nutné!) umistéte jej doprostied mistnosti, s pricho-
zimi chodbickami a zajistéte jeho provétravani. Ne-
pfistavujte nabytek ke sténdm, ponechte mezeru na
vétrani min. 20cm, nabytek s neprostupnym soklem
podloZte.

Je-li to moZné, ulozte co nejvice véci mimo dim, popf¥
do celodenné vétranych prostor.

Hruby uklid

Odstrarite krytiny a povrchy, které brani vétrani, za-
drzuji vihkost a zbytky naplavenych nedistot (tapety,
koberce PVC ap). Odkryjte drevéné podlahy, parke-
ty a zkontrolujte stav pod nimi. OcCisténi zacnéte na
stropé, pokracujte na sténach, jako posledni podlahu.
Necistoty se drzi i za drevénymi obklady, v elektric-
kych zasuvkach, vypinacich a pfivodnich hadicich. Ve
odmontujte a oCistéte. Dlkladnym odkrytim se vyva-
rujete pozdéjsimu rlstu plisni, zkratu nebo ucpani.

Pro vycisténi bahna a ostatnich nedistot je nejucinéj-
Si tlakovy vodni systém (tzv. VAP). Omyti provedte co
nejdrive, pred zaschnutim a ztvrdnutim naplavenin.
Po zaschnuti jde vSe odstanit s vétsi ndmahou.

Nemate-li ,vapku“, postaci k omyti ptistroj na postfik
stroml nebo malifska Stétka, do vody pridejte dezin-
fekéni roztok. Postupujte od zadnich prostor ke vstup-
nim dvefim.

Vysuste stavbu

Dostatecné vysusSeni stavby je nezbytnym predpo-
kladem pro vsSechny ndasledujici prace. Podcenéni
a uspéchani tohoto kroku muze vést ke znehodnoceni
nasledujici obnovy, kdy vlhkost vdzana v konstrukcich
vystoupi na povrch novych omitek, podlah nebo ma-
leb a poskodi je, popfipadé se stava Zivnou pldou pro
plisné.

Odstrante vsechny prekazky, které brani pfistupu
vzduchu k vlhkym stavebnim konstrukcim. Oskrabej-
te vymalbu ze stén. Pokud se omitka zacne boulit
a odpadavat (na poklep zni duté), otlucte ji do vyse
cca 20 cm nad uroven zaplaveni, jinak ji odstrante
v pruhu u podlahy do vysky cca 20-30cm, zamezite
vzlinani vihkosti zdivem. Omitku odstrante vzdy, kdyz
je znecisténa kontaminovanou vodou. Omitku téz
mUzZete odstranit, pokud chcete vyrazné urychlit vy-
sychani domu.

Odstrante drevéné a plovouci podlahy nebo povlako-
vé krytiny jako koberce a PVC.

Odstrante drevéné a podobné obklady stén. Keramic-
ké obklady oklepejte jen v pfipadé, Ze jsou poSkozené
nebo za¢nou odpaddvat.

Pasivni vysouseni stavby

Pasivni vysouSeni je nejjednodussi a nejlevnéjsi,
ale téz trvd nejdéle, coz oddaluje dalsi opravy a tim
i moZnost obyvat dlim co nejdfive. Pasivni vysouseni
spocivd v dostatecné vyméné vzduchu a tim odvodu
vlihkosti z objektu. Oteviete co nejvice oken a dvefi
a vytvorte pravan. Zajistéte, Ze se vzduch dostane ke
vsem konstrukcim.

Pasivni vysouseni objektu trva radové nékolik mési-
cl v zavislosti na venkovni teploté, rocnim obdobi,
mnozstvi vody v konstrukcich a druhu stavebnich ma-
teriald.

Aktivni vysouseni stavby

Pokud chcete urychlit proces vysouseni konstrukci
mate dvé moznosti a to bud pouZit vysouse¢ nebo
zatopit.

Pouziti vysousece je drahé (vysoka spotieba elektric-
ké energie) a vyzaduje spravny postup. VysousSece
funguji na principu odstrafovani vlhkosti ze vzdu-
chu, proto je pfi jejich pouziti potfeba naopak zabra-
nit vétrani. Dale je potfeba pravidelné odstrariovat
z pristroje zkondenzovanou vodu. Vysousece nejsou
vhodné pro nékteré konstrukce a jejich poufziti je lepsi
konzultovat s odbornikem.

NejefektivnéjSi zpusob, jak snizZit vihkost v domé, je
zatopit a zvysit tak teplotu jak vzduchu tak konstrukci
atoivlété. Zprovoznéte topeni tfeba i provizorné.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Zdi nejlépe vysychaji, pokud odstranite vsechnu
omitku, coZ je ale ndrocné.

Parketové a plovouci podlahy je potfeba odstranit.

V pripadé pasivniho vysouseni zajistété dostatecné
proudéni vzduchu, vytvorte privan.
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— =
Zprovoznete topeni i provizorné a zatopte, vyrazné
tak urychlite vysouseni stavby

Pouziti prostreki proti rozvoji plisni pomdhd,
ale vZdy je potreba odstranit pricinu vzniku plisni.

Nedostatecné nebo nesprdvné vysouseni stavby
vede k rozvoji a rastu plisni.
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Cim vy33i teplota vzduchu, tim vét$i mnozstvi vody,
které vzduch pojme. Proto je potreba uzavfit vSechna
okna a dvere a vytopit vnitfek domu na vice nez dva-
cetpét stupnl a nasledné vyvétrat a odvést vodu ob-
sazenou ve vzduchu ven. Topte 1-2h na vic nez 25°C
se zavienymi okny, pak intenzivné vétrejte 10-20min
a vSe opakujte dokola po dobu nékolika tydnu, vyraz-
né tak zkratite dobu vysychani domu.

Topte! Vétrejte! Topte! Vétrejte!

Vysouseni stavby bude ucinné pouze dostane-li se
teplo pfimo ke konstrukcim (stény, podlahy). Jakdko-
liv prekazka (nabytek, obklady, tapety, malby, PVC,
plovouci podlahy ap.) tento proces razantné zpoma-
luje. Odstrante vSechny prekazky, které brani teplu
proniknout ke konstrukcim. Nespéchejte s dalSimi
opravami, dokud d&im neni suchy. Cas vénujte pracim
okolo domu a propracovani planu oprav.

Odstranite priciny plisni

Plisné a houby jsou pravodnim jevem vétsiny povodni.
Je nutno si uvédomit, ze dokud se neodstrani diivod
vyskytu plisni, veSkerd opatfeni budou ucinkovat pou-
ze docasné. Pro vznik a rozvoj plisni a hub jsou po po-
vodnich idedIni podminky (teplo a vihko ve spravném
poméru), obranou je stridavé, ale opakované strikani
dezinfekci, topeni a vétrani. Plisert smyjte proudem
tlakové vody. Nikdy neodstrafiujte nasucho! Vyhnéte
se mechanickému odstranovani (otirani, Skrabani),
pri kterém muZete zatlacit spory plisni hluboko do
omitky, to mUze prispét k jejich opétovnému vyskytu.
Neodstranujte plisné nasucho! Topte a vétrejte!
Plisné a houby nerostou v suchu a priivanu!

OPRAVY A LIKVIDACE SKOD PO POVODNI

Zajistéte misto pro zachranéné véci

Zajistéte si docasny sklad na zahradé nebo v blizkosti
domu tak, aby dim byl co nejvice prazdny. Na pod-
kladky (palety) sloZte vysusené, omyté, dezinfikované
véci a prikryjte plachtou. Plachtu pravidelné odkryvej-
te a vétrejte.

S opravami nespéchejte

Z technologickych ddvod( je potieba s opravami po-
ckat, az dlim fadné vyschne. Pokud opravy uspécha-
te, vlhkost vazana v konstrukcich vystoupi na povrch

a znehodnoti ji? provedené opravy. Cas nutny k vy-
schnuti stavby vénujte uklidu a opravam okoli domu
a hlavné dlkladnému naplanovani oprav.

Zamyslete se nad budoucnosti

Pfemyslejte o budoucnosti. Zamyslete se, kde vas
dim stoji a jaka je pravdépodobnost, Ze jej v bu-
doucnu postihnou dalsi zaplavy.

Potkavejte se stejné postizenymi — mlzete si vymeénit
informace a zkuSenosti, nastroje i material. Promys-
lete, co opravite svépomoci a na jaké prace prizvete
odborniky.

Dam opravujte s prihlédnutim k moznosti dalsi po-
vodné tzn. neopravujte do plvodniho stavu pred po-
topou, ale zapracujte nové poznatky.

Vypracujte si rozpocet

Vytvorte si seznam vSech planovanych opray, sepiste
rozsah Skod a novych véci, které budete potrebovat
(soupis provadéjte v ks, m>* m? a pod.) s uvedenim
odhadovanych nakladd. PoloZzky si rozdélte na praci
a na material. M(Zete napftiklad postupovat po mist-
nostech:

koupelna

popis vymeéra cena/j celk.cena
obklad koup. materidl 20m? 200ké/m? 4 000k¢
obklad koup. prace  20m? 300ké/m? 6 000k¢&
baterie 2ks 1 000k¢/ks 2 000k¢

500kc/ks 500k¢

umyvadlo 1ks

celkem 30 500k¢

VsSe dobfe naplanujte

Sepiste si seznam postupu praci, co délat dfive a co
pozdéji. Na zakladé celkového rozpoctu odhadnéte,
na které opravy budete mit dostatek financnich pro-
stfredkl a které odloZite na pozdéji. Napfriklad: hrubé
stavebni prace udélame najednou, nabytek dokoupi-
me postupné, okna a dverfe nemusime mit do vSech
mistnosti, Ize je dokoupit postupné atd. Dobte pro-
myslete, jaké mistnosti budete obyvat nejdfive a do
jejich oprav vlozte veskerou energii. Tim usettite sily
i finan¢ni prostredky.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

2Zvazte, kde stoji vds dum a jaké je pravdépodobnost,
Ze bude zaplaven znovu.

S opravou domu nespéchejte, vse poradné promys-
lete a napldnujte.

Pri pldnovdani oprav se poradte s odborniky,
aby dim lépe odoldval pripadné dalsi povodni.

Dobre odhadnéte své financni moZnosti a pouZijte
penize efektivné.
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Pokud muzete, presurite obytné mistnosti mimo
dosah povodné, treba do podkrovi.

—

Odstrante venkovni omitku soklu a nepropustny
okapni chodnicek pro lepsi vysychdni stavby.
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Uklid'te okoli domu

V prvni fadé odvedte vodu z pozemku, pokud u vas
zUstala stat. Stojata voda je moznym zdrojem infekci
a semenistém komaru. Vykopejte odvodnovaci ryhy
nebo vodu odéerpejte.

Velkd voda s sebou pfindsi mnoho véci, které mo-
hou zUstat u vds na zahradé. Okoli uklidte stejné jako
dlim s tim, Ze si vyberete véci, které chcete zachovat
a které vyhodite. Naplavené dfevo muzete pouzit jako
otop do kamen pfi vysouseni stavby.

Pfi obnové drobnych staveb vidy myslete na to, at
nebrani pritoku pristi povodné. Utrzena kllna muze
vazné poskodit dlim, ktery by jinak prestdl povoden
bez vétsiho poskozeni. Podobné pfistupujte k plotu,
obycejny dratény plot za povodné funguje jako rybar-
ska sit a zachycuje naplaveniny, tyto nasledné brani
pratoku vody, ktera si hledd jiné cesty. Takovéto pre-
kazky pak mohou dramaticky zhorsit povodnové sko-

dy ve svém okoli.

Pfi opravé dim vylepsete

Pfed tim, nez za¢nete opravovat dlim, si poradné roz-
myslete, jak muUzZete zvysit jeho odolnost proti pristi
povodni. Zakladni strategie naleznete v kapitole Indi-
vidudlni protipovodnova opatfeni na str. 51.

Obytny prostor je relativné bezpecny, kdyz lezi vys
nez 50cm nad drovni nazyvanou jako stoleta voda
(Q,,,)- Pfesunte obytné mistnosti nad tuto hranici, do
patra ¢i podkrovi, Zijte v bezpedi.

Vhodné je konstrukce prebudovat zplsobem umoz-
nujici rychly odtok vody, dvojité podlahy, vzduchové
kandly a pod..

PouZivejte nenasakavé a snadno Cistitelné materialy.
Pénosilikatova sténa s keramickym obkladem se za-
¢ne drolit. Naopak sténa z plnych cihel precka v lep-
Sim stavu a dfive vyschne.

Zvenku osekejte omitku soklu kolem celého domu
min. do vysky 50cm nad terén, urychlite tim vysou-
Seni domu a zabranite vzlinani vihkosti ze zakladd.
Okapni chodnik z nepropustnych material( (beton,
asfalt) odstrante.

Opravte porusené zaklady

Castou poruchou vznikajici proudici vodou je pode-
mleti zakladd. S opravou zaklad a nosnych konstukci
zapocnéte az po opadnuti hladiny podzemnich vod.
U zemin jako Stérky a pisky dochazi k usazeni objek-
tu rychleji, u zemin lepivych (jily) je doba sedani delsi
a trhliny se mohou objevovat pribézné.

Nejprve je tfeba provést zakladni stabilizaci poruse-
ného objektu, aby nedoslo k dalSimu rozvoji poruch.

Poradte se o tom vidy s odbornikem.

Pfipadné dutiny odcerpejte a ocistéte okoli zakladu.
Promocenou zakladovou sparu (blato) mlzete zpev-
nit vipnem a Stérkem. Zaklad nasledné podezdéte
nebo podbetonujte. Misto nechte zatuhnout min. 14
dni.

Provedte drenai
Pro urychleni vysychani objektu a pro omezeni vzlina-
ni vlihkosti ze zakladl mlzZete provést drendz zaklada.

Obkopdni domu na provedeni drenaze provadéjte
postupné. Drendz provedte po celém obvodé domu.
Zeminu odkopejte az ke spodni hrané zakladové kon-
strukce. Drenazni trubku (Zlutd dérovand) o primé-
ru min. 100mm polozte ve spadu do Stérkového loze
a obsypte Stérkem. K zasypu nepouZivejte cihelnou
drt, ale lomovy nebo fi¢ni stérk. Cihla se po delsi dobé
ve vlhu rozmaci na prach a drendz ucpe. V zalomeni
popf. na rohu budov osadte Cistici Sachty (kanaliza¢ni
trubku o vétsim prlmeéru s vyfezanymi otvory). Dre-
naz ukoncete ve vsakovaci jimce nebo trativodu. Je
bezpodminecné nutné dodrzet spravné spady smé-
rem k jimce nebo trativodu, aby naopak nedoslo ke
zhorseni stavu a privedeni vody k zakladu. Profily na-
vrhnéte dle doporuceni dodavatel(.

Jesté ucinnéjsim rfeSenim je ponechat podél domu
provétravanou dutinu.

Opravte nosné konstrukce

Pfed zdsahy do nosnych konstrukci se vidy poradte
s odbornikem.

Uvolnéné a nestabilni konstrukce ubourejte, zbytek
zajistéte stojkami a vzpérami (prkna, tramy apod.).
Siroké trhliny stahnéte a zajistéte ocelovymi tahly.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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I
Drevené konstrukce ponechané ve vlhku velmi
rychle podléhaji zkdze hnilobou.

Odstrarite vsechny prekazky, které brani vysychani.
Zejména drevéné a sddrokartonové obkladly.

Odstrarite znicené podlahy a pruh omitky u podlahy
pro rychlejsi vysychani stavby.
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Na zdéni nepouzivejte dutinové a pérobetonové cihly.
Naopak Ize doporucit cihly betonové.

Drevéné konstrukce opatrete fungicidnimi pfipravky
(proti vzniku a rlstu hub), nikdy predc¢asné nezakla-
péjte a ponechte dikladné vyschnout (hrozi riziko
Cernani, hniloby, dfevokaznych hub ap.). Nékteré
houby jsou proti dezinfekénim pripravkim odolné, je
tfeba na né pouZit specidlni roztoky.

U zdiva z nepdlenych cihel neni mozné urcit zZadné
100% funkéni sanacni opatreni, bez odborného vy-
hodnoceni stavu konstrukce. Avsak nikdy! neodstra-
nujte omitku, hrozi zhrouceni zdi!

PFi planovani oprav zapracujte reSeni a opatfeni pro
rychlejsi vysychavani zdiva, jako jsou vzduchové du-
tiny vné i uvnitf objektu a pod podlahou, odvétrané
do venkovniho prostoru, venkovni drenaze a ryhy.
Dochazi tak k dil¢imu vysouSeni a v pfipadé dalSiho
zaplaveni se pocita s tim, Ze proudici vzduch odvede
pritomnou vlihkost a voda odejde stejnou cestou jako
prisla.

Zkontrolujte pricky

Poklepanim provérte vyboulend a popraskana mista.
PFitka se nesmi vinit ani masivné tiast. Ze je pricka
na zbourdni pozndte! Presvécte se, co je v mistech
o patro vyse. U nékterych starych dom je pricka ¢das-
te¢né nosna. Hrozi zficeni podhledd ap. O demolici se
poradte s odbornikem.

Po vyschnuti opravte povrchy

Odstrante zni¢ené podlahy a vSechny povrchy za-
branujici odpafovani vody ze zdiva zejména drevéné
a sadrokartonové obklady a pod..

Omitku odstrante v pfipadé, Ze byla zasazena ropnymi
latkami, fekdliemi nebo jinym znecisténim. Dale v pfi-
padé, Ze se odlupuje (na poklep zni duté) nebo kdyz
chcete vyrazné urychlit vysychani zdiva. Otluceni je
dobré provést alespon 10-20cm nad uroven zaplave-
ni. V pripadé, Zze omitky drzi a neopaddvaji, odstran-
te vSechnu malbu z mokrého zdiva a otlu¢te omitku
v pruhu 20cm na podlahou kolem celé mistnosti,
abyste zamedzili vzlinani vlihkosti ze zakladl a voda ve
sténé mohla vydechnout do vytdpéného nebo vétra-
ného prostoru.

Pfed novym omitanim je vhodné osetfit povrch kon-
zervacnim ptipravkem s dlouhodobym protiplisfio-
vym ucinkem. Opravy omitek provadéjte az po snize-
ni vihkosti (nejdfive 1-2 mésice po povodni, objekt je
obvykle vyschly do pal roku a vodni poméry v okoli
stabilizovany do plvodniho stavu za 1-2roky!). Uspé-
chani postupu (omitani, zdéni) vede k uzavieni pérd
a vzniku nové vlhkosti ze stavebni ¢innosti, to vede ke
zpomaleni vysusovani a vzniku plisni a hnilob.

Pouziti sanacnich omitek nelze jednoznacné doporu-
Cit a vzdy zalezi na spravném provedeni a spravné vol-
bé materialu. Poradte se o tom s odbornikem.

Pro malovani pouzivejte prodysné materidly, které
nezamezuji dychani vysousenych konstrukci. Nepo-
uzivejte barvy obsahujici hlinku, klih, latex, olej (ne-
prodysné materidly). Vhodnym materidlem je hasené
vapno rozmichané ve vodé, tento material ma i dez-
infekéni Ucinky.

Podlahy odstrante az na betonovou vrstvu, nechte vy-
schnout. V pfipadé, Ze jste na rostlém terénu, zvazte,
zda provést izolaci proti vodé nebo vzduchovou me-
zeru. Na podlahy jsou vhodné omyvatelné povrchy
(keramicka dlazba, PVC, zatézové koberce ap.). PVC
nebo koberec sice nepfreziji pristi povoden, ale jsou
jednoduse vyménitelné. Keramicka dlazba sice zpo-
maluje vysychani, avSak dobre se uklizi, v kombinaci
s vétranou vzduchovou mezerou je idealni skladbou
pro diim ohroZeny povodni.

Pouzijte odolné dvere a okna

Stavajici dfevéna okna vysadte z ramu a vycistéte, ko-
vani a zamky ddkladné promazte. V pripadé potreby
okna obruste a znovu natfete. Budete-li okna vymeé-
novat, pouZijte odolna, nejlépe plastova.

PFri vyméné dvefi pouzivejte ocelové zarubné a lehka
dverni ktidla, kterd snadno prenesete.

Nepouzivejte nasakavé izolace

Jako tepelnd izolace se osvédcil nenasdkavy polysty-
ren, naopak izola¢ni skelné a kamenné vaty vhodné
nejsou a to jak do podlah, tak na zatepleni stén.

Procistéte odpady

K procisténi odpadl pouzijte mechanické pomucky
(Cistici pruzina) a chemické ptipravky (hydroxid sod-
ny apod.). V pripadé, Ze pfipravky nepomahaji popf.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

e — JE

Pokud je omitka kontaminovand znecisténou vodou
nebo odpaddvd, odstrarite ji do vyse cca 20cm nad
uroveri zatopeni.

Omitku obnovte, aZ kdyZ je stavba opravdu suchd.

Pro malovadni pouzivejte prodysné materidly.

L A
Pokud ménite okna, pouZijte odolnd plastovad.
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Zkontrolujte a podle potreby nechte vycistit kanalizaci.

Drahé technologické vybaveni presurite mimo dosah
povodné.

Studnu Cistéte vZdy za pomoci dalsich osob.

40

mate-li podezieni na zavainéjsi poruchy (pokles ze-
miny nad pfipojkou apod.), obratte se na odborniky.
Na hlavni vedeni kanalizace osadte zpétnou klapku,
zamezujici pfi povodni vniknuti odpadnich vod do
domu.

Procistéte svody okapl a zemni vpusti.

Zumpu nechte vyéerpat a zkontrolujte, zda nenf pra-
skla (podlaha, stény, strop).

Zarizovaci predméty (umyvadlo, vana, toaleta ap)
zkontrolujte, zda nejsou prasklé a omyjte a vydesin-
fikujte. Vodovodni baterie rozmontujte, pretésnéte
a znovu osadte.

Presurite drahé technologie

Drahé technologické vybaveni jako kotel, bojler nebo
jistiCe presurite mimo dosah povodné na dobfe do-
stupné misto. Pokud takovéto fesSeni neni mozné,
uzplsobte systém tak, at je zafizeni mozné jednoduse
odpojit a odnést. Je lepsi pouzit dva mensi bojlery nez
jeden velky.

Pokud pouZivate kotel na tuha paliva a nemUzete ho
pfesunout mimo dosah povodné, pofidte si takovy,
ktery prezije zaplaveni jen s minimalnimi opravami.

Vycistéte studnu

K vycisténi studny je mozno pfikrocit az po opadnuti
spodni vody. Prace provadéjte vidy ve 3 osobdch, pro
pfipad poskytnuti pomoci osobé sestupujici do stud-
ny. Studnu s pitnou vodou je nutné nejprve vycerpat
a mechanicky karta¢em ocistit stény, trubkové roz-
vody, pumpy, Cerpadlo a pod. Nezapomerite na viko
studny.

Pfed vstupem do studny provérte prostiedi u dna, za
pomoci spusténé svicky, na moznost pritomnosti bez-
kyslikového prostredi (plamen zhasne), plynu (pla-
men prudce vzplane).

Vycerpanou vodu odvadéjte co nejddle od vasi, ale
i okolnich studni. Odstrarite pokryv dna a dopliite no-
vou filtraéni vrstvu (hrubozrny pisek).

Pouzijte prostfedek na dezinfekci vody (napft. Savo).
Celkové vycerpani studny opakujte cca 3x za tyden.
Asi za 3 tydny nechte provést rozbor, do té doby po-
uzivejte jako vodu uzitkovou (myti, na prevareni ap.),

k piti pouzivejte vodu balenou.

NEJCASTEJSIi CHYBY

Uspéchané zabydleni

Urychleni oprav a predcasné zabydleni jesté vihkého
domu muzZe vést k poSkozeni nové opravenych kon-
strukci nebo ndbytku. Nepfistavujte ndbytek k vihkym
sténam a nepokladejte koberce, dokud dim neni Upl-
né suchy.

Pouziti nevhodnych materiala

Pérezni/nasakavé materidly (plynosilikatové zdivo,
izola¢ni vata, molitan ap.) velmi rychle natdhnou zbyt-
kovou vlhkost a dochazi k jejich droleni a rozpadu. Pfi
pouziti cihel z komina dochazi k prlisaku dehtu na po-
vrch.

Chybné provedeni drenaze

Pti Spatném provedeni sklonu drenazni trubky docha-
zi k zateCeni vody k paté zakladl misto jejiho odvede-
ni. To muze vést ke zméknuti zdkladové spary a dal-
Simu sedani objektu, popfipadé ke vzlinani vlhkosti
zakladem do stén.

Nedostatecné vétrani

Po instalaci novych tésnych oken domacnosti zapomi-
naji vétrat. Vétrejte, jinak za¢nou rUst plisné a houby.
Vétrejte i v mistnostech, které nebyly pfimo zasazeny
vodou.

Neodstranéné obklady
Obklady, zejména drevéné, vytvareji idealni prostredi
pro rUst plisni.

Nedokonceni oprav

Chybny odhad nakladd, Spatna priorita praci nebo ne-
koncepcni nakupy mohou vést k nedostatku financ-
nich prostfedkl na dokoncéeni oprav. Spravné vysuse-
né, opravené a obydlené 2 mistnosti jsou vic, nez-li
chybné opraveny vlhky dim. Vydaje planujte s celou
rodinou, kazdy mUzZe pfrijit na jiné priority.

Vysoké spotreby

Jestlize pouzivate elektrické vysouSece, dbejte na
jejich spravné pouzivani. Nedodrzeni zasad vede ke
Spatnému a pomalému vysousSeni a nadmérné spo-
trebé energie. Zajistéte optimalni podminky pro pro-

voz a zpUsob vysouseni.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Uspéchdni oprav a predcasné zabydleni vede
k vystoupeni vihkosti ze zdiva na opraveny povrch.

NepouZivejte nasdkavé materidly, jako pdrobetono-
vé tvdrnice nebo minerdini vaty.

Nikdy neotvirejte okna pri pouZiti vysouseca.
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Povoderi se dotkne kaZdého, kdo ji proZil.

Pri mimorddnych uddlostech poskytuji psychologo-
vé hasi¢ského zdchraného sboru prvni psychickou
pomoc.

V' pribéhu povodni prichdzi do zaplavenych
tuzemi pomdhat mnoho dobrovolniki a pracovniki
neziskovych organizaci. MuzZete vyuZit jejich pomoci,
ale také ji odmitnout.
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY POVODNI
Prozivani

Kazdého, kdo prozil povodné, se tato uddlost néjak
dotkne. Vétsina lidi v prdbéhu povodné i po ni ucelné
a dobre funguje, u nékterych se vsak mohou v prvnich
dnech a tydnech po udalosti objevit reakce na silny
stres, ktery proZili. Lidé mohou prozivat bezmocnost,
nejistotu, vinu, strach, vztek, smutek, unavu, mohou
mit rdzné télesné potize, problémy se spankem, mo-
hou zaZivat odcizeni v rodiné i mezi prateli a podob-
né. Mohou se také Zivé otevfit vzpominky na drivéj-
$i povodné nebo jiné traumatizujici udalosti a také
otazky po smyslu (proc¢ se to stalo, pro¢ pravé nam,
mohl jsem tomu zabranit?). Rovnéz se mohou vyraz-
néji zviditelnit dlouhodobé problémy, jejichz feseni
se odkladalo (napf. vztahové Ci partnerské problémy,
zdravotni obtize apod.).

Nékdy se tyto obtize dostavuji az po Ustupu nebez-
peci, opadnuti vody a odstranéni bezprostfednich na-
sledku. Reakce kazdého clovéka na takovou situaci je
individualni a nikdo ndm nema pravo vnucovat reak-
ce, které ndm nejsou vlastni. | kdyz se to tak nemusi
zpocatku zdat, postupem ¢asu bude vnimani situace
méneé bolestivé.

Potieby

Zejména v pocatecni fazi potfebujeme dostatek infor-
maci. Potfebujeme mit zajisténé zdravotni potieby,
bezpecdi pro sebe i své blizké, a také vyreSené praktic-
ké véci. ZkuSenosti fikaji, Ze je dobré byt v kontaktu se
svymi blizkymi. U osob s postizenim je dllezité, aby
mély u sebe své kompenzacni pom{cky. Postupné se
mohou objevovat i nékteré dalsi potreby, které nds
zpocatku nenapadnou, je dlleZité nebat se o né fici.

Spoluprace s dobrovolnikem

Béhem povodni se obvykle na zasazeném Uzemi po-
hybuje spousta dobrovolnik(, ktefi nabizeji pomoc.
Dobrovolnik je vétSinou pod koordinaci néjaké orga-
nizace Ci starosty obce a mél by byt viditelné oznacen.
Nemusite se zdrdhat si o podporu fici, soucasné vsak
mUzZete pomoc dobrovolnikd i odmitnout. Urcité je
rada véci, které zvladneme sami, vlastni aktivita mlze
byt dllezitym krokem k obnoveni pocitu vlastnich sil
a zvladnuti situace.

Rozhovory a chovani druhych

Mluvit o zkuSenosti obvykle pomaha. Rozhodnéte se
pro spravny okamzik a pro vhodného partnera pro
rozhovor. Stava se, Ze Clovék, ktery proZije povoden,
se CasteCné zméni. Moina zjistite, Ze vas blizky neni
stejny, jako byl pfed udalosti, ale neznamend to, Ze se
tim musi vyrazné zménit vas vztah.

Je dobré byt pfipraven i na to, Ze vy budete potrebo-
vat o tom, co se stalo, mluvit pofad dokola, ale vasi
blizci o tom uZ mluvit nechtéji anebo situaci zlehcu-
ji. U muzl a Zen mzZeme pozorovat rozdilné reakce
a stejné tak u déti - jejichZ prozivani bychom neméli
podcenovat. Pro déti je dlleZité zachovat pravidelnost
jejich ¢innosti, moZnost si hrat a je dobré jim pfipad-
né docasné ulevit v jejich povinnostech a vyjadrovat
jim nasi blizkost a podporu. Také seniofi mohou na si-
tuaci reagovat silnéji, Casto jiz hlre reaguji na zmény,
a nékdy jsou odkazani na pomoc druhych.

Co pomaha

VySe popsané reakce jsou normalni reakce po stresu-
jici zkuSenosti. Vétsina lidi reaguje timto zplsobem,
i kdyZ jsou velmi stabilni a odolni. Do jaké miry se za-
sazeni vyrovnaji se stresujicim zazitkem a Uspésné se
z néj zotavi, zavisi na riznych faktorech. Pomdaha kdyz:
e budete dostatecné jist a pit,

¢ budete na sebe dbat,

e budete dostate¢né odpocivat,

e dlvéfujete, a bude se vam chtit mluvit,

e sestahnete do pozadi, kdyzZ to budete potiebovat,
e sivyzadate pomoc, kdyz ji budete potfebovat.

Ve vétsSiné pripadu si ¢lovék dokaze poradit sam po-
moci svych vlastnich zplsobl zvladani narocnych si-
tuaci. Pokud jsou tyto zpUsoby aktualné nedostatec-
né, mame kolem sebe své blizké, ktefi ndm mohou
pomoci, a v pfipadé, kdy nestaci oni, je dobré se ob-
ratit na odborniky (psychology).

Limity svépomoci

Pokud trpite emocnim stresem bez znamky zlepseni
po dobu delsi nez tfi mésice, je vhodné vyhledat od-
bornou pomoc. Existuje racionalni vysvétleni pro to,
co se déje uvnitf vas. Odbornik vam pomf(ze vyjas-
nit si nasledky zatézové zkusenosti a moznosti, jak je
zvladnout.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Pokud si potrebujete promluvit, najdéte si vhodného
partnera a misto pro rozhovor.

Nezapominejte dobre jist a porddné odpocivat.

2

Radujte se z malickosti, tfeba z toho, Ze se vdm
podarilo zachrdnit kolo po dédeckovi.

V pripadé, Ze trpite emocnim stresem nebo
depresemi déle neZ tri mésice, méli byste vyhledat
odbornou pomoc.
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.

Sada map hoube pro Q5, Q20, Q100 a Q500 ;

m;zp rychlosti pro Q5, Q20, Q100 a Q500
Mapy povodriovych nebezpeci
soutok Vitavy a Berounky
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NESTRUKTURALNiI PROTIPOVODNOVA OPATRENI
Nejefektivnéjsi ochrana pred povodnémi je nestavét
v misté, kde hrozi povodné. Povodriovd pamét vsak
s Casem upada a plvodni znalosti o mistech, kde neni
rozumné stavét, jsou zapominany. Dvacaté stoleti bylo
z hlediska vyskytu povodni velmi slabé a tak prevlad|
nazor, Ze se nds uz povodné netykaji. Na druhé stra-
né probéhl vyrazny stavebni rozvoj a v jeho dlsled-
ku doslo i k vystavbé domU v zaplavovych uzemich.
Mnohdy pak tato vystavba vibec nebyla uzptsobena
moznému pfichodu povodné. Zvyseny vyskyt povod-
ni, jehoZ jsme svédky v prlibéhu poslednich dvaceti
let, pak znamenal pro mnoho obyvatel téchto oblasti
neprijemnou zkusenost s vyplavenim domu. Ovsem
i zkuSenosti poslednich témér 20 let, kdy probéhlo né-
kolik vyznamnych povodriovych uddlosti, nezabranuji
ve snaze stavét v povodnémi ohroZenych oblastech.

Uzemni planovani

Uzemni planovani je zakladnim nastrojem pro zdravy
a rozumny rozvoj sidel. Jednd se o komplexni odborny
proces probihajici na nékolika urovnich na podkladé
stavebniho zdkona. Hlavnim dokumentem usmér-
Aujicim rozvoj sidla je uzemni plan, kde jsou mimo
jiné vyznacena zaplavovd Uzemi. Nicméné jedinym
zakonnym zavaznym omezenim vystavby v souvislos-
ti s povodnémi je tzv. aktivni zéna zavedend vodnim
zdkonem. Aktivni zéna je administrativné stanovena
vodopravnim Ufadem a je vymezend podle nebezpec-
nosti pritokl v zaplavovém Gzemi. Mimo aktivni zénu
v zaplavovém Uzemi muZe vodopravni urad, podle
vodniho zakona, stanovit omezujici podminky. Ten-
to postup vsak neni ¢asto vyuzivan. To, do jaké miry
uzemni plan respektuje ohrozeni vyplyvajici z moz-
nych povodni nad rdmec aktivni zény, je individualni
a do znac¢né miry zalezi na odpovédnosti konkrétniho
zastupitelstva a zpracovatele Uzemniho planu. Mno-
ho pozemku v okoli fek je krdsnych a nezastavénych,
coZz muze vést k politickému a ekonomickému tlaku
pfi zpracovani Uzemniho planu na jejich zaclenéni do
ploch uréenych k vystavbé. V takovychto pfipadech
je pak nova vystavba ohroZena povodnémi a méla by
byt podle toho uzpisobena.

Mapovani povodinovych rizik

Na zakladé evropské smérnice (2007/60/ES) do-
$lo v minulych letech k pofizeni map povodriového
nebezpedi, povodriového ohroZeni a povodnovych
rizik pro oblasti s vyznamnym povodniovym rizi-
kem (celkem cca 3 tis. km Usek( vodnich toku). Vy-
sledky tohoto mapovéni jsou pfistupné na adrese:
http://hydro.chmi.cz/cds.

Mapy povodriového nebezpeci

Jsou mapy zobrazujici rozsah zaplaveného uUzemi,
hloubky a rychlosti vody pfi povodnich s rliznou do-
bou opakovani. Standartné jsou zpracovany pro scé-
nare s dobou opakovani 5, 20, 100 a 500 let.

Mapy povodriovych ohrozeni

Mapy povodrového ohrozeni v sobé kombinuji infor-
mace o hloubkach, rychlostech a pravdépodobnosti
vyskytu (dobé opakovdani) dané povodné. Poskytuji
informaci o mife ohroZeni daného Uzemi povodni.
Tento pftistup byl zvolen proto, Zze pouze na zakladé
map nebezpedi (pro kazdé uzemi je jich 9: rozsah
povodné, 4x mapy hloubek, 4x mapy rychlosti pro
4 doby opakovani) je tézké urcit, kterd ¢ast uzemi je
nejvice ohroZzena povodnémi. Povodriové ohroZeni je
vyjadieno pomoci 4 kategorii Uzemi dle jejich ohroze-
ni povodni.

Mira povodniového ohrozeni
Vysoké ohroZeni (Cervena barva)

Stfedni ohroZeni (modra barva)

Nizké ohroZeni (oranzova barva)

Zbytkové ohrozZeni (zluta barva)

Na mapy ohroZeni je navazan Uzemni limit 4.1.121
specifikujici doporuceni pro vystavbu v téchto Uze-
mich. Tyto mapy maji slouZit jako nastroj pro efektiv-
ni Uzemni planovani — nenavrhovat zastavbu v oblas-
tech s vysokym a stfednim ohrozenim.

Mapy povodnovych rizik

Na téchto mapach je zobrazen prinik povodriové-
ho ohroZeni se stavajici nebo planovanou vystavbou
a zvyraznény plochy v riziku.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Mapa povodniového ohroZeni, soutok Vitavy a
Berounky.

Uzemni limit 4.1.121 - povodriova rizika:

Vysoké ohroZeni (Cervend barva)
Doporucuje se nepovolovat novou ani
nerozsifovat stdvajici zdstavbu, ve které
se zdrZuji lidé nebo umistuji zvirata. Pro
stdvajici zdstavbu je tfeba provést ndvrh
povodriovych opatreni, kterd zajisti odpo-
vidajici sniZeni rizika, nebo zpracovat pro-
gram vymisténi této zdstavby.

Stredni ohroZeni (modra barva)

Vystavba je mozZnd s omezenimi vychdzeji-
cimi z podrobného posouzeni nezbytnosti
funkce objekti v ohroZzeném uzemi a z po-
tencidlniho ohroZeni objekti(i povodriovym
nebezpecim. Nevhodnd je vystavba citli-
vych objekti (napr. zdravotnickd zarizeni,
hasici apod.). Nedoporucuje se rozsifovat
stdvajici plochy urcené pro vystavbu.

Nizké ohroZeni (oranZovd barva)
Vystavba je moznd, pricemZ vlastnici do-
téenych pozemkd( a objekti musi byt upo-
zornéni na potencidlni ohroZeni povod-
fiovym nebezpecim. Pro citlivé objekty je
tfeba prijmout specidlni opatreni, napf.
traumatologicky pldn ve smyslu krizového
fizent.

Zbytkové ohroZeni (Zluta barva)

Otdzky spojené s povodriovou ochranou
se zpravidla doporucuje fesit prostrednic-
tvim dlouhodobého uzemniho pldnovdni
se zamérenim na zvldsté citlivé objekty
(zdravotnicka zarizeni, pamdtkové objekty
apod.). Snahou je vyhybat se objektim a
zarizenim se zvySenym potencidlem skod.

Mapa povodriového rizika zobrazuje rizikové plochy
stdvajici nebo pldnované zdstavby.
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Uzemni plan je zd adni dokument, ktery urcuje
funkéni vyuziti dzemi. V idedlnim pripadé by nemeél
pripoustét zdstavbu v rizikovych tuzemich.

Ochrdné hrdze a zdi jsou financné ndrocné liniové

stavby, které se pouZivaji vétsinou pfi ochrané mést.
Vystavba hraze v Horine.

Protipovodriové zdi jsou mnohdy tercem kritiky oby-
vatel meést, Ze jsou nehezké. Liberisky ostrov. Stezka
podél protipovodriové zdi.

Mobilni hrazenijsou vhodnd pro historicka jadra mést.
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Jak rozumét témto mapam?

Na mozny pfichod povodné by se méli pfipravovat
vsichni, kdo vlastni (popft. uZivaji) nemovitosti v Uze-
mi, které mUzZe byt pfi povodni zaplaveno vodou, tzn.
objekt se nachazi v zaplavovém Uzemi nebo rozlivu.
V prvé radé by kazdy takovy objekt mél mit vypraco-
vany povodnovy plan. Mapy hloubek informuji o tom,
do jaké vysky mlze byt objekt zaplaven pri povodni
s danou dobou opakovéni. Od této informace by se
mély odvijet Upravy (zodolfiovani) budov a jejich vy-
baveni. Mapy povodriového ohrozZeni ukazuji zavaz-
nost daného jevu v Uzemi. Pro jednotlivé kategorie
ohroZeni byla sestavena doporuceni, jak se zde cho-
vat.

STRUKTURALNiI PROTIPOVODNOVA OPATRENI

Vzhledem k rozsahlym Skodam zplsobenym povod-
némi v nedavné minulosti, byly investovany v Ceské
republice nemalé prostfedky do vybudovani velkého
poctu protipovodnovych opatreni s cilem snizit bu-
douci povodriové skody. Strukturdlni protipovodrio-
va opatfeni jsou opatreni fyzické povahy, nejéastéji
stavebni dila, ktera maji za Ukol ochranit vymezend
Uzemi pred povodnémi. Je potfeba si uvédomit, Ze se
vétSinou jedna o rozsahlé a drahé stavby, proto maje-
tek, ktery maji ochranit, musi mit vyrazné vyssi hod-
notu nez realizovand opatreni. Kazdé opatreni je vidy
navrzeno na néjakou maximalni velikost povodné, ale
mUze byt jesté katastrofdlnéjsi povodni prekonano.
Ochrana nem{(zZe byt nikdy stoprocentni.

Ochranné hraze, valy a zdi

Jednd se o liniové stavby ochranujici zastavbu pred
rozlivem vody. Jedna se o finanéné narocné stavby,
a proto jsou navrhovany tam, kde je hodnota ochra-
néného majetku vyrazné vyssi nez cena porizované-
ho dila. Neexistuje 100 % ochrana pred povodnémi.
Kazdé opatreni chrani jen do velikosti povodné, na
kterou bylo navrZeno. Pokud pfijde povoden vyssi,
dojde k prekonani opatfeni a voda se dostane i do
zahrazi. To vSak nemusi znamenat fatalni nasledky,
pokud je Uzemi za hrazemi na tuto situaci pfiprave-
no (kvalitni povodriové plany, odolné stavby apod.).
Naklady na udribu liniovych ochrannych opatreni
(hraze, zdi apod.) nejsou nezanedbatelné, predevsim

z divodU jejich znacné délky (napt. Povodi Moravy,
s.p. ma ve své spraveé pres tisic km ochrannych hrazi).
Pokud dojde k ohrazovani vétsi ¢asti Uzemi, zmensi se
prostor pro pfirozeny rozliv vody pti povodni. To ma
za nasledek rychlejsi postup povodné i zvyseni kulmi-
nacniho pratoku niZe po toku.

Mobilni hrazeni

Jedna se o velmi drahé liniové stavby, které je potre-
ba pred pfichodem povodné postavit (instalovat).
Jsou vhodné pro vyjimecné pouziti ve specifickych
podminkach historickych mést, kde neni mozné z riz-
nych dlvod( postavit ochrannou hraz, zed nebo val.
Jsou naro¢né na udrzbu, logistiku pfi jejich instalaci
a ¢asem dochazi k jejich opotifebeni. Funguji téZ jen
do své navrhové hodnoty. Opatfeni tohoto typu po-
mahaji chranit historické jadro naptiklad Prahy nebo
¢asti Décina aj.

Suché nadrze

Tato zafizeni umoznuji v dobé povodni zadrzet vétsi
mnozstvi vody. Jedna se v podstaté o prazdné nebo
jen castecné zaplnéné vodni nadrze. Diky objemu
vody, ktery suché nadrze zadrzi, dochazi k transforma-
ci povodnové viny. DuleZitym faktorem pro spravné
fungovani suché nadrze je jeji fizené zaplnéni. K tomu
by mélo dochdazet az pfi dosazeni vyssich pratokd tak,
aby doslo ke sniZzeni kulminace povodné. Voda by
méla byt v suché nadrzi zadrzovdna az do doby, kdy
dojde k vyznamnému poklesu hladiny v toku a pak lze
pristoupit k fizenému vypousténi nadrze. Vysledkem
by mélo byt, Ze objem povodrniové vody bude Uzemim
protékat déle ve zvyseném, ale neskodném prutoku.
Mimo obdobi povodni mohou byt suché nadrze vyu-
zivany k zemédélské Cinnosti napt. jako pastviny, ale
ne Casto se tomu tak déje.

Vodni nadrze a prehrady

Vodni ndadrZze (vodni dila) mohou za povodni plnit
stejnou funkci jako suché nadrze a transformovat po-
vodniovou vinu. Tato schopnost je umérna velikosti
volného prostoru, ktery je v nadrzi vy¢lenén v dobé
nastupu povodné. Vétsinou se jedna o mnohonasob-
né vétsi objemy ochranného (volného) prostoru nez u
suchych nadrzi. Manipulace na vodnich dilech se fidi
prisnymi predpisy nazyvanymi manipulacni rady, kte-
ré jsou pro spravce vodniho dila zavazné.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Mobilni hrazeni je ndrocné na logistiku a je potreba
ho postavit vcas.

Suché nadrZe slouZi k zadrZeni vody za povodni.
Suchd nddrzZ Cihadla.

Jednim z ucelt vodnich nadrZi je transformace po-
vodriové viny diky objemu ochranného prostoru, ve
kterém je za povodni zadrZovdna voda. Lipenskd
prehrada vypousti vodu béhem povodni v roce 2002.

Udolni nddr# Orlik a jeji ochranny prostor je zdsadni
pro povodriovou ochranu Prahy.
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Vliv rybnik za povodni miZe byt pozitivni (zadrzeni
vody) i negativni (neudrZované rybniky se mohou

protrhnout).
A
BRSNS/ N) (ANE

Daruy

Srovndni priabéhu povodni v roce 2002 na hlavnich
tocich ukazuje na moZny pozitivni vliv rybnicni sou-
stavy jiZznich Cech pfi transformaci pribéhu povodné
na Luznici (Zelend céra)

TFi strategie ochrany domu.

S

Zabrdnit vode vniknout do objektu.

Podvolit se povodni a minimalizovat skodly.

L

Presunout obytné mistnosti mimo dosah povodneé.
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V pripadé povodni mlze prislusna povodrnova komise
nafidit mimoradné manipulace na vodnim dile. Vétsi-
na vodnich nadrzi v Ceské republice plni vice funkdi,
jako napf. nadlepsSovani pratoku v toku v suchych mé-
sicich, vyroba elektrické energie, zasobovani pitnou
a uzitkovou vodou, rekreace, doprava. Proto je vysled-
né pouzivani vodniho dila vidy kompromisem mezi
mnoha uzitky, ze kterych je protipovodnova ochrana
jen jednim z nich.

Rybnicni soustavy

Role rybnikd a rybnicnich soustav v dobé povodni
neni jednoznacna. V pripadé, Ze jsou rybniky vybave-
ny bezpecnostnimi prvky, je moziné na nich provadét
manipulaci a disponuji uréitym volnym prostorem pro
zadrzZeni Casti povodnovych pritokd, mohou pozitiv-
né prispét ke zvladnuti povodné. Mnoho rybnikl je
vSak Casto ve Spatném technickém stavu bez dlouho-
dobé udrzby. V takovych pripadech muze dojit pfi po-
vodni k jejich poskozeni (az protrzeni), které zplsobi
vyznamné Skody v Uzemi pod nimi.

Vnimani povodnovych rizik

Povodiiové problematice je v Ceské republice véno-
van znacny prostor, predevsim v dobé povodni. Pres-
to anebo pravé proto mnoho lidi nechce pfijmout
fakt, Ze 100% ochrana pred povodnémi neni mozina
a nejjednodussim zplsobem, jak predejit povodno-
vym Skoddm je: nestavét v Uzemich ohrozenych po-
vodnémi. Budovani rozsahlych technickych opatreni
na ochranu pred povodnémi je finanéné narocné,
stejné tak jejich nasledny provoz a udrzba vyzaduje
nemalé prostredky.

V konec¢ném dlsledku je odpovédnost za vlastni
ochranu vzdy na bedrech obyvatel zaplavovych Uze-
mi. Prenaseni této odpovédnosti na stat nebo obec
jen vyvolava nerealisticka ocekavani, ktera kdyz ne-
jsou naplnéna, vyvolavaji hnév a frustraci.

Kazdy obyvatel zaplavového tzemi by si mél byt vé-
dom nebezpedi, které je se Zivotem v téchto oblas-
tech spojeno a podniknout patficné kroky k minima-
lizaci vyplyvajicich rizik.

Cast&jsi vyskyt povodni v posledni dobé v Ceské re-
publice byva davan do souvislosti s probihajici klima-
tickou zménou a lze tedy ocekavat, Ze povodné se bu-
dou na nase Uzemi vracet Castéji.

INDIVIDUALNiI PROTIPOVODNOVA OPATRENI

Pripravte se na povoden. Jak?

Nejlevnéjsi a nejefektivni FeSeni je nestavét v uzemich
ohroZzenych povodni. Nicméné pokud jiz vlastnite ne-
movitost v zaplavovém Uzemi, mate v zasadé tfi moz-
né pristupy, jak se vyporadat s ptripadnymi povodné-
mi.

Zakladni strategie ochrany domu
e Zabranit vniknuti vody do domu.

e Podvolit se povodni a minimalizovat Skody, které
povoden zpUsobi.

e Presunout stavajici obytné mistnosti nad Uroven
zaplaveni.

Ochrarite se pred vodou

Zakladnim predpokladem pro uUpravy, které zabrani
vniknuti vody do domu, je kvalitni zakladova deska
s dobre provedenou hydroizolaci odoldvajici vztlaku.
Ve chvili, kdy zabranime vniknuti vody do objektu, tak
voda zacne tlacit zespodu na zakladovou desku a v pfi-
padé, Ze tato deska nebo hydroizolace nevydrzi, do-
chazi k popraskani podlahy a vniknuti vody do domu
témito prasklinami. Zabranit vodé vniknout do domu
je potreba zejména u vstupnich dvefi, vSech pridu-
ch(, prostupl a u kanalizace. Na vnéjsi ram dvefi mu-
Zete instalovat demontovatelnou protipovodriovou
zabranu. Dale si pofidte ucpavky do zachodu a ostat-
nich vyvodu kanalizace nebo zpétnou klapku, abyste
zabranili zpétnému vniknuti vody kanalizaci. Pfi insta-
laci zabran je potiteba téz zvazit, do jaké vySe se da
oCekavat zaplaveni vodou, ucelné je branit se povodni
do vyse parapetl oken tedy cca do 1 metru vysky.

Podvolte se vodé

V pripadech stavajicich staveb, které nelze ucelné
ochrénit pred vniknutim vody, vam nezbyde nez se
podvolit povodni, vodu nechat vniknout do domu
a snazit se snizit Skody, které povoden zplsobi. Tomu-
to tématu jsme se obsirnéji vénovali v pfedchozich
kapitolach a ve struc€nosti je lze shrnout nasledovné:

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

I

Demontovatelnd  zdbrana na  vstupni dvere
zabranujici vniknuti vody.

Priimyslové protipovodriové zabrany.

Zpétnd klapka se instaluje na pripojku kanalizace
a zabranuje zpétnému vniknuti vody do vsech
domovnich kanalizacnich rozvodu

Tlakovy uzdvér wc zabrariuje vniknuti vody do domu
pres zachod.
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. ’

Specidlnibzavirate/ne’ pytle ,Floodbag“vam umozni
ochrdnit vase véci pred vodou, aniz byste je museli
stehovat.

Pokud vds stavajici dam v zdplavovém tzemi umoz-
fuje vybudovat obytné podkrovi, presurite tam
obytné mistnosti.

Novostavby v zdplavovych tzemich by mély byt na-
vrZeny s ohledem na povodné.

I
Protipovodriové zdi a valy neposkytuji stoprocent-

ni ochranu. Zed'v Horiné, kdyZ pretekla za povodni
vroce 2013.
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e Zacnéte s pripravami na povoden vcas.

Odstéhujte vybaveni mimo dosah povodné popfi-
padé je ochrarite pred vodou.

e Méjte pripravené misto, kam odstéhujete vybave-
ni.

e Poridte si vybaveni s ohledem na moznost zapla-
veni a nutnost jeho stéhovani (lehky nebo odolny
nabytek.

¢ Pouzivejte stavebni materidly, které dobfe odoldva-
jivodeé.

e Drahé technologie (kotel, bojler, apod.) umistéte
mimo predpokladany dosah povodné.

Zustante nad hladinou

v/

V pripadé, Ze stavajici dim v zaplavovém uzemi
umoziuje vybudovat obytné podkrovi, zvazte, zda to
pro vas neni feSenim. Zvlasté v pripadech kdy je dlim
postiZen opakované.

Pokud se chystate postavit novostavbu v Uzemi, kde
hrozi zaplavy, uzpUsobte architektonicky navrh vase-
ho domu tomuto faktu. Obytné podlazi by mélo byt
minimalné 0,5 m nad urovni stoleté povodné, lépe
vSak jesté vice. Dm postavte na zvySenou podezdiv-
ku bez suterénu nebo na sloupy. Postavte ho tak, aby
nebranil proudéni vody. PouZivejte materidly, které
dobre odolavaji vodé. Pred za¢atkem pftipravy projek-
tu se poradte s odbornikem na protipovodnova opat-
feni a jeho doporuceni nechte zapracovat do projek-
tové dokumentace vaseho domu.

Nespolehejte jen na protipovodiova opatieni

Protipovodiiové hraze a zdi neposkytuji stoprocentni
ochranu, jsou vzdy navrZeny na urcitou velikost po-
vodné (padesatiletd nebo stoletd povoden). Pokud
prijde povoden vétsi a hraz pretece, mlzZe trvat néja-
ky C€as, nez voda ze zdhrazi odtece. Pri preteceni hra-
ze v Hofiné v roce 2013 stala voda za hrazi témér 14
dni, nez se ji podafilo od¢erpat a hladina u nékterych

domU dosahovala aZz do druhého podlazi.

ZADRZOVANI VODY V KRAJINE A VE MESTECH
JakoZto obyvatelé malé, prlimyslové vyspélé zemé
uprostied Evropy, Zijeme v prostiedi, které je plné vy-
sledkem lidské Cinnosti. Nase krajina se za poslednich
150 let velmi zménila. VyuZiti fosilni energie a rozvoj
pramyslu umoznily zmény, které se vyznamné dotkly
nejen Zivota obyvatel, ale téZ vodniho rezimu. Voda,
ktera se dfive zasdkla, pozdrzela v mokradech, fi¢nich
ramenech a malych vodnich nadrzich, je v souéasné
dobé svedena do upravenych potocnich a ficnich ko-
ryt a velmi rychle od nds odtéka.

Vodni toky

Od poloviny 19. stoleti probéhla na nasem uzemi
regulace vétSiny vyznamnych rek. Divodem téchto
zdsah(l byly pozadavky na lodni dopravu a ochranu
zemédélské pldy pred povodnémi. Vysledkem této
¢innosti jsou narovnané feky v umélych korytech
s jezy a prehradami. Délka vodnich tok( byla zkracena
pfiblizné o jednu tfetinu. VSechny tyto Upravy vedou
ke zrychleni odtoku vody z krajiny. Néktera uzemi se
snazime ochranit pred povodni stavbou podélnych
hrazi. Tim se dale zmensuje plocha, kde se voda moh-
la pfi povodni pfirozené rozlit a snizuje se objem, kte-
ry je krajina schopna pfi povodnich pojmout.

Kulturni krajina a zemédélstvi

Zemédélstvi je jednim z hlavnich faktor(, které utva-
feji kulturni krajinu. Po druhé svétové valce doslo pfi
nasilné kolektivizaci zemédélstvi k zdsadnim zméndm
v usporadani zemédélské pldy. Scelovanim 1anda, ro-
zordvanim mezi a cest nenavratné zanikla krajinna
struktura, kterd vznikala po staleti, a kterd vychazela z
dlouhodobé po generace budované znalosti mistnich
zdkonitosti, v€etné vodnich pomér(i. Na tento sdm
0 sobé nepfiznivy vyvoj navazal rozsahly melioraéni
program socialistického statu, ktery s nemalymi in-
vesticemi jesté dale odvodnil krajinu. Zaniklo mnoho
mistnich rybnik(, nadrzi, pottckd, mokradl a dalSich
vodnich ploch.

Pramyslové zemédélstvi, které pouziva velké tézké
stroje spolu s chemickymi hnojivy, ma velmi neblahy
vliv na kvalitu zemédélské pudy. Zemédélska puida
pfitom byvala vyznamnym Ccinitelem pfi zadrZzovani
a vsakovani srazek.

g %y =
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9. stoleti a dnes. Na obrdzcichje

Labe v pTJ/o-\/inéhl.

patrné narovndni a zkrdceni toku.

il B =T s

Zemedélskd krajina na Moravé s vyznacenim vrstev-
nic v poloviné 20. stoleti a dnes. Pivodni usporadad-
ni vyrazné mensich poli orientovanych po vrstevnici

zadrZovalo vice vody a zabranovalo padni erozi.
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Pramyslové zemédélstvi pouZivajici tézké stroje
a chemickd hnojiva mad neblahy vliv na kvalitu pady,
kterd pak neni schopnd pojmout a zasdknout sraz-
kovou vodu.

Eroze ptdy zptsobend srazkami pri nevhodném
zplsobu hospodarent.

Tezeni lesa holoseci zpusobuje erozi pady a jeji cyk-
licky ubytek. Voda z mytin okamZité odtékd.

Erozni ryhy na hordch jako dusledek nevhodné lesni
hospoddrské cinnosti.
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Tézké stroje zhutnuji pojezdem spodni vrstvy ornice
a voda tudiz nemUze zasakovat do hlubsSich vrstev.
Chemizace pudy hnojivy a pesticidy a ¢asta expozice
slunecnimu zareni orbou zpUsobuje degradaci orga-
nické hmoty, ktera slouzi v plidé jako houba nasava-
jici vodu. Tato situace je mnohdy jesté zhorSovdna
nevhodnym péstovanim Sirokoradkovych plodin jako
kukurice nebo repky, které nechavaji volnou nechra-
nénou pldu. Voda tak odtéka po povrchu a nebra-
ni ji v tom zadné prekazky v podobé mezi, remizk
a prikopu a odnasi s sebou drahocennou pldu, ktera
pak navic zanasi vodni toky a nadrze a zvysuje naro-
ky na jejich Udrzbu. Situace je v soucasné dobé o to
slozitéjsi, Zze doslo k naruseni vztahu k pudé u jejich
vlastnik(, ktefi ji v mnoha pripadech neobdélavaji, ale
pouze pronajimaji bez skutec¢né znalosti, jak je s jejich
majetkem nakladano a zda nedochazi k jeho dlouho-
dobému poskozovani at uz erozi ¢i degradaci pud.

Lesni hospodafistvi

Vyraznéjsi odvodnéni se téz dotykd hospodarskych
les, kdy prevainé smrkové monokultury téZzené ho-
loseci nejsou schopné zadrzet tolik vody co pfirozeny
smiseny les. Situaci jesté dale zhorsenje sit téZebnich
cest, které mnohdy funguji jako drendze odvodniujici i
jiz zasaklou vodu.

Mésta

V dlsledku pramyslové revoluce doslo téZ od zacat-
ku 19. stoleti k vyraznému rlstu mést, coz spolu s
rozvojem silni¢ni sité vyrazné zvétsilo velikost ploch,
na kterych se voda nemUZe zasdknout a je potieba ji
odvést. Jsou to tisice a tisice m3 vody, které kanaliza-
ce rychle odvede pfimo do fi¢niho koryta a pfispivaji
k dalSimu odvodnéni krajiny a vzniku povodni.

My a voda

Voda je pro nas samoziejmosti. Otocime kohoutkem
— a tece! Zijeme v blahobytu, kdy je dostatek vody i
potravin samoziejmou soucasti naseho Zivota. Nas
soucasny vztah k vodé se odrdzZi jiz v pojmenovani,
kdy splaskovou ¢i destovou vodu ,,likvidujeme” mis-
to, abychom s ni , hospodafili“. Nachazime se v po-
Zzehnané zemi, kde jsou roéni srazky rozlozeny tak, ze
se zasoby vody pravidelné doplnuji. Pfi splachovani
zachodu kvalitni pitnou vodou malokoho napadne,

Ze tento stav hojnosti zdaleka nemusi trvat navéky
a v mnoha ¢astech svéta je takovyto akt za hranici
predstavitelnosti.

Voda jako strategicka surovina

Na vodu muZeme nahlizet jako na surovinu, ktera
svym vyznamem prevysuje ropu. Bez ropy lze celkem
spokojené Zit, bez vody nezbyva, nei ji za draho pfi-
vést, nebo se za ni odstéhovat.

Krajina a povodné

Povodné jsou pfirozeny jev a nelze jim nikdy Uplné
zabranit. MzZeme vsak fici, Ze daslednym zadrZenim
vody v krajiné jsme schopni nékteré mensi Ci privalové
povodné zmensit ¢i transformovat natolik, Ze nezp(-
sobi tak vyrazné skody. Samotné povodné by nebyly
dostate¢nym didvodem pro nakladné a slozité zmény
krajiny, ale je potfeba na tyto Upravy tézZ nahliZet jako
na adaptacni opatfeni ve vztahu k probihajici klima-
tické zméné a globalnimu oteplovani. Kromé povodni
je stdle vice aktudlnim tématem i sucho, jehoz do-
pady jsou vétsSinou rozsahlejsi, nez dopady povodni,
a napravna opatreni v krajiné jsou vpodstaté totoznd
s témi, jez pomahaji zmirnit dopad povodni.

Klimaticka zména

Na zakladé dolozitelnych védeckych pozorovani je
zfejmé, ze v soucasnosti dochazi ke zménam svéto-
vého klimatu, a Ze tato zména probihd vyrazné rych-
leji, nez se plvodné ocekavalo. Jednim z nejéastéj-
Sich vysvétleni pro pozorované oteplovani je zvySeny
obsah oxidu uhli¢itého v atmosfére, ktery zadrZuje
vétSi mnozststvi tepla ze sluneéniho zareni (skleniko-
vy efekt) a tato energie zachycena navic zplsobuje
oteplovani celé planety. Tento proces se jesté urych-
luje zmensovanim plochy a kvality ledu v Arktidé v
dlsledku zvysenych teplot. Led a snih odrazeji vyraz-
né vice slune¢niho zafeni zpét do vesmiru nez volna
vodni hladina. Klimaticky systém zemé je velmi slozity
a nelze ho v kratkosti Uplné popsat, vySe uvedené in-
formace jsou jen velmi hrubym zjednodusenim.

Pevninské ledovce ubyvaji stejné tak rozsah zaledné-
ni v Grénsku a Arktidé. Pti bedlivém sledovani pfiro-
dy lze jiz nyni pozorovat i na naSem Uzemi posouvani
hranic vyskytu teplomilné fauny a flory do plvod-
né chladnéjsich oblasti. Zimy byvaji kratsi a teplejsi.

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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Meésta v letnich mésicich vytvdreji tzv. teplotni
ostrovy, kdy je jejich teplota vyrazné vyssi neZ
okolni krajiny. To md vliv nejenom na kvalitu Zi-
vota v nich, ale i na odpar vody. Snimek Atlanty

termokamerou v [été.
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Vodu v prakticky neomezeném mnoZstvi pova-
Zujeme za samozrejmost a nepfipoustime si,
Ze tento stav nemusi trvat navéky.
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Mapa svéta ukazujici trendy ndrdstu pramérné tep-
loty 1950-2014 (°C za desetileti). Zdroj NASA GISS.
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Kalifornie zaZiva v poslednich letech bezprecedent-
ni sucho, které ovlivriuje vSechny aspekty Zivota lidi
v této zemi. Hooverova prehrada v roce 2010.

Spalovadni fosilnich paliv je povaZovdno za hlavni
prispévek clovéka ke globdlnimu oteplovant.

Zamyslete se nad tim, jak vy konkrétné muzete
prispét k zadrZovdni vody.
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Pocet tropickych dni v lété se zvySuje. VSechny tyto
zmény jsou pozorovatelné a nezpochybnitelné.
Zvysena primérna teplota atmosféry a oceand ma
vyrazny vliv na zménu pocasi na mnoha mistech pla-
nety. Vy$Si mnozstvi energie zachycené v atmosfére
se projevuje zejména extrémy pocasi. Na jedné strané
to jsou mohutné boure a vydatné srazky zpUsobujici
rozsahlé povodné a na druhé sucho. Z hlediska moz-
nych dopad( na lidskou spolecnost a pfirodu je sucho
mnohem zdvaznéjsi nez povodné. V nasich podmin-
kach je téz velmi dalezitym faktorem vodniho rezimu
mnozstvi snéhu v zimé, ze kterého jsou prevainé do-
plfnovany zasoby spodni vody.

Zvyseny vyskyt oxidu uhli¢itého v atmosfére je z ¢as-
ti zplsoben lidskou Cinosti a to zejména spalovanim
fosilnich paliv a rozsifujicim se zemédélstvim. Vzhle-
dem k nasi Uplné zavislosti na fosilnich palivech a ob-
rovskych investicich, které jsme v minulosti do tohoto
pramyslu uskutecnili, neni pravdépodobné, Ze by do-
Slo k rychlému prechodu na alternativni energetické
zdroje. Z toho vyplyva, Ze oteplovani bude nadale po-
kra¢ovat a my se budeme muset zaméfit na adaptacni
opatreni, jez ndam umoZni zmensit negativni dopady.

My a budoucnost

V prvni fadé je potieba si uvédomit, Ze probihajici kli-
matické zmény se dotykaji kazdého z nas, a dfive nebo
pozdéji jim budeme také vsichni cCelit. Velké zmény
jsou narocné, nebot setrvacnost stavajiciho systému
je velika. Je tedy dobré polozit si otdzku: ,Co ja mohu
udélat?” A odpovédi neni malo: mohu zasadit stromy
na mista, ktera se prehtivaji, mohu zachytit vodu se
stfechy na zavlaZovani zahrady nebo ji alespon zasdk-
nout na pozemku misto vypusténi do kanalizace. Po-
kud jsem vlastnikem pozemkd, mohu na nich vytvorit
jednoduché terénni modelace, které zasakovani vody
podpofi. Jesté odvazinéjsim pocinem pak muze byt
podnét ke zméné pravidel pro nakladani s takzvanou
Sedou vodou — vodou z koupelen a kuchyni, kterd je
v nékterych zemich svéta rovnéZ povinné zasakova-
na. Nenitfeba premyslet o velikych krocich k velikym
zménam, Casto staci, kdyz udéld malou zménu mnoho
lidi. Poté mGzeme zvolit politickou reprezentaci, ktera
bude schopnd a ochotnd fesit tyto problémy jak na
obecni, tak na statni Urovni systémoveé.

Adaptacni opatieni na klimatickou zménu

Z pohledu vodniho rezimu je toto velmi Siroké téma.
Strucné recCeno jde o takové Upravy mést, krajiny,
ek a fi¢nich niv, které zadrzi, popripadé zasaknou co
nejvétsi mnozstvi srazkové vody tak, aby neodtekla
z naSeho Uzemi nebo odtekla vyrazné pozdéji. Tato
opatreni je potfeba realizovat na vSech urovnich spo-
le€¢nosti se zasadni prioritou.

Ve méstech a vesnicich je potireba dlsledné dodrzo-
vat nafizeni stavebniho zakona a pokud je to technic-
ky mozné vyZadovat zasakovani destové vody na po-
zemku stavby. Ddle zajistit zasakovani srazkové vody
pfi jakékoliv prestavbé ulic, namésti Ci silnic realizova-
nych ze statniho nebo obecniho rozpoctu.

Je potieba ve méstech zvysit plochy zelené zejména
vzrostlych stromu, které vyznamé zlepsuji lokalni mik-
roklima v horkych letnich dnech. V krajiné pak vysazet
stromy podél cest a silnic.

Zemédélstvi, jak uz bylo receno vyse, je klicové pro
charakter krajiny a vodni rezim v ni. Je potfeba, aby
statni zemédélska dotacni politika byla podminéna
realizaci komplexnich pozemkovych Uprav (KoPU).
Cilem KoPU je nové prostorové a funkéni usporada-
ni a zabezpeceni pristupnosti pozemka tak, aby byly
vytvoreny co nejlepsi podminky pro jejich obhospo-
darovani. Soucasné jsou feSena protierozni a protipo-
vodnova opatreni véetné zlepSovani stavu Zivotniho
prostredi.

Jednim z modernich zpUsob(, jak zadrZet vodu a
zabranit erozi pudy umoZznujici primyslové obhos-
podarovani, je usporadani a orba poli podle klicové
vrstevnice (angl. Keyline design). Pfi tomto zpUsobu
je vytvoren prikop osazeny kefi podél klicové vrstevni-
ce, ktera lezi v inflexnim bodu tvaru udolnice. U takto
usporadaného pole dochazi ke zpétnému rozvedeni a
zasaknuti vody na hrbetech udoli. Tato metoda byla
vyvinuta v Australii, kde je potfeba zadrzovani vody
obzvlasté urgentni a je souédsti systému regenerativ-
niho zemédélstvi. Vyzkum v oblasti regenerativniho
zemédélstvi je zaméren predevsim na obnovu kvality
pudy, omezeni pldni eroze a zadrZeni vody na pozem-
ku pti zachovani vynost respektive diverzifikaci zemé-
délské vyroby a zachovani a ¢asto zvySeni vydélku.

LZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“

Kazdé budova by mela byt navrZena tak,
aby zasakovala destové srazky na svém pozemku.

Organizace a obhospodarovdni pole podle klicové
vrstevnice.

Schéma zmény odtoku a zasakovdni vody pri
vytvoreni prikopu na klicové vrstevnici.
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V' Austrdlii probihd statni dotacni program uhliko-

vého hospodareni, kdy jsou zemédélci placeni za to,
Ze zvysuji obsah uhliku (biomasy) v pade.

Ndvrh uprav krajiny s ddrazem .nc; -zadrzvén/' vody.

e T el [ i x c e gm AL
Je potreba obnovovat smisené lesy a zabradnit tézbé
holoseci.
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DalSim zplsobem, jak zadrZet vodu v zemédélské
krajiné, je zvysSit obsah organické hmoty v pldé.
Zjednodusené receno je potreba hnojit kompostem
misto chemickymi hnojivy a omezit techniky, které
k degradaci organické hmoty pfispivaji. Tato otdzka je
pro fadu zemédélcl problematicka, nebot bez hnoje-
ni, postrikl a orby vynosy rapidné klesaji. Jiz zminéné
regenerativni zemédélstvi z velké ¢asti tato dilemata
fesi. Tento zpUsob ma dalsi nezanedbatelny dopad,
a to, Ze uklada uhlik ze vzduchu do pldy, ¢imZ poma-
ha sniZovat mnoiZstvi oxidu uhli¢irtého v atmosfére
a tim sniZovat jeho sklenikovy efekt.

Pfi lesnim hospodateni je potfeba preferovat smisené
lesy oproti monokulturam a vysadbu strom( organi-
zovat tak, aby zabranovaly odtoku vody, popfipadé je
doplnit vykopy podél vrstevnic.

Déle je potfeba obnovit co nejvice puvodnich rybni-
k(, vodoteci a mokradd, které jsme ve druhé poloviné
dvacatého stoleti tak nerozvazné zrusili.

Reky a potoky svazané do umélych zahloubenych ko-
ryt je potfeba uvazené rozvolnit a vratit jim pokud je
to mozné jejich prirodni nivy, do kterych se mohou
rozlit. V odlivodnénych pfipadech miZeme tato plos-
na opatreni doplnit vystavbou viceucelovych vodnich
nadrzi, ze kterych budeme brat vodu, pokud pfijde
opravdové dlouhé sucho.

Vyse uvedené zpUsoby zadrZeni vody nejsou Uplnym
vyctem vSech potiebnych opatreni, jen stru¢nym shr-
nutim hlavnich smérd, na které bude nutné se zamé-
fit.

Zavérem

Z predchoziho textu vyplyvd, Ze nds ceka obrovsky
ukol, ktery je na nékolik generaci. Vérim, Zze budeme
natolik moudfi, abychom si uvédomili, co je skutec-
né dulezité a podle toho zacali konat. Nejedna se jen
0 nas, ale predevsim o nase déti a jejich déti, aby od
nas prevzaly zemi, ve které se jesté da zit, tak jako
jsme ji my dostali od naSich predk.
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Meéli bychom obnovit zaniklé rybniky a vodni nddrze

,ZIJEME V ZAPLAVOVEM UZEMI“
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Revitalizace toku rfeky v Némecku je priklad prirodé
blizkého protipovodriového opatrent.

-

v maximdlInim mozZném mnoZstvi.

Je potreba podporovat obnovu puvodnich mokradd.
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