SEBEOCHRANA UKRYTIM
Zesilovani ochrannych vlastnosti IU

Zesilovani ochrannych vlastnosti zavisi na druhu improvizovaného Ukrytu podle toho
proti Eemu ma chranit ukryvané osoby.
1. V pfipadé pouziti otravnych latek a pfi uniku nebezpecnych priimyslovych latek
se jedna predevsim o dokonalé utésnéni véech otvort v 1U.

2. P¥i radioaktivnim spadu se jedna hlavné o zesilovani (zhmotnéni) okennich
otvora sklepnich prostord pfidavnym materidlem (cihly, kameny, pytle s piskem
nebo hlinou, nasyp zeminy apod.) minimalné na tloustku obvodového zdiva tak,
aby se dosahlo zeslabeni radioaktivniho zareni.

3. Pred nebezpeclim leteckého utoku, proti padu trosek, stfepin a hoficich pfedmétu
se jedna prevazné o podpirani stropt, chranéni oken prekrytim a o zesilovani

dvefi.

Stropy
Zelezobetonové stropy deskové a tramy Zelezobetonovych stropt je vhodné podepirat
dfevénymi podélnymi nosniky a sloupky se zavétrovanim.
Hranéné Ffezivo pro podélné nosniky se musi vzdy klast na stojato (na uzsi stranu).
V8echny sloupky musi byt jednotlivé nebo vzajemné zajistény uhlopficnymi vyztuhami
(zavétrovanim) proti vyboc€eni nebo zkoseni a fadné uklinovany. Kliny musi byt
vzajemné zajistény proti posunu pfi narazu nebo otfesech.
Spojeni a zajisténi sloupkd s pricnymi nebo podélnymi nosniky a jejich zajisténi proti
posuvu musi byt provedeno tesafskymi skobami (kramlemi) nebo prkny na obou
stranach.

Segmentové valené klenby do traverz:

- do maximalni délky traverz 4,00 m (I profilu 24 cm) pfi maximalni vzdalenosti traverz
1,00 m se strop nemusi podepirat ani rozpirat,

- vétsi délky traverz nutno podepirat sloupky ve vzdalenostech 2,60 m az 4,00 m a
rozpirat ve vzdalenostech rozpér od 1,95 do 3,00 m.



Rozméry valcovaného nosniku prufezu | - traverzy, do niz je vyzdéna valena klenba,

se urci podle Sitky viditelné spodni pfiruby.

| &islo (v cm) 16 18 20 22 24

&itka priruby (v mm) 74 82 90 98 106

Stropni klenby valené do zdi nepodepirat!
Kazdou zesilujici Upravu stropu (podpéry a rozpéry) se doporucuje odborné posoudit

stavarem nebo statikem.

Okna

V8echny okenni otvory je nutno uzavfit a zpevnit zazdénim cihlami, kameny nebo pytli
s piskem nebo hlinou - mozno takto upravit i zvenci. Ve zvoleném suterénnim prostoru
je nutné provést zesileni vSech okennich otvort vedoucich do venkovniho prostoru.
Okna je nutné z vnéjsi strany prekryt prkny, deskami, plechem apod. a zasypat
zeminou, piskem, Stérkem apod., nebo zarovnat cihlami, dlazebnimi kostkami, pytli €i
bedni¢kami se zeminou, piskem nebo jinym vhodnym materialem.

Pfi vyplfiovani okennich otvord je nutno pamatovat na pfipadné umisténi vétracich
kominku pro pfivod a odvod vzduchu. Nékdy je vhodné okenni kfidla nejdfive vysadit

a potom instalovat vétraci kominek a okenni otvor vyplnit.

Dvere
Vchodové dvefe je tfeba zesilit prkny a zajistit jejich plynotésnost vhodnym tésnicim
materialem a dodate¢nou Upravou prahu.
Po obsazeni IU je tteba vchodové dvefe zabezpesit (proti Uginkdim sani, které vznikne

po tlakové viné) tramky a draty proti otevieni smérem ven z Ukrytu.



Podrobnéjsi pokyny a doporuéeni pro zodolnéni IU

Postup praci
1. po zvoleni vhodného prostoru pro IU uréit planovanou kapacitu Ukrytu podle
podlahové plochy a vnitfniho objemu,
2. stanovit rozsah a postup nutnych Uprav, odhadnout potfebu materialu z mistnich
zdroju a pocet pracovnikd s ohledem na dodrzeni kratkého €asu,
. zjistit mista hlavniho uzavéru plynu, vody a Ustfedniho topeni,
. vyklidit zvoleny prostor,

Vv s

. provést vnitfni Upravy a utésnéni ukrytu,
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. vybavit Ukryt vnitfnim vybavenim.

Umisténi IU a pristupy

Celkové umisténi IU v budové je nejvhodnéjsi ve stfednim traktu, jsou-li budovy
alespon trojtraktové. Nevyhodou je, Ze stfedni trakt byva pomérné tuzky (max. 3,00 m).
Tento trakt mGze vSak byt kombinovan s vedlejSim traktem podle mistni situace.
V kazdém pripadé je vhodné, kdyz mezi vnéjsi zdi 1U a obvodovou zdi budovy je volny
prostor.

Umisténi IU ve sklep& musi byt voleno tak, aby byl pfistupny pfimo nebo nejkratsi
pfimou cestou ze schodistového prostoru, aby nenastavalo zdrzeni pfi jeho
obsazovani. Podpirajici konstrukce musi byt u vchodu nalezité upravena, aby
nezuzovala celkovy profil prichodu a nebyla pFfekazkou rychlého rozptyleni

ukryvanych za vchodovou ¢asti.

Unikové cesty

U sklepnich IU je vhodné vybudovat nouzovy vylez nebo priraz do sousedniho
prostoru.

Nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru (Stolovym nebo Sachtovym) by mél
byt opatien kazdy IU, aby byl zaji§tén odchod ukryvanych v pfipadé, e hlavni vchod
je zavalen (nepfistupny). Pokud neni mozno vybudovat z nékterého IU nouzovy vylez
do nezavalitelného prostoru, je nutno provést prirazy k napojeni na nejblizsi 1U, ktery

je nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru vybaven.



Praraz se zfizuje tak, Zze se ve vySi 40 - 50 cm nad podlahou proboura ve zdi otvor
rozmérd 60 x 80 cm a zajisti osazenim prekladu minimalné 100 cm dlouhym
(Zelezobetonovy prefabrikat nebo ocelové | nosniky). Nasledné se otvor uzavie dvéma
cihelnymi zazdivkami 15 cm silnymi, vyzdénymi na obycejnou vapennou maltu tak, aby
na obou stranach zdi byl praraz dobfe viditelny (zazdivky nejsou v jedné roviné
s povrchy zdi - jsou 2 - 3 cm posunuty dovnitf. S ohledem na plynotésnost se zazdivky
opatfi omitkou a barevné se odliSi malbou. U slabSich zdi se provede jen jedna
zazdivka 15 cm silna. Prlraz je vhodné umistit ve stfedni nosné zdi, z divodu mensi
pravdépodobnosti zavaleni prostoru tésné vedle zdi.

Prirazy je tfeba provést propojeni i mezi sousednimi budovami. Timto zpUusobem
vznikne cely systém vzajemné& propojenych IU vbloku budov, ktery je na
nejvhodnéjsim misté opatfen nouzovym vylezem umozujicim unik ukryvanych osob

do volného (nezavalitelného) prostoru.

Zesilovani stropnich konstrukci podpiranim sloupky a nosniky

Pro volbu podpirajici konstrukce je vhodné zvolit jednoduchy systém sloupki a
vodorovnych podélnych a pficnych nosnikua, které vzajemnym spojenim a zajisténim
tvofi vyztuzeni stavajici konstrukce. Spole¢nym plsobenim obou konstrukci je pak
prenaseno potfebné zatizeni. Zasadnim principem a charakterem zesileni stavajici
konstrukce je zkraceni jejiho rozpéti v mistech nejvét§iho namahani.

Dalsim dulezitym bodem je zajisténi stability celé podpirajici konstrukce zavétrovanim.
Pfipustme v daném pfipadé rizné moznosti otfesu, které se vyskytnou dfive, nez bude
podpirajici konstrukce namahana uvazovanym zatizenim, tj. troskami zficené budovy
nad sklepem. Budou to v prvé fadé otfesy od dopravnich prostiedkl bezprostfedné po
provedeni, narazy pfimo na jednotlivé sloupky pfi pfesunu materialu, narazy a tlak pfi
hromadném zaplfiovani v dob& nebezpeci, otfesy od vybuchl pum a nakonec pfi
sesuti budovy. Otfesy budou mit velmi nepfiznivy vliv na stabilitu konstrukce a je proto

dilezité, aby zajiStovacim pracim (zavétrovani) byla vénovana nalezita pozornost.

Sloupky podpirajici konstrukce

Sloupky tvofi v systému podepfreni dulezity prvek, ktery soustfeduje a prenasi znacné
zatizeni na malou podlahovou plochu sklepnich mistnosti. Samotny sloupek podle
statickych vypoctl ma vzhledem k ostatnim ¢astem konstrukce pomérné maly profil,
pficemz je dllezitd otdzka vzpérné délky. Vyhodného zkraceni vzpérné délky



dosahneme vyzdénim sloupkl z cihel 30/30 cm, 45/45 cm do potfebné vySe podle
toho, jaky material a délku sloupku mame k dispozici. Sloupky jsou pocitdny pro
vzpérnou délku 250 cm u betonovych stropu.

Vétsi pozornost musime vénovat prefabrikovanym sloupkim ze Zelezobetonu
pavodné uréenym pro oploceni. U téchto sloupku je v mnohych pfipadech znaéna
délka, ktera pro podepfeni v prostorach s niz8i svétlou vySkou nevyhovuje. Zkraceni
délky sloupku vyZaduje trpélivost a opatrnou praci pfi otloukani betonu. Pfi neopatrném
zachazeni se maze velmi snadno zlomit ve kterémkoli prufezu.

Sloupky z cihel provadime na oby&ejnou maltu nebo na ,sucho” - to ovéem znamena,
Ze ivtomto pfipadé ddvdme mezi cihly slabou vrstvu mazlavé hliny (hlinéné malty),
aby nenastalo vlivem nerovnosti povrchu cihel bodové zatiZzeni a tim i drceni. Sloupky
z cihel jsou velmi vyhodné po strance materidlu, stability i provedeni (neni tfeba
dal§iho zajisténi). Nevyhodou je pomérné znacny profil.

U v8ech sloupkd je tfeba zajistit roznaseni tlaku na vétsi plochu podlahy, podle toho,
jaké je provedeni podlahy. V normalnim pfipadé davame jako podklad silnou fosnu,
prefabrikované desky, nékolik vrstev cihel (45/45 cm), kulatinu nebo polohranéné

fezivo.

Material pro podpirajici konstrukce

Stézejni otazkou ztuzujici konstrukce je otazka materialu a to materialu v nejbliz§im
okoli a z mistnich zdroju. Neni jednoduché opatfit pro blok budov potfebny material
v dostate€ném mnozstvi. Pfi téchto opatifenich bude tfeba rozumné uvazovat a odhalit
vSechny mozné rezervy napf. kllny, oploceni, garaze, stavby rozestavéné, sklady
(ovSem ne ty, které jsou dulezité). V nékterych pfipadech mohou byt rozebrany
budovy, které maji byt demolovany, nebo mlze byt rozebran material z pficek a
prepazek ve sklepé, v pfizemi, v patrech apod.

Ziskany materidl musi byt také spravné vyuzivan. PfedevSim je tfeba zajistit material
na vodorovné prvky konstrukce, ktery maze byt namahan na ohyb (dfevo-hranéné
fezivo, prazce, kulatina, zelezo-valcované nosniky, kolejnice). Teprve v tom pfipadé,
jestlize tento material postaci pro uvedené €asti konstrukce, mizeme jej vyuzivat i pro
sloupky a jiné tlatené prvky. Prakticky vSechny hlavni tlatené prvky mohou byt
provedeny z cihel nebo tvarnic, které jsou nejsnaze k dosazeni.

P¥i jejich opatfovani nemuzeme vSak v zadném pfipadé bourat nékterou nosnou zed

v budové. Pokud nebude pomocny material (pfilozky, podlozky, kliny, prkna, draty,



skoby, hrebiky, Spaliky a jiné drobnosti) k dosazeni v kazdé jednotlivé budové

v dostate€ném mnozstvi, bude tfeba jej zajistit jinym zplsobem.

Zabezpeceni vétrani

V 1U s kapacitou do 50 osob se da pouZit principu pfirozeného vétrani, pii kterém se
vyuziva prirozeného tahu vzduchu vznikajiciho rozdilem teplot vn& a uvniti 1U.
Venkovni vzduch se pfivadi do IU kominkem, jehoZ nasavaci otvor musi byt 1,5 m nad
arovni terénu a ktery vyustuje v mistnosti pro ukryvané asi 50 cm nad podlahou.
Kominek se uvnitf mistnosti opatfi jednoduchym uzavérem umoznujicim regulaci
vzduchu. Vydychany vzduch se odvadi kominkem usticim 20-25 cm pod stropem a
vyvedenym nejméné o 2 m vySe nez nasavaci otvor. Pfivodni a odvodni kominek se
umistuje na protilehlych sténach mistnosti. Vnéjsi otvory se opattuji stfiSkou. Kominky
se zhotovuji improvizovanym zplUsobem s pouzitim vhodnych plechovych,
osinkocementovych, cementovych nebo novodurovych rour nebo se vyrobi z prken.
K prostupu kominkd obvodovou zdi se vyuzZivaji okenni otvory. Plocha prifezu
pfivodniho a odvodniho kominku se poéita 10 cm? na jednu ukryvanou osobu. Ma-li
IU kapacitu vétsi nez 50 ukryvanych a sklada se z nékolika mensich mistnosti, musi
mit kazda mistnost samostatné vétrani.

Pro odsavani vzduchu lze vyuzit téz vétraci nebo svétlikové Sachty.

Utésnéni IU

K zajisténi dostate¢né funkce pfirozeného vétrani a proti pfipadnému vnikani
nebezpecnych primyslovych a bojovych otravnych latek a proti radioaktivnimu prachu
je nutné 1U utésnit. Toho se dosahne utésnénim vech otvord, tj. spar, térbin, oken,
dvefi, prostupl vétracich kominkd a nevyuzivanych praduchd. Jako vhodné tésnici
materidly lze pouzit izolepu, samolepici molytanovou pasku, leukoplast, razné félie,

sadru, sklenafsky tmel, modelinu, kamnarskou hlinu, jil apod.



