SEBEOCHRANA UKRYTIM
Navod k vybéru vhodnych prostor pro improvizované ukryty

Improvizovany ukryt (IU)je pfedem vybrany optimaing& vyhovujici prostor ve
vhodnych &astech bytd, obytnych doma, provoznich a vyrobnich objektl, ktery bude
upravovan fyzickymi a pravnickymi osobami pro jejich ochranu a pro ochranu jejich
zaméstnancl pfed U¢inky mimofadnych udalosti s vyuzitim viastnich materialnich a

finan€nich zdroja.

Proti radioaktivnimu spadu nebo proti nebezpedi pfi nepratelském leteckém utoku
konvenénimi zbranémi bude nejlépe chranit suterénni nebo sklepni prostor budov ve
stfednim traktu (¢asti) co nejvice zapustény v okolnim terénu. Vhodnymi prostory jsou
sklepy s klenutymi stropy nebo Zelezobetonovymi stropy a silnymi obvodovymi zdmi a

co nejmensi plochou vSech okennich otvoru.

Proti samotnému Uniku nebezpecnych latek, zejména v dobé miru, je nejvhodné;si
prostor ve vysSich patrech budov, nejlépe na odvracené strané budovy od sméru mista

vyronu nebezpecné latky.

Ochranny prostor ma byt zvolen v blizkosti mista pobytu osob, které jej musi v pfipadé
ohroZeni v€as dosdhnout. Doporu¢ena dobéhova vzdalenost je 500 az 800 m. Pfi
vybéru 1U nutno dodrzet dale stanovené bezpeénostni vzdalenosti od nebezpeénych

provozl a skladd.

Pro kazdou ukryvanou osobu je potfeba nejméné 1 - 3 m? podlahové plochy v prostoru
s nucenym vétranim a 3 - 5 m? podlahové plochy v prostoru bez vétraciho zafizeni.
Kapacita IU je dana souétem sedicich a leZicich osob, jinak neni omezena. Svétla
vySka (od podlahy ke stropu) ma byt minimalné 2,3 m pfi dodrzeni minimalni

podchodné vysKy (od podlahy k nejnizsi ¢asti stropu, nebo potrubi pod stropem) 1,9 m.

Hlavni zasady vybéru:
1. Obvodové zdi IU umisténého v suterénu musi mit minimalné tloustku - 45 cm

zdéné nebo 30 cm Zelezobetonové (u panelovych domu vyjimecné 15 cm).



2. Zdi, do nichZ je opfena u klenutych mistnosti valena klenba, musi mit tloustku
minimalné 90 cm.

3. Tloustka klenby musi byt nejméné 15 cm.

4. Vchodové dvefe se musi otevirat smérem ven z Ukrytu.

5. IU umistény v bloku budov musi mit minimalné dva nouzové vylezy nebo jiné
tnikové cesty. Je vyhodné, jsou-li IU mezi sebou propojeny alespori prirazy

(prulezy).
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NejvhodnéjSi jsou stavby skeletové (zelezobetonové nebo ocelové). Vhodné jsou
i masivni stavby zdéné (cihelné nebo kamenné) s velkou unosnosti stropnich

konstrukci v suterénech.

Volba vhodnych prostor

Jednim z predpokladi k dosazeni nejhospodarnéjsi a nejucinngjsi ochrany
obyvatelstva v IU je vyhledani vhodnych prostor pro jejich zfizeni. Pfi vyhledavani a
vybéru téchto prostor je nutné prihlédnout, pokud to mistni pomeéry umoznuiji, k témto

v§eobecnym pozadavkim:

1. Ukryty nesmi byt zfizovany:

o Vv €astech budov, v nichzZ jsou v hornich podlazich uloZzeny pfedméty a zafrizeni,
jejichz vaha prevysuje 1000 kg/m? podlahové plochy,

o pod vyrobnimi nebo skladovacimi prostorami, v nichZ jsou umistény nadrze s
nebezpecnymi chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a jinymi
nebezpecnymi latkami,

o blize nez 100 m od rezervoaru s nebezpecnymi latkami nebo tézkymi plyny v

pripadé, ze poruseni téchto rezervoarl muze ohrozit bezpecnost ukryvanych,

o blize nez 50 m od provozu a skladd s nebezpecim vybuchu a od skladu s lehce
zapalnymi latkami. Jsou-li pro vétsi skladovaci mnozstvi hoflavych nebo jinych
latek stanoveny pozarnimi nebo jinymi predpisy vzdalenosti vétsi, plati pak pro
situovani téchto prostoru tyto vétsi vzdalenosti,

o v mistech kde by pod IU prochazelo vedeni vysokotlaké pary, vysokého napéti,

stlaeného vzduchu a pod.

2. Uroven podlahy méa byt nad hladinou podzemni vody,



3. pfi konkrétnim vybéru tfeba vzit v Uvahu tyto pozadavky:
o charakter a konstrukce budovy (odolnost proti pozaru), celkovou zachovalost

stavby a nosnych konstrukci suterénu,
o mirové vyuZiti suterénu,
o pocet podlazi,
o konstrukce stropu,
o stafi budovy,
o pocet traktd,
o Uroven stropu vuci terénu,

o moznost nouzoveého uniku do nezavalitelného prostoru.

Dale je nutno pfihlédnout k mirovému Ucelu stavby. Zfizovani Ukrytld v budovéach se
slozitym a rozsahlym instalacnim zafizenim (obchodni domy, hotely a pod.) je obtizné.
Ochranné uginky IU zna&né ovliviiuje konstrukce a charakter budovy. Nejvhodné&jsimi
budovami jsou vicepodlazni stavby, které svym charakterem, vhodnym umisténim v
ramci okolni zastavby a svou konstrukci Iépe odolavaji u¢inkim vzdusného napadeni,
skytaji dobré podminky pro opusténi a davaji predpoklady pro hospodarné reseni.

Pfi vybéru vhodného objektu je vzdy nutno pfihlédnout k celkové zachovalosti stavby,
kvalité zdiva a malty a hlavné nosnych prvkd suterénu predevsim u starSich zdénych
staveb. Vyhodné jsou stavby vicetraktové, protoze umisténi IU ve stfednich traktech
je nejvhodnéjSi. Nevhodné jsou stavby, kde prevlada hoflavy stavebni material a
stavby pfizemni nebo jednopatrové.

Vnitini vybaveni IU
Pro del$i pobyt ukryvanych je IU tfeba vybavit:

1. Zasobou pitné vody nejméné na 3 dny (3 | na osobu a den) v nadobach, které Ize
uzavfit nebo zakryt. Pokud je to mozné umistuji se nadoby s vodou do chladné,
uzaviratelné mistnosti.

2. Trvanlivymi potravinami v igelitovych obalech na cca 3 dny.

3. Nouzovym zachodem - pokud ho nelze umistit v oddélené mistnosti, umistuje se
v prostoru oddéleném zavésem. Prakticky jde o vhodnou pfenosnou nadobu
s improvizovanym sedatkem a uzavérem. Po pouziti je vhodné nadobu zasypavat
desinfekénim a protizapachovym prostfedkem jako je napf. vapno, chloramin,
pisek, hlina a pod. Tento material umistujeme v prostoru nouzového zachodu. Po



naplnéni fekaliemi se nadoby vyprazdni mimo I1U. Vedle tohoto zptisobu je mozno

pouzivat i nejbliz8i zachody v budové.

4. Prfenosnou nadobou na odpadky.

5. Pfenosnou nadobou na pouzitou vodu.

6. Jednoduchymi l0Zky a sedaCkami v poméru 1:2, aby minimalné 1/3 ukryvanych

mohla lezet (spat) a ostatni sedét.

Zasady pfi ukryvani v IU

1.

Kazdy ukryvany se fidi pokyny velitele Ukrytu nebo pokyny vysilanymi rozhlasem

a televizi.

. Pouzivaji-li se vyjime€né zdroje svétla s otevienym plamenem (mozZno pouze v

Ukrytu s odvodnimi kominky), je nutno je umistovat do blizkosti otvoru odvodniho
kominku.

V pfipadé vyskytu nebezpeénych latek je tfeba vypnout klimatizaci nebo mirové
vétrani, utésnit vSechny otvory a pouZzit prostfedky individualni ochrany nebo
improvizované prostredky individualni ochrany.

PFfi dokonalém utésnéni ochranného prostoru, ve kterém neni filtroventilaéni
zafizeni Ize setrvat pouze omezenou dobu v zavislosti na objemu vnitiniho
prostoru a poctu ukryvanych osob. Pozor! Hrozi nebezpeci otravy vydychanym

oxidem uhli¢itym!

5. V Zadném Ukrytovém prostoru se nesmi béhem ochranného provozu koufit.

6. V Ukrytu je tfeba se chovat ohleduplné k ostatnim ukryvanym, nehludet,

respektovat kolektivni zajmy, nevyvolavat spory atd. Je nutno si uvédomit, Ze jde
o mimoradnou situaci a nouzové podminky, které kladou na ¢&lovéka zvysené

fyzické a psychické naroky.



