CHOVANI PRI BLESKU A BOURCE

Za bouiky neni zadné misto absolutné bezpecné. Budovy pied bleskem dostatecné

ochrani kovovy bleskosvod, ktery se umistuje na nejvyssi bod budovy a je spojeny

silnym vodiem se zemi, pomérné bezpecny je i automobil s uzavienou plechovou

karosérii.

Pokud nas bourka zastihne v budoveé:

zaviete okna, zdrzujte se uprostied mistnosti na suchém misté, dale od kamen,
vodovodu, elektrického vedeni, zasuvek, elektrickych spotiebicl a telefond,
abychom zabranili poskozeni domacich pfistrojd, je nejlepsi vypnout je ze sité a
to zejména ty, jejichz soucasti je obrazovka,

nesahejte na zafizeni koupelen vzhledem k tomu, Ze kovové vodovodni a

odpadové trubky mohou vést elektfinu, nepoustéjte vodu.

Pokud nas bouika zastihne ve volném prostoru:

nejlepsi je prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy Ukryt,

neschovavejte se pod osaméle stojicim stromem,

vyhnéte se volnym otevienym prostranstvim,

pokud vas boufe zastihne znenadani na volném prostranstvi, vyhledejte pfikop
nebo prohluben a v podfepu s nohama u sebe preckejte bourku,

pokud se ukryjete v jeskyni, jdéte co nejhloubéji, nikdy nezistavejte blizko vchodu
do jeskyné,

neschovavejte se pod rlznymi previsy (skalnimi ¢i pudnimi), hrozi velké riziko
zasazeni bleskem,

vyhnéte se vodnim plocham. V Zzadném pfipadé se za boufky nekoupejte v
otevienych vodnich nadrzich a jezerech, neprovozujte vodni sporty!

vyhnéte se vyvySenym mistam,

zcela nevhodnym Ukrytem jsou mala staveni bez hromosvodu nebo velka staveni

s porudenou statikou.



Pokud nas bourka zastihne v auté:

 zUstarite uvnitf,

+ dvefe a okna nechte zaviena,

» plechové karoserie vam poskytne dostate¢nou ochranu,

* nevystupujte z auta, zejména jsou-li pneumatiky a vozovka jesté suché, protoze v

okamziku vystoupeni se mizeme stat ,uzemnénim* auta a tim iniciovat blesk.

Prvni pomoc

Prvni pomoc pfi Urazech bleskem je stejna jako pfi ostatnich Urazech zplisobenych
elektrickym proudem a pfi popéleninach. Casto je nezbytné pouzit umélé dychani,
srde¢ni masaz a protiSokova opatieni.

= Popalenych mist se nikdy nedotykejte! Popalené misto ochlazujte studenou vodou
po dobu nejméné 10 minut a sterilné pfikryjte. Puchyfe nepropichujte, pfisSkvarené
latky z rany neodstranuijte.

» S postizenym v Soku udrzujte slovni kontakt, zabrante ztratadm krve, zajistéte teplo.
Nepodavejte tekutiny ani léky. Postizeného uloZzte do protiSokové polohy na
zadech, dolni kon¢etiny jsou zdvizené nad podloZku o cca 40 cm.

= V pfipadé zastavy dychani a krevniho ob&hu uvolnéte dychaci cesty a zatnéte
s nepfimou masazi srdce a umélym dychanim v poméru 30:2. Provedte dva
Gvodni vdechy a zkontrolujte pohyby hrudniku. Navazte nepfimou srde¢ni masazi,
udrzujte stlateni 100x za minutu. Pokud dycha a neni podezfeni na poranéni

patefe a jiné vazné zranéni, poloz ranéného do stabilizované polohy.

Pamatuijte!

Uraz elektrickym proudem &i bleskem zpusobi v organismu postizeného ¢lovéka fadu
zmeén, které se nemusi projevit pfi prvnim kontaktu s nim. | kdyz je postizeny pfi
védomi a na prvni pohled v pofadku, maze byt nadale ohrozen selhanim zakladnich
zivotnich funkci, a to i v delS§im ¢asovém odstupu. Z tohoto duvodu je nutno

postizeného sledovat a dopravit jej vzdy neprodlené k odbornému vySetieni!




