MESTO KOSTELEC NAD ORLICI
Méstsky Ufad — odbor socialnich véci
Palackého ndmésti 38, 517 41 Kostelec nad Orlici

C.j.:osv

VYRIZUJE: Kovafi¢kova Béla
TELEFON: 494 337 210
MOBIL: 725 082 456 Clenové |. pracovni skupiny
E-MAIL: bkovarickova@muko.cz (pecCujici o dospélou osobu)
DNE: 25. kvétna 2012

Zapis
Z pracovniho jednani I. pracovni skupiny
Osoby pe €ujici o dosp élou osobu na Kostelecku

Schiizka prob éhla dne 9. kv étna 2012 v 13:30 hodin
Geriatrické centrum, Tynist & nad Orlici

Pritomni (dle prezen €ni listiny):

Koordinator:
Béla Kovarickova — odbor socialnich véci
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Program jednani:

Setkani bylo rozdéleno na Il. ¢asti.
I Cést (13,30 — 15,00 hodin)

Cilem bloku bylo ndzorné seznamit pecuijici, jak Setrné o3etfovat leZici osobu napft.:
- Jak pecovat o lezici osobu ve vlastni doméacnosti
- Polohovéani
- Antidekubitni pomucky
- Pomdcky k vyzivé
- Inkontinenéni pomucky (podlozky, pleny, kalhotky, kosmetika aj.)
- Praktické ukazky — pfesuny imobilnich osob, manipulace na lGZku
- Kompenzaéni pomucky
- Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

. Cést (15,00 — 17,00 hodin)

Cilem tohoto bloku byla pfednaska a nasledna diskuse s praktickym lékafem pro dospélé

- MUDr. LeoS Vobornik, prakticky lIékaf zodpovidal dotazy a zamé&fil se na zasady zdravé
VyZivy.
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MESTO KOSTELEC NAD ORLICI
Méstsky Ufad — odbor socialnich véci
Palackého ndmésti 38, 517 41 Kostelec nad Orlici

Na zakladé vybéru témat na minulém jednani byla schizka naplanovana v geriatrickém centru, a
to za UCasti feditelky GC Mgr. Marie Vackové, vrchni sestry Be. Jitky Hejnové a rehabilitacni sestry
Ireny Borkoveé, které pfitomné osoby seznamily se spravnou a Setrnou péci o lezici dospélou
osobu v domacim prostfedi véetné vSech moznosti v této oblasti (antidekubitni pomucky, pomucky
k vyzivé, kompenzacni pomucky, inkontinenéni pomucky, kosmetika na péci o kuzi apod).

Zéaroven pod vedenim rehabilitacni sestry a dobrovolnika (figuranta) probéhly i praktické ukézky
presunl imobilnich osob, manipulace na ltzku, polohovani osob apod.

VeSkeré kompenzacni pomucky i kosmetika byly k dispozici k prohlédnuti a vyzkouSeni.

Zavérem pfitomni obdrZeli cenné informace — kontakty na jednotlivé dodavatele, ktefi se zabyvaji
zdravotnimi potfebami, pfehled a telefonni kontakty na odleh&ovaci sluzby (cilem odleh&ovaci
sluzby je umoZnéni nezbytného odpocinku pecujicim osobam tim, Ze jejim blizkym, o které peduiji,
poskytnou pomoc a podporu pfi ukonech sobéstacnosti a péci o vlastni osobu a podpofi rozvoj
jejich dovednosti, schopnosti ¢i znalosti).

V druhé ¢asti odpoledniho setkani pohovofil MUDr. LeoS Vobornik o zasadach zdravé vyZivy pro
imobilni osoby, ale i pro osoby starSiho véku. Pfitomni se bezprostfedné zapojili do diskuze a ptali
se na vse, co je zajima z oblasti pé€e o osobu blizkou.

Naméty a p fFipominky z minulého jednani - Vyjadfeni Komise pro dopravu ze dne 4. 4. 2012:

a) Nastaveni semaforu u Ceské posty v odpolednich hodindch i o prazdninach —

problém pro vozi ¢ékare, matky s d étmi aj. — prodlouzit nastaveni semaforu do
vecernich hodin

vzhledem k neptitomnosti pana Cernohorského bude problematika nastaveni rezimu vystrazného

svételného zafizeni projednéana a rozhodnuti o pfipadné Upravé bude vydano v nejblizSim terminu
jednani komise.

b) Bariéra — odtokové zlabky na nam ésti, chybi m Fizky (kole ¢ka od vozi ¢ku €i
specialnich
ko ¢ark & zapadaji do Zlabku)
vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni v kompetenci komise, bude podnét postoupen odboru
SMM — panu Dolkovi, ktery si vyZzada presné informace o vySe uvedené problematice

c) Casty vyskyt stojicich aut na chodnicich se zapnutym i vystraznymi sv étly — bariéra
pro ZTP kte i se Spatn € pohybuji a musi kli ékovat mezi auty

postoupit podnét Komisi pro prevenci kriminality a PCR obvodni oddéleni Kostelec nad Orlici

Dékuji vSem za Vas &as, spolupréci a preji hodné sil pfi Vasi namahavé praci. V pfipadé Vaseho
zajmu, lze podobna setkani opét realizovat na podzim tohoto roku a pokracovat v tématech, ktera
jsme jesté nevycCerpali.

Preji krasné letni dny.

Kovafickova Béla
Koordinator planovani socialnich sluzeb
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